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PREZESOWE KONTEKSTY

Szanowni Patistwo, Kolezanki
i Koledzy.

Na wstepie biezgcego felietonu pra-
gne serdecznie podziekowad wszystkim
Panstwu za wzigcie udziatlu w wyborach
delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy
X kadencji. To wlasnie wybrani przez

réwniez czas na rzetelng dyskusje na
tematy nurtujace stan lekarski w Polsce.

10 kwietnia na zaproszenie dr. Jan-
kowskiego spotkatem si¢ z kandydatem
na urzad prezesa NRL X kadencji.
W trakcie spotkania Pan Doktor wraz
z dr. Klaudiuszem Komorem za naj-
wazniejsze zagadnienie, nad ktérym
nalezy sie pochyli¢, uznali konieczno$¢
zajecia sie tematem wygaszenia praw
wykonywania zawodu dla lekarzy, kto-
rzy uzyskali mozliwo$¢ wykonywania
zawodu w Polsce na uproszczonych
zasadach. Zaden z moich rozméwcéw
nie podnidst koniecznosci rozwazenia
jakiegokolwiek kierunku prowadzenia
samorzadu lekarskiego w nowej kadencji.

Tydzien pézniej w swoim objezdzie
okregowych izb lekarskich z delegatami
naszego lokalnego samorzadu spotkat
sie dr Tadeusz Urban. Zaprezentowal on
swoja wizje samorzadu, do tworzenia
ktérego zaprosil wszystkich, ktérym na
sercu lezy samorzadno$¢, praworzad-
nos¢, wspolpraca, transparentno$é.

samorzadach przebiegaty bez zakltdcen.
Jedynie samorzad lekarski wnioskowat
o odroczenie kontroli do czasu zakon-
czenia procesu wyborczego.
Naczelna Rada Lekarska, mimo
odmiennych wnioskéw biur prawnych
Okregowych Rad Lekarskich, podjeta
decyzje o wygaszaniu warunkowych
praw wykonywania zawodu lekarzom,
ktorzy do 30 kwietnia nie przekazali
- zgodnie z zapisami rozporzadzenia
Ministra Zdrowia - zaswiadczen o zna-
jomosci jezyka polskiego na poziomie
minimum B1. Jako samorzad lekarski
stoimy na stanowisku, iz znajomos¢
jezyka polskiego jest podstawa do
udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej
nad pacjentami. Jednakze wobec roz-
bieznych opinii prawnych i zapewnien
ministerstwa zdrowia o wprowadzeniu
znowelizowang ustawg przedluzenia
terminu skladania takiego certyfikatu
do 30 kwietnia 2027 r., podczas obrad
Okregowej Rady Lekarskiej podjelismy
uchwale o jednomiesiecznym odrocze-

Prezesowe konteksty

Panstwa delegaci 14.03 2026 r. podczas
zjazdu okregowego ponownie powie-
rzyli mi zaszczytng funkcj¢ prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej. Serdecznie
wszystkim Panstwu dziekuje za zaufanie.
Systematycznie bede pracowal, aby nie
zawie$¢ Waszego zaufania. W trakcie
zjazdu zostal wybrany réwniez Okre-
gowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej — dr Andrzej Nonckiewicz
ijego zastepcy, oraz cztonkowie Okrego-
wej Rady Lekarskiej, Okregowego Sadu
Lekarskiego, Komisji Rewizyjnej i Komi-
sji Wyborczej. Zjazd dokonat wyboru
delegatéw na Krajowy Zjazd Lekarzy,
ktéry odbedzie sie w dniach 20-22 maja
2026 r. w Jachrance. W obradach KZL
beda nas reprezentowali: dr Marzen-
na Plucinska, dr Wojciech Perekitko,
dr Mariusz Witczak, dr Antoni Ciach,
drJacek Kotuta oraz - jako desygnowany
przez Naczelnego Rzecznika Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej — dr Krzysztof
Lubecki. Podczas KZL delegaci z calej
Polski dokonaja wyboru nowych wtadz
Naczelnej Izby Lekarskiej. Bedzie to
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Przedstawiliémy rowniez, jakie sa nasze
oczekiwania. Mowilismy o wzajemnym
szacunku, warto$ciach, ktére samorzad
buduje od poczatku jego reaktywaciji.
Mowilismy o zapasci systemu opieki
zdrowotnej, dziurze budzetowej, wyna-
grodzeniach lekarzy. Przekazalismy
réwniez informacje na temat srodowiska
stomatologicznego. O ustawach i roz-
porzadzeniach, ktére nadaja nadmierne
uprawnienia zawodom pomocniczym
w opiece stomatologicznej. Poruszalismy
tematy spadku nakladéw na §wiadcze-
nia stomatologiczne i systematycznego
ograniczania liczby kontraktow.

To od madrosci zjazdu zalezy, kto
wygra wybory, i na czyich barkach
spocznie ciezar reprezentowania spo-
tecznosci lekarskiej. Liczymy na silny
samorzad, ktory bedzie reprezentowat
nasze potrzeby.

Na poczatku maja Minister Zdrowia
rozpoczalkontrole prawidlowosci wyko-
rzystywania srodkow przekazywanych
z budzetu za czynnosci przejete od
administracji przez samorzady zawodéw
medycznych. Kontrole te we wszystkich

niu wydawania decyzji w tej sprawie,
oczekujac na zapisy ustawy. Z jednej
strony jest to okres, w ktérym ocze-
kujemy na mozliwo$¢ dostarczenia za
posrednictwem poczty korespondencji
z za$wiadczeniami, z drugiej — okres,
w ktérym na podstawie kpa jestesmy
zobowigzani do takiej czynnosci admi-
nistracyjnej. Jednoczesnie, w zwigzku
z rangg sprawy, decyzje kazdorazowo
podejmie organ przyznajacy wpwz, tj.
Okregowa Rada Lekarska. Nie bedzie
to rowniez, jak oczekuje tego NIL,
zarzadzenie prezesa ORL.

Nasz lokalny samorzad wykazuje
sie roznymi dziataniami.

Po raz kolejny uczestniczylismy
w zmaganiach pracownikéw ochrony
zdrowia w ,,Biegu do pustego grobu”
organizowanego przez zakon kapucy-
néw w Nowej Soli. Dziekujemy wszyst-
kim lekarzom i pracownikom ochrony
zdrowia za propagowanie w ten sposob
zdrowego stylu Zycia. Serdecznie gra-
tulujemy zwycigzcom i organizatorom.

27 kwietnia wraz z dr Marzenng
Plucinskg, dr. Antonim Ciachem,
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dr. Bartoszem Kudlinskim spotkali-
$my si¢ podczas stazowego Q and A ze
studentami Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Zielonogdrskiego. W trak-
cie spotkanie wyjasnilismy meandry
pierwszych chwil mtodych lekarzy
w ubieganiu si¢ o przyznanie prawa
wykonywania zawodu i odbywania
stazu podyplomowego. W odpowiedzi
na liczne pytania podkreslalismy mie-
dzy innymi, jak wazny jest okres stazu
podyplomowego w nabraniu pewnosci
siebie przy ordynowaniu leczenia.

Réwniez 27 kwietnia w siedzibie
okregowej izby lekarskiej odbyto sie
$wigteczno-wielkanocne spotkanie
z lekarzami seniorami. Jak zawsze nie
zawiedli nas i zaszczycili nas swoja
obecnoscig. W trakcie spotkania Odzna-
czenia za zastugi dla ochrony zdrowia
odebrali: dr Wanda Romanowicz Bil, Ire-
na Kasprowiak i Jacek Smykat. Dr Wio-
letta Szlek-Krélikowska odebrata ,,Laur
Asklepiosa” — odznaczenie Okregowej
Rady Lekarskiej za szczegdlny wkiad
w rozwdj zielonogérskiego samorzadu
lekarskiego. Wszystkim odznaczonym
serdecznie dziekujemy za ich trud
w pracy i gratulujemy.

W najblizszej przyszlosci - juz
30 maja 2026 r. - w WOSiR-ze w Drzon-
kowie odbeda sie uroczystosci z okazji
Dnia Dziecka. Serdecznie zapraszamy
do udziatu dzieci i wnuki z lekarskich
rodzin. Moc niespodzianek i cudownej
zabawy jest gwarantowana.

Juz dzisiaj serdecznie zapraszam
Panstwa na II Piknik Samorzadow
Zawodéw Zaufania Publicznego,
ktory odbedzie si¢ w ostatnig sobote
sierpnia w WOSIR-ze w Drzonkowie.
W trakcie pikniku, oprécz mozliwosci
zapoznania sie z przedstawicielami
poszczegolnych samorzaddéw oraz
poznania specyfiki réznych zawodow,
bedzie rowniez przestrzen do wspolnej
zabawy, rywalizacji i milego spedzenia
czasu. Mamy nadzieje, Ze podobnie jak
w roku ubiegltym dopisze nam piekna
pogoda i cudowne nastroje.

Juz dzisiaj zapraszam réwniez do
udziatu juz w III Interdyscyplinarnej
Konferencji Naukowej organizowanej
przez Okregowa Izbe Lekarska w Zielo-
nej Gorze, we wspolpracy z Okregowa
Izbg Lekarskg w Gorzowie Wielkopol-
skim. Konferencja bedzie skladata sie
z dwdch czesci: ogolnolekarskiej i sto-
matologicznej. W sesji stomatologicznej
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bedziemy mieli zaszczyt gosci¢ wsrod
nas wielu profesoréw z catej Polski.
Wsrdd nich prof. Beate Dejak, ktora
przedstawi wyklad z zakresu protetyki
stomatologicznej, prof. Mariusza Lip-
skiego - z endodongji, prof. Lukasza
Palke - z implantoprotetyki, prof.
Krzysztofa Wozniaka z ortodoncji,
prof. Joanne Lis - z estetyki, prof. Beate
Kawale z ortodoncji, prof. Tomasza
Gedrange - z czynno$ciowych zabu-
rzen narzadu zucia — dysfunkcji stawu
skroniowo zuchwowego, prof. Piotra
Fudaleja - z zakresu ortodongji, prof.
Agate Czajke - z ortodoncji, dr Anne Kuc
-z zakresu nowatorskiego remodelingu
kosci w trakcie stosowania BPS. Szcze-
golowy program oraz wykladowcow
przedstawimy juz wkrotce. Serdecznie
zapraszam Panstwa do licznego udziatu
w tej konferencji. Zapewne kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie.

Rozpoczelismy 10. kadencje pracy
samorzadu lekarskiego. Okregowa
rada lekarska powolata swoje komisje
problemowe. Serdecznie zapraszam
wszystkich z Panstwa, ktérzy chcie-
liby$cie nas wesprze¢ swoim entuzja-
zmem, zaangazowaniem, pomysfami.
Juz dzi$ z duma moge powiedzie¢, ze
swoje zaangazowanie w prace komisji
stomatologicznej i komisji mtodych
lekarzy zglosili, oprocz cztonkéw ORL,
nasze kolezanki i koledzy, ktorzy nie
zostali delegatami na OZL. Serdecznie
dziekuje za t¢ aktywnos¢ i zycze wszyst-
kim owocnej pracy, licznych dziatan
i realizacji swoich planow.

Szanowni Patistwo.

Czas plynie szybko. Jak widzicie, na
tamach naszego biuletynu nie zawsze
znajdzie si¢ miejsce na opisanie wszyst-
kich naszych wspoélnych realizacji. Sta-
ram sie wybrac¢ te, ktore angazuja nas
wszystkich. W swoim felietonie staram
sie réwniez pozostawi¢ odrobine miejsca
na Wasze wlasne oceny. Bardzo prosze
o wyrozumialo$¢. Zawsze oczekuje na
Wasze uwagi, sugestie, propozycje.

Iz ta pozytywna energia i nadzieja
pozostawiam Panstwa do kolejnego
numeru naszego biuletynu..

dr n. med. Jacek Kotuta -
Wasz Prezes

~
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UWAGA!!! |

Od 1 stycznia 2023 r. skladka

czlonkowska wynosi 120,00 zi.
miesiecznie.

Szanowni Panstwo,
Decyzja Naczelnej Rady Lekar-

skiej — Uchwata nr 38/22/I1X z dnia

pazdziernika 2022 roku, od

1 stycznia 2023 r. wzrosta wysokos¢

skfadki cztonkowskiej:

120,00 zt. - sktadka podstawowa
dlawszystkich posiadajacych PWZ

60,00 zt. — dla lekarzy stazystow

0,00 zt. - dla 0s6b powyzej 70 roku
zycia

0,00 zt. — dla osbb, ktére ztozyty
oswiadczenie o nieosigganiu
przychodow.

Obowigzek optacania sktadki

cztonkowskiej wynika z przynalez-
nosci do okregowej izby lekarskiej.

Obowigzek regularnego optaca-

nia skfadki cztonkowskiej spoczy-
wa na lekarzu i lekarzu dentyscie
posiadajacym prawo wykonywania
zawodu i wpisanym na liste cztonkéw
okregowej izby lekarskie;j.

Comiesieczna sktadka cztonkow-

ska jest podstawowym Swiadcze-
niem cztonka samorzadu lekarskiego
na rzecz danej izby lekarskiej.

Niewywigzanie sie zobowigzku

optacania skfadek jest naruszeniem
art. 59 Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Stanowi to podstawe do wszczecia
postepowania w przedmiocie odpo-
wiedzialnosci zawodowej lekarzy.

Okregowa Rada Lekarska ma

prawo zgodnie z art. 116 Ustawy
oizbach lekarskich, ze nieoptacone
sktadki cztonkowskie podlegaja
Sciggnieciu w trybie przepiséw
0 postepowaniu egzekucyjnym
w administragji.

Nr rachunku:

Santander Bank Polska

951090 15350000 000053019198

Saldo sktadek cztonkowskich

mozna sprawdzi¢ wysytajac zapy-
tanie na e-mail:
ksiegowosc@oil-zgora.org

lub dzwoniac - tel. 68 323 66 85.

drn. med. Jacek Kotuta
Prezes

Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze
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JUsSTYNA RAJKIEWICZ

LEKARZ SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH | MEDYCYNY RODZINNEJ

W numerze, ktéry oddajemy Pan-
stwu do rak, spotykaja si¢ miedzy
innymi trzy pozornie odlegle swiaty:
wizja nowoczesnej akademii i medycyny
przysztosci, refleksja nad epidemia oty-
tosci jako cywilizacyjnym zagrozeniem
oraz przypomnienie sylwetki Janiny
Suchorzewskiej - lekarki i filozofki
ponadczasowej. W rzeczywistosci
jednak wszystkie te teksty opowiadaja
o tym samym: o odpowiedzialnosci
srodowiska lekarskiego za cztowieka
iza wspolnote.

»Zielona Gora - Oxford Pétnocy’
jest opowiescig o odwadze myslenia.
O przekonaniu, Ze takze tutaj - z dala
od najwigkszych §wiatowych centrow -
mozna tworzy¢ medycyne nowoczesna,

>
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redaktor

ambitng i wspdltworzgcy $wiatowa
nauke. To glos pokolenia, ktore przestaje
mysle¢ kategoriami prowingji i kom-
plekséw, a zaczyna budowa¢ wilasne
miejsca znaczace.

»Chleba naszego powszedniego’
przypomina z kolei, ze najwicksze
zagrozenia zdrowotne XXI wieku nie
zawsze przychodzg nagle. Czesto rodza
sie po cichu - z codziennych nawykéw,

]

zaniedban profilaktykiicywilizacyjnego

nadmiaru. To tekst wazny, bo pokazu-
je, ze medycyna przyszlosci nie moze
ograniczaé sie¢ wylacznie do coraz
doskonalszego leczenia skutkéw chordb.
Musi odzyska¢ odwage méwienia o pro-
filaktyce, edukacji i odpowiedzialnosci
za zdrowie publiczne.

Dopelnieniem tych rozwazan jest
takze przypomnienie postaci Janiny
Suchorzewskiej - lekarki, filozofki i jed-
nej z najciekawszych intelektualistek
swojego pokolenia. Jej biografia poka-
zuje, ze polska medycyna i humanistyka
najpetniej rozwijaty si¢ wtedy, gdy nie
oddzielano nauk przyrodniczych od
refleksji nad czlowiekiem. W czasach
waskich specjalizacji warto pamietac,
ze nowoczesny lekarz powinien pozo-
stawacd nie tylko sprawnym klinicysta,
ale rowniez czlowiekiem kultury, mysli
i odpowiedzialnosci spotecznej.

Szczegdlnego znaczenia nabiera to
wszystko po XLIV Okregowym Zjezdzie
Lekarzy w Zielonej Gorze w marcu 2026
roku - wydarzeniu waznym nie tylko
ze wzgledu na wybory nowych wiadz
samorzadu lekarskiego, lecz takze
jako moment refleksji nad kierunkiem
rozwoju naszego $rodowiska. Dyskusje
prowadzone podczas Zjazdu pokazaly,
ze przed lekarzami stojg dzi§ wyzwania
wykraczajace daleko poza codzienna
praktyke kliniczng: od organizacji
ochrony zdrowia i profilaktyki, po
edukacje spoteczng, rozwdj nauki
i budowanie autorytetu zawodu.

By¢ moze wlasnie w tym kryje si¢
najwazniejszy wspolny mianownik
publikowanych na tamach biuletynu
tekstow: przekonanie, ze przyszlos¢
medycyny zalezy nie tylko od postepu
technologicznego, ale réwniez od jakosci
wspolnoty ludzi, ktorzy te medycyne
tworzg.

WYDAWNICTWO:
Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze « ul. Batorego 71
tel. 68 320 79 00 « kom. 509 396 025
e-mail: hipokrates@oil-zgora.org « www.oil-zgora.org

REDAKCJA:
Justyna Rajkiewicz (redaktor naczelna), Wlodzimierz Janiszewski (zastepca redaktor naczelnej),
Agnieszka Opala (sekretarz redakgji), Maria Kapustka, Aniela Romanowska (cztonkowie redakcji).

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw, poprawek stylistycznych oraz umieszczania Srédtytutow.
Biuletyn jest rozpowszechniany bezptatnie wsréd cztonkéw OIL. Serwis fotograficzny wtasny, Wikipedia, Pixabay,
Freepik i wolne media.
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OIL Rada Lekarska wyniki wyborow 6
TEMAT NUMERU - XLIV Okregowy Zjazd Lekarzy

w Zielonej Gérze

Sprawozdanie Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej

w Zielonej Gorze za okres IX kadencji 10 0

Sprawozdanie Rzecznika Praw lekarza 16 a

Sprawozdanie Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci )

Zawodowe] w Zielonej Gorze 17

Sprawozdanie Okregowego Sadu Lekarskiego 18

Obwieszczenia 18

Uchwaty 22

XVII Krajowy Zjazd Lekarzy 23
INTERDYSCYPLINARNIE

,Zielona Gora - Oxford Pdtnocy” 24
DAWKA WIEDZY

,Chleba naszego powszedniego” 26
WIELCY, ZASEUZENI, ZNANI

Wielcy mysliciele - Janina Suchorzewska -  kantystka w kitlu” 28
CO WARTO WIEDZIEC

Nasz serwis 30
PO GODZINACH

Jubileusz 35-lecia Samorzadu Pielegniarek i Potoznych 31 @

Medycyna podrézy - 0

coraz wazniejsza czescia praktyk lekarskich 32 L8]

XXII Ogoélnopolski Turniej Tenisa Lekarzy ,Trzech Kréli” -

Czestochowa 2026 33

26 Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie 34
PAMIETAMY 34

II MISTRZOSTWA POLSRI LERARZY
W BIEGACH GORSKICH NA DEUGIM DYSTANSIE

8 sierpnia 2026 r.

w ramach Ultramaratonu Chudy Wawrzyniec jako impreza towarzyszaca.
Oficjalny patronat nad wydarzeniem objela Slaska Izba Lekarska,
partnerem jest Wielkopolska Izba Lekarska

Szczegoly dotyczace biegu i zapiséw znalezé mozna na stronie organizatora: chudywawrzyniec.pl.
Link do zapiséw: Zapisy.org
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CO NOWEGO W IZBIE

XLIV Okregowy Zjazd

Delegatow OIL w Zielone] Gorze

14 marca 2026 roku odbyt si¢ XLIV
Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze. Obra-
dy rozpoczal Prezes Okregowej Rady
Lekarskiej dr n. med. Jacek Kotuta,
po czym wprowadzono sztandar Izby
i od$piewano hymn lekarzy.

W inauguracji Zjazdu uczestniczyli
liczni goscie reprezentujacy administra-
cje rzadowa i samorzgdows, Srodowiska
akademickie oraz samorzady zawodow
medycznych. Wérdd nich znalezli sig
m.in. Wicewojewoda Lubuski Maciej
Siwicki, przedstawiciele wladz woje-
woddztwa i miasta Zielona Géra, a takze
reprezentanci Uniwersytetu Zielonogor-
skiego oraz samorzadéw zawodowych.

W wystapieniach inauguracyjnych
podkreslano znaczenie wspélpracy
miedzyinstytucjonalnej, role samo-
rzadu lekarskiego oraz wyzwania sto-
jace przed systemem ochrony zdrowia,
w tym konieczno$¢ wzmacniania kadry
medycznej i zachowania podmiotowo-
$ci zawodu lekarza. Szczegdlng uwage
zwrécono na potrzebe humanizacji
medycyny oraz budowania partnerskich
relacji miedzy wszystkimi uczestnikami
systemu ochrony zdrowia. Wystapienie
wprowadzajace Prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej, Pana dra. n. med. Jacka
Kotuly zamieszczamy w niniejszym
biuletynie.

Podczas czesci uroczystej wreczono
odznaczenia panstwowe i samorzadowe,
w tym medale ,,Zastuzony dla ochrony
zdrowia” - Wojewoda Lubuski Pan
Maciej Siwicki uhonorowat nastepuja-
cychlekarzyilekarzy dentystow: Wanda
Romanowicz-Bil, Alicja Kolbuszewska,
Irena Worobiej-Jaltoszuk, Irena Kaspro-
wiak, Jan Lis, Jerzy Blitek, Stanistaw
Sobotkiewicz, Lestaw Madry. Wreczono
medale ,,Zastuzony dla Wojewodztwa
Lubuskiego” - Marszalek Wojewddz-
twa Lubuskiego Pan Grzegorz Potega
odznaczeniem wyrdznil dr n. med. Jacka
Kotule, amedal ,,Zastuzony dla Miasta
Zielona Gora”, z rak Wiceprezydenta
Miasta Marka Kaminskiego otrzymali:

dr Agnieszka Szumkowska oraz dr
Wtlodzimierz Janiszewski. Uhonoro-
wano takze lekarzy i lekarzy dentystow
odznaczeniem ,Laur Asklepiosa” (za
zastugi narzecz samorzadu lekarskiego
wyréznienie otrzymali Julita Stefa-
nowska, Wioletta Szlek-Krdlikowska,
Katarzyna Wakulinska, Andrzej Nonc-
kiewicz, Mariusz Warchot, Agnieszka
Szumkowska, Przemystaw Kwiatkow-
ski, Rafat Malanowski). Prezes Jacek
Kotuta wreczyt nagrody dla lekarzy,
ktoérzy uzyskali stopnie dr n. med. i dr
n. o zdr. Otrzymali je: Paulina Dubiel,
Maksymilian Brzezinski, Eryk Wacka.

Po zakonczeniu cze¢sci oficjalnej
rozpoczeto obrady robocze. Delegaci
wybrali Prezydium Zjazdu, przyjeli
porzadek obrad oraz regulamin, dopusz-
czajac mozliwos¢ organizacji przyszlych
zjazdow w trybie elektronicznym. Powo-
tano réwniez komisje zjazdowe, ktore
potwierdzily prawomocno$¢ obrad.

W dalszej cze$ci przedstawiono
sprawozdania z dzialalno$ci organow
OIL za rok 2025 oraz calg IX kadencje.
Delegacijednoglosnie przyjeli wszystkie
sprawozdania oraz udzielili absoluto-
rium Prezesowi i Okregowej Radzie
Lekarskiej.

Jednym z kluczowych punktéw
Zjazdu byly wybory wladz samorzadu
lekarskiego na kolejng kadencje. Funkcje
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej
ponownie powierzono dr. n. med. Jac-
kowi Kotule. Okregowym Rzecznikiem
Odpowiedzialnosci Zawodowej zostat
dr Andrzej Nonckiewicz. Wybrano réw-
niez sktad Okregowej Rady Lekarskiej,
delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy
oraz cztonkéw pozostatych organow
Izby.

W wyniku wyboréw cztonkami
Okregowej Rady Lekarskiej zostali: Lech
Borkowski, Antoni Ciach, Elzbieta Cza-
plinska Jujeczko, Romuald Fedorczak,
Wtodzimierz Janiszewski, Jarostaw
Jernajczyk, Lidia Kardowska, Dariusz
Kosinski, Wojciech Perekitko, Marzen-
na Plucinska, Piotr Rydlinski, Iwona

Sozanska, Agnieszka Szumkowska,
Mariusz Witczak, Andrzej Wroblewski,
Malgorzata Zbierska Krawczak.

Delegatami na Krajowy Zjazd Leka-
rzy zostali: Antoni Ciach, Jacek Kotula,
Wojciech Perekitko, Marzenna Plucinska
i Mariusz Witczak.

Zjazd przyjat budzet Okregowej
Izby Lekarskiej na rok 2026 oraz szereg
uchwat regulujacych funkcjonowanie
samorzadu. Istotnym elementem obrad
bylo takze przyjecie o$miu apeli skie-
rowanych m.in. do Ministra Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia.
Dotyczyty one kluczowych problemow
systemowych, takich jak finansowanie
$wiadczen zdrowotnych, refundacja
lekéw, dokumentacja medyczna czy
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wprowadzenie edukacji zdrowotnej
do szkot.

W trakcie zjazdu przyjeto nastepu-
jace apele i uchwaty:

O Apel Nr 01/0ZL/X/2026: Do Mini-
stra Zdrowia i Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie wprowadzenia
przedmiotu Edukacji Zdrowotnej
jako przedmiotu obowiazkowego
w nauczaniu szkolnym

O Apel Nr 02/0ZL/X/2026: Do Ministra
Zdrowia w sprawie wzrostu srodkéw
na §wiadczenia zdrowotne.

O Apel Nr 03/0ZL/X/2026: Do Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie finansowania $wiadczen
- problem nadwykonan i nietermi-
nowych platnosci.

O Apel Nr 04/0OZL/X/2026: Do Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia
w sprawie wycofania zarzadzenia
Prezesa NFZ nr 85/2025/DSOZ z dnia

27.10.2025 1.

O Apel Nr 05/0ZL/X/2026: Do Ministra
Zdrowia w sprawie dokumentacji
medycznej.
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O Apel Nr 06/0ZL/X/2026: Do Ministra
Zdrowia w sprawie zasad refundacji
lekow.

O Apel Nr 07/0ZL/X/2026: Do Mini-
stra Zdrowia w sprawie urealnienia
warto$ci $wiadczen stomatologicz-
nych finansowanych ze $rodkéw
publicznych.

O Apel Nr 08/0ZL/X/2026: Do Ministra
Zdrowia i Prezesa AOTMiT w spra-
wie urealnienia wartosci procedur
medycznych.

O Uchwata Nr 01/0ZL/X/2026 w sprawie
wyboru prezydium XLIV Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze

O Uchwata Nr 02/OZL/X/2026 w spra-
wie przyjecia porzagdku obrad XLIV
Okregowego Zjazdu Lekarzy Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze

O Uchwata Nr 03/OZL/X/2026 w sprawie
przyjeciaregulaminu XLIV Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze

O Uchwata Nr 04/OZL/X/2026 w spra-
wie wyboru komisji mandatowej
w glosowaniu jawnym

O Uchwata Nr 05/0ZL/X/2026 w sprawie
wyboru komisji uchwat i wnioskéw
w glosowaniu jawnym

O Uchwata Nr06/0OZL/X/2026 w sprawie
zatwierdzenia kadencyjnego sprawoz-
dania Okregowej Rady Lekarskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej
Gorze kadencji 2022 - 2026

O Uchwata Nr 07/OZL/X/2026 w spra-
wie zatwierdzenia sprawozdania
kadencyjnego okregowego rzecznika
odpowiedzialnoéci zawodowej

O Uchwata Nr 08/OZL/X/2026 w sprawie
zatwierdzenia sprawozdania kaden-
cyjnego okregowego sadu lekarskiego

O Uchwata Nr 09/0ZL/X/2026 w spra-
wie zatwierdzenia sprawozdania
kadencyjnego okregowego komisji
rewizyjnej

O Uchwata Nr 10/0ZL/X/2026 w spra-
wie zatwierdzenia sprawozdania
z wykonania budzetu Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
w roku 2025 oraz sprawozdania
kadencyjnego

O Uchwata Nr 11/0ZL/X/2026 w sprawie
absolutorium dla prezesa i okregowe;j
rady lekarskiej

O Uchwata Nr 12/OZL/X/2026 w sprawie
ustalenia liczby czlonkéw organéw
Okregowej Izby Lekarskiej, zastep-
cow oroz oraz czltonkéw okregowej
komisji wyborczej

O Uchwata Nr 13/OZL/X/2026 w sprawie
budzetu okregowej izby lekarskiej
na 2026 rok

O Uchwata Nr 14/0ZL/X/2026 w sprawie
systemu warunkowosci stuzacego
ochronie budzetu okregowej izby
lekarskiej w Zielonej Gorze

Po wyczerpaniu porzadku obrad
Przewodniczacy Zjazdu podzigkowat
delegatom za udzial i zaangazowanie.
Obrady zakonczono wyprowadzeniem
sztandaru Okregowej Izby Lekarskiej.

Redakcja




Wyniki Wyboréw do Organéw

OIL w Zielonej Gorze
(X Kadencja)

W wyniku przeprowadzonych Wybrano prezydium oraz osoby Sekretarz ORL: lek. dent. Piotr
zgromadzen wyborczych oraz zgodnie  funkcyjne, odpowiedzialne za biezace  Rydliriski
zregulaminem wyboréw do organéwizb  kierowanie pracami Rady: Skarbnik ORL: lek. Agnieszka
lekarskich, w dniu 6 kwietnia 2026 roku Wiceprezesi Okregowej Rady  Szumkowska
wyloniono sktady kluczowych organéw  Lekarskiej: Czlonkowie Prezydium ORL:
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej lek. dent. Lidia Kardowska lek. Antoni Ciach
Gorze na lata 2026-2030. lek. Wojciech Perekitko lek. dent. Elzbieta Czaplitiska-Jujeczko
I. Okregowa Rada Lekarska (ORL) dr n. med. Marzenna Pluciriska

dr n. med. Mariusz Witczak

Na zdjeciu, od lewej na gérze: Wojciech Perekitko, Dariusz Kosiriski, Andrzej Wréblewski, Mariusz Witczak, Jacek Kotuta, Lech Borkowski, Romuald Fedor-
czak, Piotr Rydliriski, Wtodzimierz Janiszewski, Antoni Ciach, Jarostaw Jernajczyk, od lewej na dole: Iwona Sozariska, Matgorzata Zbierska-Krawczak,
Elzbieta Czapliriska-Jujeczko, Lidia Kardowska, Marzenna Pluciriska, Agnieszka Szumkowska.
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II. Okregowy Sad Lekarski (OSL)

Kierownictwo Sadu objeli:

Przewodniczgca: lek. dent. Halina
Lazaruk

Zastepcy Przewodniczacej:

lek. dent. Julita Stefanowska

lek. Marek Maslicki

II1. Okregowa Komisja Wyborcza
(OKW)

Wyloniono réwniez prezydium
komisji odpowiedzialnej za procesy
wyborcze wewnatrz izby:

Przewodniczacy: lek. Wojciech
Perekitko

Zastepca Przewodniczacego: lek.
Antoni Ciach

Sekretarz: lek. dent. Lidia Kardowska

Czlonkowie Prezydium:

dr n. med. Mariusz Witczak

lek. Tomasz Zemleduch
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Sprawozdanie Prezesa Okregowe
Rady Lekarskie] w Zielone] Gorze
za okres |X kadenc]i

Mineto juz 36 lat od chwili, gdy
7 stycznia 1990 roku odbyl si¢ pierwszy
Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze. Byl
to moment szczegélny - moment odro-
dzenia samorzadu lekarskiego, ktory
po latach nieobecno$ci powrdcit, aby
ponownie stac sie przestrzenia odpo-
wiedzialno$ci, solidarnosci i wspdlnoty
naszego $rodowiska.

Kazda z dotychczasowych kadencji
byta inna - wyjatkowa i wymagajaca.
Kazda pozostawila po sobie wazny
$lad. Byty kadencje budowania struktur
i tworzenia podstaw organizacyjnych
samorzadu. Byl czas tworzenia rejestrow
i porzadkowania zasad wykonywania
zawodu. Byl okres wizytacji praktyk
lekarskich, budowy siedziby izby, a takze
lata niezwykle trudne - jak czas pan-
demii COVID-19.

I nadeszta obecna kadencja.

Rozpoczynajac ja, zastanawialismy
sig, jakie wyzwania przyniesie. Stalismy
wtedy pelni nadziei i optymizmu. Pod-
czas Krajowego Zjazdu Lekarzy mtodsi
koledzy zaproponowali wizje ,,Samorza-
du Przyszloéci”. W wielu z nas mocniej
zabilo serce. Pomyslelismy: po wielu
latach poszukiwan mtodych lekarzy
gotowych zaangazowac sie w prace na
rzecz srodowiska lekarskiego — wreszcie
co$ sie zmienia.

Pojawita si¢ mtodziez gotowa podjaé
ten trud.

Z ta nadzieja rozpoczeliSmy wspot-
prace. Cieszyliémy sie ogromnym zaan-
gazowaniem mlodych lekarzy. Dzielilem
sie z Panstwem wielokrotnie radoscia
z tego, ze nasi koledzy z Zielonej Gory
zaczeli obejmowac funkeje w struktu-
rach Naczelnej Izby Lekarskiej. Chcieli-
$my dzieli¢ sie naszym doswiadczeniem
i obserwacjami. Bylismy otwarci na
wyzwania i ciezka prace, wierzac, ze
przyniesie ona dobre owoce.

Wiedzieli$my, zZe bedzie to kadencja
wymagajaca. Ogrom pracy, ktory na
nas czekal, byt oczywisty. Mieli$my

10

jednak nadzieje, ze bedzie to rowniez
czas satysfakeji z realizacji ambitnych
planéw. W koncu chcielismy dokon-
czy¢ dzieto, ktore przez lata wspolnie
budowalismy.

Niestety, rzeczywisto$¢ okazala sie
bardziej wymagajaca.

Ze sztandarowych projektéw wladz
naczelnych udato si¢ zrealizowac¢ jedy-
nie dwa. Pierwszym jest nowy Kodeks
Etyki Lekarskiej. Drugim - nowy
Regulamin wyboréw w samorzadzie
lekarskim wraz z przygotowaniem
systemu glosowania elektronicznego.

Tak — dwa wazne cele zostaly osia-
gniete w strukturach Naczelnej Izby
Lekarskiej. Czy to duzo? A moze jednak
mniej, niz moglismy oczekiwac po tak
ambitnych zapowiedziach?

Warto zada¢ sobie pytanie: czego
zabraklo do realizacji innych projektow?
By¢ moze wigkszej pokory. By¢ moze
uwazniejszego wstuchania si¢ w glos
calego srodowiska lekarskiego - nie
tylko jego wybranych czesci.

Dzi$, u progu X kadencji wladz
centralnych naszego samorzadu,
obserwujemy zjawisko, ktére nie moze
nas pozostawiac obojetnymi - wyrazng
polaryzacje srodowiska. Powstaty dwa
przeciwstawne obozy.

Moze wigc nadszed! czas, aby usig$¢
przy jednym stole. Z szacunkiem
porozmawia¢. Poszukaé¢ wspélnych
rozwigzan. Sprobowac¢ wypracowaé
projekty, ktore beda budowa¢ samorzad,
zamiast go dzieli¢.

Bo tylko dzialajac razem mozemy
stworzy¢ co$ trwatego.

Szanowni Panstwo,

pozwdlcie teraz, ze przejde do spraw
naszego lokalnego srodowiska.

Cztery lata temu powierzyliscie mi
Panstwo misj¢ kierowania zielonogor-
skim samorzadem lekarskim. Przyznam
szczerze, ze mimo wieloletniej pracy
w réznych strukturach izby nie przy-
puszczatem, ze przyjdzie nam mierzy¢
sie z tak wieloma wyzwaniami.

Mam jednak nadzieje, ze nie zawio-
dltem Panstwa zaufania. Wspoélnie -
dzieki ogromnemu wsparciu Prezydium
oraz Okregowej Rady Lekarskiej — udato
nam sie zrealizowa¢ wiekszo$¢ plandw,
ktére przedstawilem podczas kampanii
wyborczej.

Zanim jednak przejde do omdwienia
dzialan naszej izby, pozwolcie Pafistwo
na kilka danych statystycznych.

Na koniec 2025 roku w Okregowej
Izbie Lekarskiej w Zielonej Gorze zare-
jestrowanych bylo 2569 o0sob, w tym
1974 lekarzy oraz 595 lekarzy dentystow.

W ostatnich latach system ochrony
zdrowia stanal wobec wyjatkowych
wyzwan. Zaréwno pandemia SARS-
-CoV-2, jak i agresja Rosji na Ukraine
doprowadzity do bezprecedensowych
decyzji dotyczacych dopuszczania
do wykonywania zawodu lekarza
i lekarza dentysty osob posiadajacych
dyplomy uzyskane poza krajami Unii
Europejskiej.

Samorzad lekarski wielokrotnie
zwracal si¢ do wladz panstwowych
o przywrocenie fadu prawnego w tym
zakresie. Stoimy na stanowisku, zZe
wlasciwa droga uzyskania prawa
wykonywania zawodu lekarza jest
nostryfikacja dyplomu i spetnienie
wszystkich standardéw wymaganych
w Polsce.

W ubiegltym roku odprowadzili-
$my réwniez na wieczny dyzur nasze
KolezankiiKolegow - lekarzyilekarzy
dentystow, ktorzy cale swoje zycie zawo-
dowe poswiecili opiece nad pacjentami
naszego regionu.

Prosze wszystkich Panstwa o powsta-
nie i uczczenie ich pamieci chwilg
zadumy.

W minionym roku odeszli od nas:

Bogustawa Czyzewska

Danuta Butaj

Urszula Regner-Patka

Barbara Niedzwiedzka

Renata Blazejewska

Malgorzata Bilinska-Stefanowska
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Barbara Matuszkiewicz-Palczak

Leon Polak

Jan Gierko

Stawomir Stefanowicz

Jan Dycha

Joanna Kaczmarek

Roman Kaczmarek

Staramy si¢, aby przedstawiciele
wladz naszej izby byli obecni podczas
ostatniego pozegnania naszych Kole-
zanek i Kolegow. Dlatego ponownie
zwracam sie¢ do Panstwa z prosba
o informowanie biura izby o takich
wydarzeniach, aby$my mogli godnie
uczci¢ ich pamiec.

Szanowni Panstwo.
Jestem ogromnie dumny i wdziecz-
ny naszym zielonogdrskim lekarzom
ilekarzom dentystom, ktorzy w bieza-
cej kadencji pracowali w strukturach
Naczelnej Izby Lekarskiej. Sg wérod nich:
drn. med. Marzenna Plucinska - czlonek
Naczelnej Rady Lekarskiej i glowny
Mediator Naczelnej Izy Lekarskiej,
dr n. med. Mariusz Pawel Witczak
- sekretarz Naczelnej Komisji
Rewizyjnej,

drKrzysztof Lubecki - Zastepca Naczel-
nego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej,

dr Danuta Sorochan-Olszak - czlonek
Naczelnej Komisji Stomatologicznej,

dr Antoni Ciach - czlonek Naczelnej
Komisji ds. szpitalnictwa,

dr Wojciech Perekitko - czlonek Komisji
Naczelnej Rady Lekarskiej ds. pod-
stawowej opieki zdrowotnej,

dr n. med. Jacek Kotuta — cztonek Kon-
wentu Prezesow, cztonek Naczelnej
Rady Lekarskiej, Przewodniczacy
Krajowej Komisji Wyborczej, cztonek
Naczelnej Komisji Stomatologicznej.

Serdecznie dziekuj¢ Panstwu za
wspdlne ksztaltowanie wizerunku
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej
Gorze. Dziekuje za zaangazowanie
w budowanie dobrej reputacji naszej
samorzadowej wspolnoty oraz za pro-
mowanie naszej malej samorzadowej
ojczyzny w calej Polsce.

Dziekuje réwniez za konsekwentne
stanie na strazy prawa samorzgdowe-
go — za odwage, odpowiedzialnos¢
i determinacje¢ w obronie zasad, ktore
stanowig fundament naszego $ro-
dowiska. Szczegdlnie dziekuje za to,
ze w momentach trudnych potrafili
Panstwo zachowa¢ niezalezno$¢ i nie
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ulega¢ naciskom, pozostajac wiernymi
warto$ciom samorzadu lekarskiego.

W maju ubieglego 2024 roku w Lodzi
odbyl si¢ XVI Nadzwyczajny Krajowy
Zjazd Lekarzy. Glownymi zadaniami
zjazdu byty:

1. Zmiana Kodeksu Etyki Lekarskiej.

2. Przyjecie Regulaminu Wyboréw
w samorzgdzie lekarskim, umoz-
liwiajacego glosowanie w trybie
elektronicznym.
Przypomneg tylko, ze delegatami
na Krajowy Zjazd Lekarzy sa: lekarze
Krzysztof Lubecki, Wojciech Perekitko,
Marzenna Plucinska, Mariusz Pawel
Witczak i lek. stomatolog Jacek Kotuta.
W ciggu minionej kadencji swoja
dziatalno$¢ prowadzily komisje proble-
mowe Okregowej Rady Lekarskiej w Zie-
lonej Gorze, ktérym przewodniczyli:
Komisja etyki — dr Jacek Kotuta
Komisja stomatologiczna — dr Danuta
Sorochan-Olszak,

Komisja ksztalcenia - dr Mariusz Pawet
Witczak

Komisja regulaminowa — dr Jacek Kotuta

Komisja socjalna - dr Dariusz Kosinski

Komisja kultury - dr Marzenna
Plucinska

Komisja rejestracji prawa wykonywania
zawodu - dr Mariusz Witczak

Komisja weryfikacyjna warunkowego
prawa wykonywania zawodu — dr Woj-
ciech Perekitko

Komisja emerytéw — dr Mariusz Pawel
Witczak

Komisja ds. ubezpieczen — dr Mariusz
Pawel Witczak

Komisja historyczna — dr Jacek Kotuta

Funkcje Rzecznika Praw Lekarza
sprawuja dr Mariusz Pawel Witczak
i dr Marzenna Plucinska

Petnomocnikiem ds. zdrowia lekarza
jest dr Anna Pisarczyk

Mediatorem Okregowej Izby Lekarskiej
jest dr Mariusz Pawel Witczak

Redaktorem Naczelnym biuletynu
Okregowej Izby lekarskiej ,Doktor” jest
dr Justyna Rajkiewicz

Szanowni Panstwo

W biezacym roku nastapily zmiany
wsrod pracownikéow Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze. W sekreta-
riacie Okregowej Izby Lekarskiej zakon-
czyla prace Pani Agnieszka Wieczorek,
a od 16 marca prace rozpocznie Pani
Katarzyna Prokop. Serdecznie witamy
Panig Katarzyne i zyczymy radosci
zpracyizadowolenia z nowych wyzwan.

Opieke prawng nad biurem Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej sprawuje Pani adwokat
Mirella Grzeda. Obstuge prawna
Okregowego Sadu Lekarskiego oraz
Okregowej Rady Lekarskiej zapewnia
Pan mgr Dawid Moczulski.

W pracy administracyjnej przy
przygotowywaniu uchwat i umoéw
ugruntowujemy zmiany, ktére wpro-
wadziliSmy w poprzednich latach.
Przed przyjeciem uchwatipodpisaniem
dokumentéw przez czlonkéw Rady
i Prezydium wszystkie dokumenty sa
sprawdzone i zaparafowane przez Pana
Dawida Moczulskiego. Dzieki zmianom
organizacyjnym i systematycznemu
doksztalcaniu w formutowaniu uzasad-
nien podejmowanych uchwal mozemy
sie poszczyci¢, iz Naczelna Rada Lekar-
ska i jej Prezydium utrzymuje w mocy
wydawane przez nas decyzje. Pragne
za to serdecznie podziekowaé Pani
adwokat Mirelli Grze¢dzie, Panu mgr
Dawidowi Moczulskiemu, cztonkom
Okregowej Rady Lekarskiej i w pelni
zaangazowanym pracownikom Okre-
gowej Izby Lekarskie;j.

Szanowni Panstwo

Prosze pozwoli¢, ze w skrocie przed-
stawie efekty pracy Okregowej Rady
Lekarskiej, ktora od ostatniego zjazdu
spotykala sie 8 razy na posiedzeniach
stacjonarnych oraz Prezydium ORL,
ktére obradowalo na 12 posiedzeniach.
Prezydium obradowalo na posiedzeniach
zaréwno stacjonarnych, jak réwniez na
zasadach komunikacji elektronicznej
za posrednictwem platformy Teams
i Skype. Jednoczesnie dzigki rozwo-
jowi informatycznemu izby mozliwy
jest udzial w posiedzeniach w formule
hybrydowe;j.

Od ostatniego Okregowego Zjazdu
Delegatow podjeto facznie:

- 507 uchwat

-2 apele

- dokonano 85 wpiséw i 18 skreslen
z rejestru praktyk prywatnych.

W omawianym okresie naliste czton-
kéw OIL w zwigzku z przeniesieniem
z innej izby wpisano 29 lekarzy.

Z powodu przeniesienia do innej izby
lekarskiej skreslono z naszego rejestru
24 lekarzy.

Z powodu zrzeczenia si¢ prawa
wykonywania zawodu z rejestru skre-
slono 2 lekarzy.
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Po stazu podyplomowym prawo
wykonywania zawodu przyznano
72 lekarzom.

13 lekarzom cudzoziemcom przy-
znano prawo wykonywania zawodu
na podstawie decyzji Ministra Zdrowia
0 uznaniu czasu wykonywania zawo-
du na terytorium RP za réwnowazny
z odbyciem stazu podyplomowego.

W 2025 roku nie przyznawali$my juz
nowych warunkowych praw wykony-
wania zawodu ani na okre$lony zakres
czynnoéci zawodowych, okres i miejsce
jego wykonywania.

Na staz podyplomowy skierowano
79 lekarzy i lekarzy dentystow.

Przyznano punkty edukacyjne za
organizacje 12 szkolen i konferencji.

Zaopiniowano 24 kandydatéw na
konsultantéw wojewodzkich w dzie-
dzinach - chirurgia onkologiczna,
ortopedia, seksuologia, medycyna
pracy, otorynolaryngologia, intensywna
terapia, kardiologia, medycyna spor-
towa, reumatologia, transplantologia
kliniczna, otolaryngologia dziecigca,
alergologia, medycyna nuklearna,
audiologia i foniatria, rehabilitacja
medyczna, epidemiologia, anestezjolo-
gia, gastroenterologia, patomorfologia,
neurologia, gastroenterologia, pediatria
metaboliczna, medycyna rodzinna,
kardiologia dziecieca.

Na wniosek komisji socjalnej zostato
przyznanych:

1. 24 zasilki z tytutu urodzenia dziecka:
na kwote 12.000,00 zl,

2.11lekarzom w trudnej sytuacji mate-
rialnej udzielono zapomog na kwote
20.000,00 zt

3. 8 zapomdg po $mierci lekarza na
kwote 8.000,00 zt.

4. 48 lekarzy otrzymato dofinansowanie
w ramach bonu szczepionkowego, na
kwote 13 318,88 zt.

Okregowa Rada Lekarska utrzymala
uhonorowanie lekarzy, ktérzy ukonczyli
901at - 5lekarzom wyplacilismy tacznie
10.000,00 zt.

Na wniosek komisji ksztatcenia przy-
znano dofinansowania dla 11 lekarzy
w trakcie specjalizacji.

Jeden lekarz otrzymat gratyfikacje
finansowg za uzyskanie tytutu doktora
hab. n. med. Spozytkowali$my na te cele
taczng kwote 12 540,00 zt.

Na wniosek komisji ksztalcenia
przyznano dofinansowania dla 14
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lekarzy w ramach bonu szkoleniowego,
na kwote 14 790,10 zt.

Lekarzom w potrzebie zapewnilismy
opieke psychologiczng. Wydatkowano
kwote 1 500,00 zt (10 sesji) na ten cel.

Jedna z aktywnosci, ktore zapro-
ponowalismy dla cztonkéw naszego
samorzadu w biezgcej kadencji byta
mozliwo$¢ nauki tanca towarzyskie-
go oraz uczestniczenie w lektoratach
j. angielskiego. Od nowego roku aka-
demickiego zamierzamy kontynuowac
te zajecia.

Serdecznie dzigkuje czlonkom Okre-
gowej Rady Lekarskiej, ktorzy aktywnie
uczestniczg w dyskusjach i podejmowa-
niuwszelkich dziatan i inicjatyw. Dzigki
Waszemu zaangazowaniu i roztropnosci
we wszystkich trudnych, a niejednokrot-
nie kontrowersyjnych sprawach, udaje
nam sie zaja¢ odpowiednie dla stanu
lekarskiego stanowisko i wypracowac
salomonowe rozwigzania wszelkich
probleméw.

W dniu 22 wrzes$nia uroczyscie
wydawalismy prawa wykonywania
zawodu lekarzomilekarzom dentystom
na czas odbycia stazu podyplomowego.
Wzorem lat ubieglych do konca grudnia
2025 r. udalo nam sie przeprowadzi¢
kursy dla lekarzy stazystow z zakresu
bioetyki, prawa medycznego, orzecznic-
twa lekarskiego, szczepien ochronnych,
zdrowia publicznego, komunikacji
zpacjentemizespolem terapeutycznym
oraz przeciwdziatania wypaleniu zawo-
dowemu. Licze, Ze w kolejnych latach
bedziemy mogli réwniez zrealizowaé
kursy obowigzkowe w ramach stazu
podyplomowego do konca grudnia
roku, w ktérym rozpoczyna sie staz
podyplomowy. Dzieki temu lekarze
stazy$ci w swobodny sposdb beda mogli
zaplanowa¢ sobie staze obowigzkowe
iokres urlopu przed przystapieniem do
Lekarskiego i Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Koncowego.

Dzigki otrzymanemu ryczattowi
za prowadzenie kursow dla lekarzy
stazystow w biezacej kadencji udato sie
nam wymienic i uzupelni¢ wyposazenie
naszej siedziby o sprzet administracyjny
niezbedny o obstugilekarzy stazystow,
ktéry pozostaje na wyposazeniu izby
i stuzy do biezacej dziatalnosci.

Wielkim sukcesem naszego srodowi-
ska bylo wreczenie w dniu 24 listopada
2025 r. statych praw wykonywania
zawodu lekarzom ilekarzom dentystom,

ktorzy ukonczyli staz podyplomowy
i zdali egzamin koncowy. Podtrzyma-
li$my réwniez tradycje, w ktorej oprocz
stalego pwz w postaci karty poliwe-
glanowej lekarze otrzymali dyplom
pamigtkowy pierwszego samodzielnego
dnia wrealizacji upragnionego zawodu
-zawodu lekarza ilekarza dentysty. Byt
to sentymentalny dzien, w ktérym uro-
czysto$ci wreczenia praw wykonywania
zawodu towarzyszyly wyréznienia leka-
rzy senioréw nadanymi odznaczeniami
Ministra Zdrowia za zastugi w ochronie
zdrowia. Po raz kolejny udato si¢ nam
polaczy¢ wszystkie pokolenia lekarzy.
Serdecznie gratuluje zaréwno mlodym
lekarzom, jak réwniez lekarzom senio-
rom. Bedziemy starali si¢ kontynuowac
ta tradycje.

W biezacej kadencji w 2024 r. zor-
ganizowalismy pod przewodnictwem
dr Macieja Cerbinskiego sptyw kajako-
wy, zakonczony wspolng biesiadg przy
ognisku. Zorganizowalismy réwniez
w 2024 r. Winobraniowy Turniej Teni-
sa Ziemnego Lekarzy. Na szczegdlne
podziekowanie zastuguje w tym miejscu
dr Jozef Safian, bez zaangazowania
ktdrego, ta ogdlnopolska impreza nie
dosztaby do skutku.

Bardzo aktywnie dzialala komisja
lekarzy emerytow. Jej przewodniczacy
dr n. med. Mariusz Witczak zorganizo-
wal wycieczki do Miéni i Budapesztu.
W dniach 9-11 maja 2025 r. zwiedzilismy
Budapeszt,aw dniu 5 pazdziernika Patac
Mysliwski Moritzburg w Misni. Pieckne
spotkania pozwolily na wzmocnienie
przyjazni i rozkwit relacji pomiedzy
nami. Tradycyjnie w grudniu zorganizo-
wali$my réwniez spotkanie optatkowe,
a w kwietniu spotkanie wielkanocne
dla lekarzy senioréw. Wyrazam swoja
wdzigecznos¢ wszystkim lekarzom,
ktérzy licznie odpowiedzieli na nasze
zaproszenie i z rado$cia mimo niejed-
nokrotnie dostojnego wieku i wielu
schorzen czujg sie czescia naszej spo-
tecznosci. Serdecznie dzigkuje réwniez
Mariuszowi za zapal i organizacje
naszych wspolnych spotkan.

Dzigki zaangazowaniu dr n. med.
Marzenny Plucinskiej mozemy cieszy¢
sie radoscig lekarskich dzieci. 8 czerw-
ca 2025 r. zorganizowali$my dla nich
sportowy dzien dziecka w Drzonkowie.
Dziekizaangazowaniu Marzenki zorga-
nizowali$my réwniez warsztaty malar-
skie dlalekarzyinaszych najmtodszych.
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Odbyly sie one 3 sierpnia w Przytoku.
Marzenko - dzigkuje. Licze na konty-
nuowanie aktywnosci integrujacych
nasze $rodowisko i promujace nasze
lekarskie dzieciite mlodszei te starsze.

Okregowa Rada Lekarska w Zielonej
Gorze po raz kolejny zorganizowata dla
dzieci spotkanie z Mikotajem, w kto-
rym uczestniczylo ponad 90 dzieci.
Spotkanie odbylo si¢ w dniu 5 grudnia
2025 roku w sali zabaw HOP-SIUP
w Zielonej Gorze i bylo petne emocji,
rados$ciigwaru najmlodszych. Wszyst-
kie dzieci biorgce udzial w spotkaniu
otrzymaly paczki §wigteczne oraz pelng
aprowizacje.

Jestem dumny z naszych mtodszych
Kolezanek i Kolegow, ktorzy juz w trakcie
studiow w Collegium Medicum Uni-
wersytetu Zielonogorskiego i w ramach
realizacji swoich pasji organizuja akcje
promocji zdrowia i badan przesiewo-
wych przy wspotpracy lekarzy. Serdecz-
nie dzigkuje studentom zrzeszonym
w IFMSA, zaréwno za realizacje akcji
»Zdrowie pod kontrolg”, jak rowniez
akcje promocji zdrowia we wszystkich
formach. Cieszg si¢, ze mlodzi medycy
cieszg si¢ z niesienia pomocy drugiemu
potrzebujacemu cztowiekowi oraz niosa
tre$ci promocji zdrowia do wszystkich
cztonkow naszego spoteczenstwa.

Jedna z misji samorzadu lekarskiego
jest dbanie o poszerzanie wiedzy lekarzy
ilekarzy dentystow. W ubieglym roku
angazowali$my si¢ we wspdlorganizacje
spotkan naukowych, m. in.: wleczeniu
onkologicznym, postepach w kardio-
logii, profilaktyce logopedycznej, III
lubuskiej konferencji diabetologiczno-
-endokrynologicznej, wyzwania psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy w Europie,
konferencji internistow Ziemi Lubuskiej.
Idac naprzeciw oczekiwaniom naszych
Kolezanek i Kolegow zorganizowa-
lismy II Interdyscyplinarng Konfe-
rencje Naukowsa ,,Lubuska Medycyna
dzi$ i jutro”. Konferencja odbyla sie
15 listopada 2025 r. w sali kolumnowej
Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej
Gorze. Byly to niezapomniane chwile,
ktére skupity wokdét medycyny liczne
audytorium. Wygloszono w jej trakcie
17 wykladow w 5 sesjach ogdlnych
i9 wykladow w2 sesjach stomatologicz-
nych. Zwienczeniem cafego dnia szkolen
byta uroczysta kolacja w zielonogorskiej
palmiarni. W trakcie konferencji swoje
prezentacje posterowe przedstawili
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studenci Wydziatu Lekarskiego. Autorzy
walczyli o nagrode Prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze
i nagrode Dziekana Wydziatu Lekar-
skiego i Nauk o Zdrowiu. Serdecznie
dziekuje¢ Panu profesorowi Pawlowi
Jarmuzkowi oraz wszystkim cztonkom
komitetéw organizacyjnego i nauko-
Wego za ogrom pracy i zaangazowania
w przygotowanie i przeprowadzenie
konferencji. Serdecznie dziekuje wszyst-
kim wykladowcom, ktérzy podzielili sie
swoja wiedzg i osiggnieciami z uczest-
nikami spotkania. Pragne réwniez
serdecznie podzigkowaé wszystkim
naszym sponsorom, dzieki ktérym
udalo si¢ w doskonatych warunkach
inawybitnym poziomie zorganizowac
to $wieto lubuskiej medycyny, catkowicie
bez optat dla kazdego z uczestniczacych
lekarzy.

Nasi lekarze zabierali tez glos
w sprawach nurtujacych srodowisko
lekarskie oraz wypowiadali si¢ natamach
$rodkéw masowego przekazu odnosnie
zawirowan zwiazanych z systemem
opieki zdrowotne;j.

Wraz z dr Marzenng Plucinska
uczestniczyliSmy w posiedzeniach
Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Konwen-
tu Prezesow. Przygotowujac regulamin
wyboréw w samorzadzie lekarskim
oraz regulaminy okregowej i krajowej
komisji wyborczej przewodniczylem
i prowadzitem posiedzenia Krajowej
Komisji Wyborczej. Wraz ze wszyst-
kimi czlonkami organow Naczelnej
Izby Lekarskiej, delegatami z naszej
izby braliSmy réwniez czynny udziat
w pracach komisji, ktorych jestesmy
cztonkami. Brali$my réwniez udziat
w obradach Nadzwyczajnego Krajowego
Zjazdu Lekarzy.

Jako Prezes uczestniczylem w pra-
cach Rady Lubuskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Spotykatem sie zaréwno
z Wojewoda Lubuskim, dyrektor
Wydziatu Zdrowia Urzedu Wojewodz-
kiego, dyrektorem Wydziatu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego, Prezydentem
Miasta Zielona Goéra. Uczestniczylem
wzjezdzie Okregowej [zby Aptekarskiej,
Okregowej Izby Lekarsko-Weteryna-
ryjnej, Okregowej Izby Pielegniarek
i Poloznych zapewniajac zaprzyjaz-
nione samorzady o naszej solidarnosci
i wspolpracy.

Z inicjatywy prezesa Okregowej
Rady lekarskiej powstalo w 2024 r.
Lubuskie Forum Samorzgdéw Zawoddw
Zaufania Publicznego. W 2024 roku
przewodniczytem Forum Samorzadéw
Zawodoéw Zaufania Publicznego. Zasa-
dy wspolpracy i akt erekcyjny forum
zostatl uroczyscie podpisany w siedzi-
bie naszej izby w dniu 5.03.2024 r. Od
1.01.2025 r. przewodniczenie Forum
przejela Prezes Lubuskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej mgr Daria Wie-
logdrska-Rutka, a w biezagcym roku
przewodniczenie forum obejmuje
samorzad inzynieréw budownictwa.
W biezgcym roku podczas okregowego
zjazdu lekarzy weterynarii, podpisalismy
akt erekcyjny wprowadzajac rowniez
lekarzy weterynarii do prac w forum.
Ciesze si¢ bardzo, ze bedziemy mogli
zgodnie wypowiadac¢ si¢ w sprawach
samorzgdowych i w walce o godnos¢
wszystkich zawodow zaufania publicz-
nego i wspiera¢ promocje zawodow
zaufania publicznego w spolecznosci
lokalnej. W czerwcu ubiegtego roku na
terenie WOSIR w Drzonkowie zorga-
nizowalismy piknik zawoddéw zaufania
publicznego. Skala projektu i odzew
spoleczny byty bardzo duze. Liczymy,
ze w biezacym roku nasze aktywnosci
przyciagna jeszcze wigksze rzesze
lubuszan, ktorych chcemy zapoznaé
z dziatalnoscig naszych samorzadow
izawodéw narzecz dobra spotecznego.

W biezgcym roku wrazz dr Marzen-
na Plucinska, uczestniczylismy w kapi-
tule i gali kolejnej edycji plebiscytu
»Lubuski Samarytanin”. Z najwieksza
radosciag przyjeliémy wybor dr Bartosza
Kudlinskiego, ktory zostal uhonorowany
przez Jego Ekscelencje Ksiedza Biskupa
Tadeusza Litynskiego statuetka ,,Lubu-
skiego Samarytanina”. Panie Dziekanie
- serdecznie gratuluje.

Szanowni Panstwo.

W biezacym roku kontynuujemy
mozliwo$¢ skorzystania z ubezpie-
czenia w ramach oplaconej sktadki
czlonkowskiej. Przystgpienie do ubez-
pieczenia nastepuje w dniu zakonczenia
poprzedniego ubezpieczenia, o czym
zawiadamiamy w wiadomo$ci email
przesylanej na skrzynki email leka-
rzy i lekarzy dentystow. W ubieglym
roku z tego typu wsparcia skorzystato
972 lekarzy i lekarzy dentystow oraz
79 lekarzy-stazystow.
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Dodatkowo kazdy lekarz przystepu-
jacy do ubezpieczenia obowiazkowego
moze rozszerzy¢ zakres ubezpieczenia
na wyzsza kwote na preferencyjnych
warunkach.

W ubiegtych latach jako jedna
z dwoéch pierwszych izb lekarskich
(wraz z warszawska izbg lekarska)
podpisali$my umowe z towarzystwem
ubezpieczeniowym Inter Polska na
bezptatng opieke prawng lekarzy
ilekarzy dentystow w ramach sktadki
cztonkowskiej. W biezgcym roku pod-
pisali$my nowa umowe z Availo spotka
z ograniczong odpowiedzialno$cig na
ochron¢ prawng wszystkich lekarzy
czlonkdéw okregowej izby lekarskiej
w Zielonej Gorze. Opieka prawna jest
dla lekarzy bezptatna i mozna z niej
korzysta¢ w ramach opfaconej sktadki
cztonkowskiej. Pomoc prawna dotyczy
nie tylko odpowiedzialnosci zawodowej,
ale réwniez kazdej dziedziny naszego
codziennego zycia. Do szczegdtowych
informacji odsytam na nasza strone
internetowa. Obstuga roczna to koszt
36 900,00 zt brutto.

W biezacej kadencji wprowadzilismy,
a w ubiegtym roku kontynuowalismy,
finansowanie tzw. bonu szkoleniowego
w ramach ktorego rozszerzamy wsparcie
ksztalcenialekarzyilekarzy dentystow
poza systemem specjalizacji. Wpro-
wadziliémy réwniez bon szczepion-
kowy refundujgc koszty poniesionych
szczepionek.

Jako Okregowa Rada Lekarska
zorganizowali$my wsparcie psycholo-
giczne dla lekarzy w trudnej sytuacji
emocjonalnej.

Systematycznie kontynuujemy
wsparcie lekarzy w ramach komisji
socjalnej: zapomogi finansowe dla leka-
rzy w trudnej sytuacji zyciowej, pozyczki
zwrotne dla lekarzy w trudnych sytu-
acjach zyciowych, zapomoga po$miertna
dla rodzin lekarzy, zapomogi z tytutu
urodzenia dziecka, dofinansowanie
szkolenia specjalizacyjnego.

W dniu 24 stycznia 2026 r. w zielo-
nogorskiej Palmiarni tradycyjnie odbyt
sie ,Bal Lekarza”, w trakcie, ktorego
po raz kolejny gral wspanialy zespét
muzyczny Kramer. Uczestnicy naszego
balu doceniali zaréwno kunszt orkiestry,
jak réwniez aprowizacje. Bawilismy
sie do 3 nad ranem. Zywieg nadzieje, ze
w przysztym roku bedzie nas jeszcze
wiecej niz w roku biezacym.
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W minionym roku zorganizowali-
$my takze spotkanie wielkanocne dla
naszych lekarzy senioréw, ktdre podob-
nie jak spotkanie wigilijne spotkalo si¢
z uznaniem i zainteresowaniem.

Szanowni Panstwo

W biezacym roku uczestniczymy
wzjezdzie sprawozdawczo wyborczym.
Jednak jednym z gtéwnych zadan
naszego zgromadzenia jest zapewnienie
prawidlowego funkcjonowania struktur
izbyizapewnienia finansowania naszych
aktywno$ci. Poprzedni budzet udalo
nam si¢ zrealizowa¢ zgodnie z wolg
Panstwa z ubiegtego roku, z pozostawie-
niem pewnej rezerwy i wypracowaniem
dodatkowych §rodkdéw na pokrycie licz-
nych naszych aktywno$ci skierowanych
do lekarzyilekarzy dentystow. Wysoka
$ciagalnos¢ skfadek oraz starania Prezesa
i Skarbnika pozwolily nam na uzyskanie
dodatniego salda finansowego. W biezg-
cej kadencji przeprowadzilismy remont
naszej siedziby. Jak Panstwo mozecie
zobaczy¢ cala izba jest wyremontowa-
na, wymieniliémy caty sprzet biurowy,
zatroszczyli$my sie o sprzet niezbedny
do telekonferencji, organizacji spotkan
naukowych czy spotkan integracyjnych.
W ubiegtym roku wyremontowali$my
pomieszczenia po TU Inter Polska.
W tych pomieszczeniach znajdzie swoje
miejsce obecnie biuro okregowego rzecz-
nika odpowiedzialnoséci zawodowej.

Dzieki pozyskanym $rodkom z Urze-
du Marszatkowskiego wyposazylismy
w sprzet komputerowy niezbedny do
prowadzenia szkolen stazystow oraz
w infrastrukture niezbedng do prowa-
dzenia szkolen lekarzy podczas stazu
podyplomowego. Zakupilismy sprzet
elektroniczny do przeprowadzania
webinariow i telekonferencji.

W ubieglym roku stworzylismy
nowoczesng strone internetowa. Ma
ona ogromne mozliwosci. Zachecam do
wsparcia w jej tworzeniu i prowadzeniu,
aby wszelkie informacje niezbedne
dla lekarzy oraz promujgce samorzad
lekarski mogty sie na niej znalez¢.
W biezgcym roku podejmiemy wyzwa-
nie stworzenia projektu e-izby, w celu
umozliwienia elektronicznego obiegu
dokumentéw i utatwienia lekarzom
zalatwienia spraw za posrednictwem
strony internetowe;j.

Rowniez w biezacym roku nie
wykorzystalismy $rodkow, ktore byly
planowane na deficyt budzetowy. Strate

z tytulu wykonanych zadan zamieni-
liSmy na dodatkowe srodki, ktérymi
dysponujemy na lokacie i na rachunku
bankowym. Budzet w biezagcym roku
przedstawi za chwile skarbnik ORL.
Bardzo mnie cieszy, ze mamy tak dobra
kondycje finansowa.

Niestety ponownie z przykro$cia
stwierdzam, ze $rodki zarezerwowane
w ubieglym roku na rzecz mlodych
lekarzy, na ich ksztalcenie i integracje
nie zostaly wykorzystane.

Serdecznie dzigkuje Pani dr Justynie
Rajkiewicz, ze podjeta sie trudu zorga-
nizowania dwdch kurséw w zakresie
diagnostyki usg dla mlodych lekarzy
w siedzibie naszej izby.

W zwigzku ze zmianami wysoko-
$ci wynagradzania, jesteSmy rowniez
zobowigzani do systematycznego
podnoszenia wynagrodzen pracowni-
kow. W ubieglym roku korzystalismy
jeszcze z dofinansowania z Urzedu
Pracy, wbiezacym roku niestety profity
plynace z tego zrodla juz nie wystgpia.

Mimo ze zakonczyli$my juz proces
wyborczy na X kadencje niestety usta-
wicznie uzupelniamy dane aktualizujac
wpisy do Centralnego Rejestru Lekarzy.
Bardzo prosze o uzupelnienie swoich
danych osobowych w dokumentach oso-
bowych poprzez przekazanie niezbed-
nych zmian pracownikom izby. Jeden
znaszych pracownikéw systematycznie
i na biezaco uzupetnia wpisy do CRL.

Szanowni Panstwo

Moje sprawozdanie nie bytoby pelne,
gdybym nie ztozyt podzigkowan i uzna-
nia dla wszystkich Kolezanek i Kolegow,
ktérzy mimo licznych obowigzkéow
zawodowych i rodzinnych z pelnym
oddaniem i zaangazowaniem znajduja
ched i sity do pracy na rzecz naszego
samorzadu. Szczegdlne podzigkowania
chciatbym ztozy¢:

1. dr n. med. Marzennie Plucinskiej -
wiceprezes ORL

2. dr. n. med. Mariuszowi Pawlowi
Witczakowi - sekretarzowi ORL

3. dr. Wojciechowi Perekitko — wice-
prezesowi ORL

4. dr Danusi Sorochan-Olszak - wice-
prezes ORL

5. dr Lidii Kardowskiej - zastepcy
sekretarza ORL

6.dr Agnieszce Szumkowskiej — skarb-
nikowi ORL

7.dr. Antoniemu Ciachowi - cztonkowi
Prezydium ORL
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8. dr Irenie Kasprowiak — cztonkowi
Prezydium ORL

9. dr. Andrzejowi Nonckiewiczowi
- Okregowemu Rzecznikowi Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej i zespolowi
zastepcow Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j

10. dr Halinie Lazaruk - przewodni-
czacej okregowego sadu lekarskiego
i wszystkim sedziom Okregowego
Sadu Lekarskiego

11. dr Justynie Rajkiewicz redaktor
naczelnej biuletynu ,,Doktor”.

Wyrazy mojego uznania kieruje

w strone pracownikoéw biura naszej

izby lekarskiej:

1. Pani Joannie Sebastian kierownik
biura OIL.

2. Pani Anieli Romanowskiej, prowa-
dzacej kancelari¢ okregowego sadu
lekarskiego i wspierajacej organizacje
pracy biura. Szczegolne podziekowa-
nia dla Pani Anieli, ktéra w okresie
nieobecnosci Pani Joanny doskonale
taczyta kierowanie biurem z dotych-
czasowymi obowigzkami.

3.Pani Agnieszce Borek, ktéra od maja
wspiera nas w prowadzeniu biura Izby.

4. Pani Teresie Gontowicz — w per-
fekcyjny sposob prowadzacej nasza
ksiegowos¢.

5.Pani Agnieszce Czerkawskiej - prowa-
dzacej biuro Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.

6. Panu Marcinowi Kaszubie, prowa-
dzacemu rejestr praktyk lekarskich
i szkolenia zawodowego.

Dziekuje Pani adwokat Mirelli

Grzedzie i Panu mgr Dawidowi Moczul-

skiemu za opieke prawna.

1. Inspektorowi Ochrony Danych
Osobowych - Panu Krzysztofowi
Olszakowi,

2. Panu Lukaszowi Pabierowskiemu,
ktéry prowadzi obstuge informatyczna
naszej izby.

Na zakonczenie chciatbym zlozy¢
serdeczne podzigkowania wszystkim
Kolezankom i Kolegom, ktérzy mimo
licznych obowigzkéw zawodowych
irodzinnych znajduja czasienergie, aby
pracowac na rzecz naszego samorzadu.

™5 Anput signa)

Sprawozdanie
Rzecznikdow Praw Lekarza

Funkcje Rzecznikéw Praw Lekarzaw
IX kadencji OIL w Zielonej Gérze petnili:

dr n. med. Marzenna Plucinska

dr n. med. Mariusz Pawel Witczak

W 2025 roku udzielono kilku porad
i informacji cztonkom naszej Izby.

Wyjadniano i interweniowano
w sprawie skfadek czlonkowskich.

biuletyn informacyjny W

Wsparto lekarza w sadzie pracy
odwotujacego sie od decyzji ZUS -
sprawa wygrana.

Wsparto lekarza w trakcie toczace-
go sie postepowania w sadzie karnym
tacznie z uczestnictwem w rozprawie,
jako obserwator. W powyzszej sprawie
wezesniej nasz Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej umorzyl postepowanie
nie znajdujac nieprawidtowosci.

Wspoélnie budujemy samorzgd
lekarski - instytucje, ktora ma stuzy¢
lekarzom, ale przede wszystkim pacjen-
tom i catemu spoleczenstwu.

Na zakonczenie zycze Panstwu
madrych decyzji, owocnych obrad
i dobrej wspotpracy w kolejnej kadenciji.

Pozostaje do Panstwa dyspozycji.

Wasz Prezes
Jacek Kotuta

Wdrozono postepowanie wyjasnia-
jace odnos$nie skargi lekarza na odwo-
tanie Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej dotyczace orzeczenia Sadu
Lekarskiego, w ktérym wydano wyrok
uniewinniajacy.

Marzenna Plucinska
Mariusz Pawet Witczak
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SPRAWOZDANIE Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe] w Zielone] Gorze
za okres 01.01.2022 r. - 31.12.2025 .

I. W przedstawianym okresie tj.
01.01.20221.-31.12.2025 r. do Biura Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
Zawodowej w Zielonej Gorze wptynelo
267 nowych spraw.

Rzecznicy prowadzili we wskazanym
powyzej okresie tacznie 477 postepowan
w tym pozostatych z okresu poprzed-
niego 209 spraw, nowych wptyneto
267, a zakonczono ogdétem 247 spraw
Na nastepny okres przeszto 215 spraw.

II. Réznicujac skargi wedtug rodzaju
przewinien dotyczyly one:

Brak nalezytej starannosci lekarza
- 90 przypadkdw.

Naruszenie tajemnicy lekarskiej
- 6 przypadkow.

Nieetyczne zachowanie lekarza
- 32 przypadki.

Poswiadczenie nieprawdy - 1 przypadek.

Blad organizacyjny - 0.

Konflikt miedzylekarzami- 3 przypadki.

Przewinienie przeciwko dokumentacji
medycznej - 0.

Naruszenie praw chorych psychicznie
- 2 przypadki.

Udzial lekarzy w reklamie - 0.

Naruszenie art. 72 KEL - 0.

Odmowa leczenia, lub leczenie bez
zgody - 3 przypadki.

Stosowanie metod bezwartos$cio-
wych, postawy anty zdrowotne
- 1 przypadek.

Inne przyczyny w 126 przypadkach.

III. Rozpatrywane skargi dotyczyty:
Anestezjologia i intensywna terapia

- 1 przypadek.
Chirurgia ogdlna i dziecigca
- 9 przypadkow.
Chirurgia plastyczna i medycyna este-
tyczna - 1 przypadek.
Choroby wewnetrzne — 55 przypadkow.
Ginekologia - 7 przypadkach.
Kardiologia (doro$li i dzieci)
- 1 przypadek.
Laryngologia - 4 przypadki.
Medycyna Pracy - 4 przypadki.
Medycyna Ratunkowa - 3 przypadki.
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Medycyna ratunkowa w (tym transport)
- 3 przypadki.

Medycyna Rodzinna - 15 przypadkéw.

Neurologia - 13 przypadkéw.

Okulistyka — 6 przypadkoéw.

Onkologia dorostych i dzieci
- 1 przypadek.

Urologia - 1 przypadek.

PediatriaiNeonatologia - 3 przypadKki.

Potoznictwo - 5 przypadkow.

Psychiatria dorostych i dzieci
- 23 przypadki.

Traumatologia i Ortopedia (tym dzie-
cigca) - 13 przypadkow.

Radiologia - 0.

Patomorfologia - 1 przypadek.

Stomatologia — 33 przypadki:

(w tym stomatologia zachowawcza
w 14 przypadkow, chirurgia sto-
matologiczna - 0, oraz chirurgia
szczekowo-twarzowa — 0, protetyka
stomatologiczna - 19 przypadkéw,
ortodoncja - 2 przypadki);

Medycyna Sadowa, Biegli Sadowi,
Orzecznicy w 3 przypadkach.

Inne w 56 przypadkach.

W przedstawionym okresie spra-
wozdawczym Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowe; :

- skierowal do Okregowego Sadu
Lekarskiego 39 wnioskéw o ukaranie.

—umorzyt48 postepowan wyjasniajacych.

- 97 spraw po przeprowadzeniu postepo-
wania sprawdzajacego zostalo zakon-
czonych wydaniem postanowienia
o odmowie wszczecia postepowania
wyjasniajacego.

- 54 skargi zakonczono w inny sposéb.

W sprawach zakonczonych postano-
wieniem o odmowie wszczecia postepo-
wania wyjasniajacego badZ umorzeniem
postepowania wyjasniajacego wplyneto
22 zazalenia, ktdre przekazano do
Okregowego Sadu Lekarskiego zgodnie
z wla$ciwoscia.

W 5 przypadkach Okregowy
Sad Lekarski uchylil postanowienie

Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
no$ci Zawodowe;j.

Skargi, ktore wplynely do rozpozna-
nia w okresie 2022-2025 roku inicjowane
byty przez pacjentéw iich osoby najbliz-
sze, zurzedu, przezlekarzy w przypadku
konfliktu miedzy lekarzamioraz przez
jednostki organizacyjne Prokuratur.

Podsumowujgc skale spraw zakon-
czonych postepowaniem sprawdzaja-
cym, ktore nie uzasadniaty prowadzenia
postepowania wyjasniajacego wskazaé
nalezy, ze w znacznej mierze byly to
skargi oparte na emocjach, jak rowniez
skargi prokuratoréw w przypadku jed-
noczesnego umorzenia postepowania
karnego, ktére rdwniez nie uzasadniaty
prowadzenia postepowania w przed-
miocie odpowiedzialno$ci zawodowej
lekarza.

Z przykroscig stwierdzam, ze
zwiekszyla si¢ ilo$¢ skarg na nieetyczne
postepowanie lekarzy wobec wspét-
pracownikéw. Zazwyczaj dwie strony
konfliktu nie zgadzaja sie na polubowne
zalatwienie sprawy.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej wspotpracuje z zastep-
cami, ktorzy aktywnie uczestniczyli
przy prowadzeniu spraw.

Konczac, pragne serdecznie podzie-
kowa¢ za wspdtprace moim Zastepcom,
pracownikowi Biura Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Pani Agnieszce Czerkawskiej
oraz Pani mecenas Mirelli Grzedzie
oraz Pani mecenas Annie Cieélak za
organizacje pracy i wklad w realizacje
zadan Rzecznika.

Dzi¢kuje takze Panu Prezesowi
Okregowej Rady Lekarskiej dr. n. med.
Jackowi Kotule za pomoc w organizacji
pracyidbatos¢ o dobre warunki pracy.

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
Lek. Andrzej Nonckiewicz
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SPRAWO/ZDANIE Okregowego
Sadu Lekarskiego w Zielone] Gorze
za okres 01.01.2022 r. - 31.12.2025 .

W marcu 2022 roku na Sprawozdaw-
czo-Wyborczym Okregowym Zjezdzie
Lekarzy naszej izby delegaci wybrali
21 os6b do skiadu Okregowego Sadu
lekarskiego. Na pierwszym posiedzeniu
Sadu, zostalam wybrana na przewod-
niczgcg organu alekarz Ewa Sabat oraz
lek. dentysta Julita Stefanowska objety
funkcje v-ce przewodniczacych.

Po dwuletnim okresie pracy
w warunkach szczegélnych, spowo-
dowanych pandemig COVID-19, od
roku 2022 posiedzenia sadu lekarskiego
odbywaly si¢ zgodnie z wyznaczo-
nym planem. Wszystkie posiedzenia
byty jawne. W wielu sprawach strony
postepowania korzystaty z fachowego
doradztwa Kancelarii Prawniczych.

I. W okresie 2022-2026 do Okrego-
wego Sadu Lekarskiego w Zielonej Gorze
wplynelo facznie 65 spraw z zakresu
odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy,
37 spraw dotyczylo wniosku o ukaranie
lekarza, 28 spraw dotyczylo rozpatrzenia
zazalen na postanowienia Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe;j.

W okresie IX kadencji Sad prowadzit
tacznie 80 spraw, z czego zakonczono
78 natomiast 2 sprawy przeszly do roz-
patrzenia na rok nastepny 2026.

II. W latach 2022-2026 Okregowy
Sad Lekarski ukaral 5 lekarzy z zastoso-
waniem kary upomnienia, w stosunku
do 11 lekarzy postepowanie zostato
zakonczone uniewinnieniem, 1 lekarz
otrzymat kare nagany, w stosunku do
10 lekarzy postepowanie zakonczono
umorzeniem, co do 1 lekarza akta
zostaly zwrécone do OROZ w celu
uzupelnienia brakéw i ponownego roz-
patrzenia, 5lekarzy zostalo ukaranych
karg pieni¢zna. Wobec jednego lekarza,
w dwdch oddzielnych postepowaniach,
orzeczono zakaz petnienia funkcji kie-
rowniczych na 5 lat oraz zawieszenie
PWZ na 2 lata.

III. W sprawach dotyczacych roz-
strzygniecia zazalen na postanowienia
OROZ o umorzeniu postepowania
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badz odmowie jego wszczecia, Sad
Lekarski orzekt o utrzymaniu w mocy
decyzji Rzecznika w 22 sprawach,
natomiast w 8 postanowienia zostaly
uchylone i sprawy zwrdcono Rzeczni-
kowi celem kontynuacji postepowania
wyjasniajacego.

IV. Sad Lekarski orzeka o winie
i karze za naruszenie norm etycznych
zawartych w Kodeksie Etyki Lekar-
skiej oraz za lekcewazenie zapiséw
Ustawy o Izbach Lekarskich, ustawy o
Zawodzie Lekarza i Lekarza dentysty
oraz Ustawy o Prawach
Pacjenta. Rozpatrywane
wlatach 2022-2026 spra-
wy o ukaranie lekarzy
dotyczyly gtéwnie ble-
déw medycznych oraz
naruszenia godnosci
zawodu lekarza.

V. Okregowy Sad
Lekarski wlatach 2022-
2026 zorganizowat dla
swoich cztonkéw 3 szko-
lenia majgce na celu pod-
niesienie kwalifikacji
orzeczniczych. Czwarte
szkolenie w uplywajacej
kadencji odbylo sie
w lutym tego roku.

VI. W okresie spra-
wozdawczym cztero-
krotnie odbyto si¢ prze-
stuchanie §wiadkow
wramach pomocy praw-
nej, na prosbe Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci
Zawodowej spoza naszej
Izby Lekarskiej.

VII. Kazdego roku,
w okresie sprawozdaw-
czym, wspolnie z inny-
mi cztonkami sadu
lekarskiegoizastepcami
ORZOZ bralam udziat
w szkoleniach organizo-
wanych przez Naczelny
Sad Lekarski.

Konczac pragne serdecznie podzie-
kowac¢ catemu zespotowi Sadu Lekarskie-
go za odpowiedzialnos¢ i sumienno$¢
w wykonywaniu powierzonych zadan.
Dzigkuje za pomoc prawna pani adwo-
kat Mireli Grzedzie i panu magistrowi
Dawidowi Moczulskiemu oraz za
prowadzenie Biura OSLibardzo dobrg
wspolprace pani Anieli Romanowskie;j.

Przewodniczgcy
Okregowego Sqdu Lekarskiego
Halina Lazaruk
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OBWIESZCZENIE
OKREGOWE] KOMISJI WYBORCZE]
OKREGOWE]J IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE

z dnia 23 marca 2026 roku
o wynikach wyboréw na stanowisko Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gérze X kadencji

Na podstawie § 42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwotania cztonkow
tych organdw, stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego X VI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 roku oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 i art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, obwieszcza
sie, co nastepuje:

§1

Na podstawie wynikéw wyboréw przeprowadzonych podczas XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gérze w dniu 14 marca 2026 1., na stanowisko Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze
X kadencji zostal wybrany:

dr n. med. Kotuta Jacek

§2

Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.

Przewodniczacy Okregowej
Komisji Wyborczej
dr Antoni Ciach

OBWIESZCZENIE
OKREGOWE] KOMISJI WYBORCZE]
OKREGOWE] IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE
z dnia 23 marca 2026 roku
o wynikach wybordw na stanowisko Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Gorze X kadencji

Na podstawie § 42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organdéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwolania cztonkéow
tych organdw, stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego X VI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 roku oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 iart. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, obwieszcza
sig, co nastepuje:

§1

Na podstawie wynikéw wyboréw przeprowadzonych podczas XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gérze w dniu 14 marca 2026 r., na stanowisko Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze X kadencji zostal wybrany:

lek. Nonckiewicz Andrzej

§2

Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.

Przewodniczacy Okregowej
Komisji Wyborczej
dr Antoni Ciach

OBWIESZCZENIE
OKREGOWE] KOMISJI WYBORCZE]
OKREGOWE]J IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE

z dnia 23 marca 2026 roku
o wynikach wyboréw na cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze X kadencji

Na podstawie § 42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwotania czlonkéw
tych organdw, stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 roku oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 i art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, obwieszcza
sie, co nastepuje:

§1

Na podstawie wynikow wyboréw przeprowadzonych podczas XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gérze w dniu 14 marca 2026 r., na cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Gorze X kadencji zostali wybrani:
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1. lek. Borkowski Lech
2. lek. Ciach Antoni
3. lek. dent. Czaplinska-Jujeczko Elzbieta
4. lek. Fedorczak Romuald
5. lek. Janiszewski Wtodzimierz
6. lek. Jernajczyk Jarostaw
7. lek. dent. Kardowska Lidia
8. lek. Kosinski Dariusz
9. lek. Perekitko Wojciech
10. dr n. med. Plucinska Marzenna
11. lek. dent. Rydlinski Piotr
12. lek. dent. Sozanska Iwona
13. lek. Szumkowska Agnieszka
14. dr n. med. Witczak Mariusz
15. lek. Wréblewski Andrzej
16. lek. Zbierska-Krawczak Malgorzata
§2
Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.
Przewodniczacy Okregowej
Komisji Wyborczej
dr Antoni Ciach

OBWIESZCZENIE
OKREGOWE] KOMISJI WYBORCZE]
OKREGOWE]J IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE

z dnia 23 marca 2026 roku
o wynikach wyboréw na delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze na Krajowy Zjazd Lekarzy

Na podstawie § 42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organdw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwolania cztonkow
tych organdw, stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego X VI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 roku oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 iart. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, obwieszcza
sig, co nastepuje:

§1

Na podstawie wynikéw wyboréw przeprowadzonych podczas XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze w dniu 14 marca 2026 r., na delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze na Krajowy
Zjazd Lekarzy X kadencji zostali wybrani:

1. lek. Ciach Antoni

2. dr n. med. Kotula Jacek

3. lek. Perekitko Wojciech

4. dr n. med. Pluciniska Marzenna

5. dr n. med. Witczak Mariusz

§2

Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.

Przewodniczacy Okregowej
Komisji Wyborczej
dr Antoni Ciach

OBWIESZCZENIE
OKREGOWE] KOMISJI WYBORCZE]
OKREGOWE]J IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE

z dnia 23 marca 2026 roku
o wynikach wyboréw na cztonkéw Okregowej Komisji Rewizyjnej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze X kadencji

Na podstawie § 42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwotania czlonkéw
tych organdéw, stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego X VI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 roku oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 i art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, obwieszcza
sig, co nastepuje:
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§1
Na podstawie wynikow wyboréw przeprowadzonych podczas XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Lekar-
skiej w Zielonej Goérze w dniu 14 marca 2026 r., na cztonkéw Okregowej Komisji Rewizyjnej Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Gorze X kadencji zostali wybrani:
1. lek. Domagalska-Budrewicz Karina
2. lek. Felisiak Liliana
3. lek. Myséliwiec Krzysztof
§2
Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.
Przewodniczacy Okregowej
Komisji Wyborczej
dr Antoni Ciach

OBWIESZCZENIE
OKREGOWE] KOMISJI WYBORCZE]
OKREGOWE]J IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE

z dnia 23 marca 2026 roku
o wynikach wyboréw na cztonkéw Okregowej Komisji Wyborczej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze X kadencji

Na podstawie § 42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organdéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwolania cztonkow
tych organdw, stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 roku oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 i art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, obwieszcza
sig, co nastepuje:

§1

Na podstawie wynikéw wyboréw przeprowadzonych podczas XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze w dniu 14 marca 2026 r., na cztonkéw Okregowej Komisji Wyborczej Okregowej Izby Lekar-
skiej w Zielonej Gorze X kadencji zostali wybrani:

L. lek. Ciach Antoni

2.lek. dent. Kardowska Lidia

3. lek. Perekitko Wojciech

4. dr n. med. Witczak Mariusz

5. lek. Zemleduch Tomasz

§2

Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.

Przewodniczacy Okregowej
Komisji Wyborczej
dr Antoni Ciach

OBWIESZCZENIE
OKREGOWE] KOMISJI WYBORCZE]
OKREGOWE]J IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE

z dnia 23 marca 2026 roku
o wynikach wyboréw do Okregowego Sadu Lekarskiego Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze X kadencji

Na podstawie § 42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwotania cztonkéw
tych organdéw, stanowiacego zalacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 roku oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 i art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, obwieszcza
sie, co nastepuje:

51

Na podstawie wynikéw wyboréw przeprowadzonych podczas XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gérze w dniu 14 marca 2026 r., cztonkami Okregowego Sadu Lekarskiego Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Gorze X kadencji zostali wybrani:

1. lek. dent. Bieganiska Jolanta

2.lek. Czekata Halina

3.lek. Demuth Piotr

4. lek. Dolega-Krzeminska Elzbieta

5. lek. Dziedzic Krzysztof
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6. lek. Golik Bartosz
7.lek. Grzywacz Janina
8. lek. dent. Karnicka Malgorzata
9. lek. Kawalec-Hurny Urszula
10. lek. Krol Krzysztof
11. lek. Kwiatkowski Przemystaw
12. lek. dent. Lazaruk Halina
13. lek. Magdziorz Irena
14. dr n. med. Maslicki Marek
15. lek. dent. Noskowska-Szpura Dominika
16. lek. Sabat Ewa
17. lek. dent. Stefanowska Julita
18. lek. Warchotl Mariusz
19. lek. Wejknis Lucyna
§2
Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.
Przewodniczacy Okregowej
Komisji Wyborczej
dr Antoni Ciach

OBWIESZCZENIE
OKREGOWEJ KOMISJT WYBORCZE]
OKREGOWEJ I1ZBY LEKARSKIE] W ZIELONEJ GORZE

z dnia 23 marca 2026 roku
o wynikach wyboréw na stanowisko zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze X kadencji

Na podstawie § 42 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwolania cztonkow
tych organdw, stanowigcego zalacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 roku oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1iart. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich, obwieszcza
sig, co nastepuje:

§1

Na podstawie wynikéw wyboréw przeprowadzonych podczas XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gérze w dniu 14 marca 2026 r., na stanowisko zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze X kadencji zostali wybrani:

1. lek. Bejga Anita

2.lek. dent. Bokszanska Iwona

3. lek. Gorgolewska Kamila

4. lek. Lazarow-Janiak Elzbieta

5. lek. dent. Malanowski Rafat

6. lek. dent. Mréz Maria

7. lek. Sarnecki Wieslaw

8. lek. dent. Smaga Bozena

9. dr n. med. Tomiak Michat

10. lek. Uberman Roman

11. lek. Wakulinska Katarzyna

12. lek. Zemleduch Tomasz

§2

Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
w Biuletynie Informacyjnym Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.

Przewodniczacy Okregowej
Komisji Wyborczej
dr Antoni Ciach
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UCHWALA NR 14/0Z1/X/2026
XLIV OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
OKREGOWE]J IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE

z dnia 14 marca 2026 r.
w sprawie systemu warunkowosci stuzacego ochronie budzetu Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.

Na podstawie art. 24 pkt 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze uchwala, co nastepuje:

§1
1. Zobowiazuje si¢ Prezesa i Skarbnika Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze do pomniejszania odpisu finan-
sowego na Naczelng Izbe Lekarska, o ktéorym mowa w § 1 Uchwaly Nr 14 XV Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 13 maja
2022 r. w sprawie odpisu finansowego na rzecz Naczelnej Izby Lekarskiej, w przypadku podejmowania przez Naczelng
Izbe Lekarska lub jej przedstawicieli dziatan skutkujacych koniecznoscia wydatkowania przez Okregowa Izbe Lekarska
dodatkowych $rodkéw finansowych takich jak m.in.:
1) koszty organizacji i przeprowadzenia dodatkowych posiedzen organéw, Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze, Okregowej Komisji Wyborczej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze,
2) kosztéw sporzadzania opinii prawnych i eksperckich,
3) dodatkowe koszty zwigzane z obstuga prawng Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze,
4) dodatkowe koszty zwigzane z wynagrodzeniami pracownikéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze.
2. Pomniejszenie, o ktorym mowa w ust. 1, bedzie nastepowato do wysokosci wydatkowanych przez Okregowa Izbe
Lekarska w Zielonej Gérze srodkow.

§2
1. Zobowigzuje si¢ Prezesa i Skarbnika Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze do zawieszenia odprowadzania
skladek czlonkowskich na rzecz Naczelnej Izby Lekarskiej, w przypadku utrzymywania si¢, powyzej 2 tygodni od uchwa-
lenia powyzszej uchwaly, stanu:

1) braku sprostowania przez Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej w jej imieniu podnoszonych przez osoby repre-
zentujace Naczelng Izbe Lekarska, nieprawdziwych zarzutéw wobec Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gdrze przez osoby reprezentujace Naczelng Izbe Lekarska, tj. Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej Lukasza Jankowskiego, Sekretarza Naczelnej Rady Lekarskiej Grzegorza Wrone, Zastepce
Sekretarza Naczelnej Rady Lekarskiej Pawta Doczekalskiego, Wiceprezesa Naczelnej Rady Lekarskiej Pawla Baruche
oraz Rzecznika Prasowego NIL Jakuba Kosikowskiego oraz

2) braku przekazania przez Naczelng Izbe Lekarska kluczu pozwalajacych odszyfrowaé wyniki wyboréw elektro-
nicznych przeprowadzanych w okregowych izbach lekarskich,

3) utrzymania, stwierdzonych przez organy i Okregowa Komisje Wyborcza Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej
Gorze, naruszen prawa ze strony organoéw i cial Naczelnej Izby Lekarskiej,

4) dalszego szykanowania prezesa okregowej rady lekarskiej w Zielonej Gorze, oraz narazania go na utrate dobrego
imienia w zwigzku z wykonywaniem przez niego funkcji przewodniczacego Krajowej Komisji Wyborczej,

5) braku przywrécenia stanu praworzadnosci i respektowania zapiséw ustawy o izbach lekarskich, konstytucji RP,
oraz regulaminéw wewnetrznych samorzadu lekarzy.

2. Decyzje o wznowieniu platnosci o ktorej mowa w § 2 ust 1 moze podja¢ Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze.

3. Do czasu spelnienia zapiséw niniejszej uchwaty sktadki nalezne na rzecz Naczelnej Izby Lekarskiej ze strony Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze bedg deponowane na wydzielonym rachunku bankowym i przekazane na rzecz
Naczelnej Izby Lekarskiej po spelnieniu zapiséw niniejszej uchwaly przez Naczelng Izbe Lekarska.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Sekretarz Wiceprzewodniczacy
XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy ~ XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy
OIL w Zielonej Gorze OIL w Zielonej Gorze OIL w Zielonej Gorze
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UCHWALA NR 14/0OZL/X/2026
XLIV OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY
OKREGOWE] IZBY LEKARSKIE] W ZIELONE] GORZE

z dnia 14 marca 2026 r.
w sprawie ustalenia liczby organéw OIL i Zastepcow Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz cztonkow
Okregowej Komisji Wyborczej.
Na podstawie art. 24 pkt 6 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich oraz w zwiazku z § 13 ust. 3 oraz § 15
Regulaminu wyboréw do organdéw i w organach izb lekarskich oraz trybu odwotania cztonkdéw tych organéw stanowiacego
zalacznik do uchwaty Nr 2 XVI Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. uchwala sie, co nastepuje:

§1
Uchwala sie nastepujaca liczbe cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej, czlonkéw Okregowej Komisji Rewizyjnej, czton-
kow Okregowego Sadu Lekarskiego, Zastepcow Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz cztonkéw
Okregowej Komisji Wyborczej:
1) Okregowa Rada Lekarska sklada sie z 17 0sdb, tj. Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej i 16 cztonkow, zgodnie z naste-
pujacym podziatem:
liczba lekarzy - 12,  liczba lekarzy dentystow — 4;
2) Okregowa Komisja Rewizyjna skiada sie z 5 0s6b, zgodnie z nastepujacym podziatem:
liczba lekarzy - 4,  liczba lekarzy dentystow - 1;
3) Okregowy Sad Lekarski sktada sie z 21 czlonkéw, zgodnie z nastepujacym podziatem:
liczba lekarzy - 15,  liczba lekarzy dentystow - 6;
4) Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej ma 12 zastepcéw, zgodnie z podziatem:
liczba lekarzy - 8,  liczba lekarzy dentystow — 4;
5) Okregowa Komisja Wyborcza sklada si¢ z 5 0sob, zgodnie z nastepujacym podziatem:
liczba lekarzy - 4,  liczba lekarzy dentystow - 1
§2
Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy
OIL w Zielonej Gorze

Sekretarz
XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy
OIL w Zielonej Gorze

Informacja z XVI|
Krajowego Zjazdu Lekarzy

W dniach 21-23 maja 2026 r.
w Jachrance odbyt si¢ XVII Krajowy
Zjazd Lekarzy, podczas ktérego doko-
nano wyboru Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej oraz czlonkéw Naczelnej
Rady Lekarskiej, Naczelnego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej wraz
z zastepcami, Naczelnego Sadu Lekar-
skiego, Naczelnej Komisji Rewizyjnej
oraz Krajowej Komisji Wyborcze;.

Okregowg Izbe lekarska w Zielonej
Gorze reprezentowali:

Dr n.med.Jacek Kotuta,

Dr n.med.Marzenna Plucinska,

Dr n.med.Mariusz Pawel Witczak,

Lek. Antoni Ciach,

Lek.Wojciech Perekitko oraz

Lek. Krzysztof Lubecki

Prezesem NRL na kolejng kaden-
cj¢ zostal ponownie wybrany Lukasz
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Jankowski, Naczelnym Rzecznikiem
Odpowiedzialno$ci Zawodowej zostal
Jacek Opinc.

Wiceprzewodniczacy
XLIV Okregowego Zjazdu Lekarzy
OIL w Zielonej Gorze

Krzysztof Lubecki zostal ponownie
zastepca Naczelnego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej a Mariusz
Witczak czlonkiem Naczelnej Komisji
Rewizyjne;j.

Prezes Jacek Kotulg zostatl juz
wczesniej cztonkiem Naczelnej Rady
Lekarskiej z racji pelnionej funkcji
szefa naszej izby.




INTERDYSCYPLINARNIE

MaksyMiLAN A. Brzezicki

DR N. MED. INZ.
KIEROWNIK ZAKEADU NEUROINZYNIERII
I MEDYCYNY KOSMICZNEJ
LEKARZ REZYDENT W DZIEDZINIE NEUROLOGII
SzPITAL UNIWERSYTECKI, ZIELONA GORA

Panie Rektorze, Panie Dyrektorze,
Szanowne Panie i Panowie Profesorowie,
Doktorzy, Kolezanki i Koledzy.

Poprosili$cie mnie o wizje rozwoju
Zakladu Neuroinzynierii i Medycyny
Kosmicznej. Przedstawie ja. Ale najpierw
- pewna historia.

Mrozny wieczdr, piaty tydzien
Michaelmas term. Deszcz zamarza na
dzdzystych okiennicach oxfordzkiej
stolicy. Koncze tutorial dla studentéw —
notabene - najlepszej szkoty medycznej
naswiecie i rzucam pytanie, ktore wielu
z Was pewnie zadaje swoim studen-
tom: ,,Co zrobicie, jak doro$niecie?”
Standardowe odpowiedzi: egzaminy,
specjalizacja, grant. Az tu jeden mowi:
»Lubig¢ jezyki. Chcialbym popracowa¢
w ktoryms z najszybciej rozwijajacych
si¢ krajéow poétnocy Europy.” Smieje
sie: ,,Przeciez Islandia i Norwegia maja
rozwdj w granicach bledu statystycz-
nego.” Patrzy na mnie jak na relikwie
plejstocenu. ,,Chodzilo mi o Irlandie
i Polske.”

W tym momencie zrozumiatem, ze
jestem zwyczajnym dziadersem. I cho¢
urodzitem si¢ dawno po rozpadzie
Czechostowacji, a komunizm znam co
najwyzej z dyskusji bogatych dzieci,
ktére przy kawie ze Starbucksa i muzy-
ce z iPhone’a debatujg, jak w miejsce
Marksa i Spencera wprowadzi¢ Marxa
i Engelsa - mimo to tkwi¢ w mentalnej
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/ielona Gora -
Oxford Potnocy

mapie z lat dziewigcdziesigtych. Wschod
- zachdd. Nowa Unia - stara Unia.

Moi studenci takiego bagazu nie
dzwigaja. Pytam o Solidarno$¢ - patrza
jak wot na malowane wrota. Komunizm?
Bylo co$ na historii. Mur Berlinskii Sta-
lin. Mur to Niemcy, Stalin to Rosja. Tyle
wie przecietny abiturient angielskiego
systemu edukacji - systemu, dodajmy,
ktéry produkuje absolwentow pewnych
siebie i pozbawionych wiedzy o czym-
kolwiek na wschod od Renu. A potem ci
sami absolwenci przylatuja Ryanairem
do Krakowa, Gdanska, Zakopanego
- i widok tych miast nie méwi im nic
o osiemdziesigciu latach polskiej historii.
Alejak tym samym Ryanairem poleca do
Berlina, to bezdomni, $mieci na ulicach
i rozpadajacy sie tabor mieszkaniowy
predko utwierdzg ich w przekonaniu,
gdzie ten komunizm wlasciwie byl.

I to jest szansa historyczna. Ro$nie
pokolenie, ktéremu nie trzeba ttuma-
czyé, ze ,u nas nie jest az tak zle.” Dla
nich Polska to bogaty kraj na pétnocy
Europy. Kropka. Bez gwiazdki. Bez
przypisu. Bez przepraszania.

W akademii jednak - jak Panstwo
doskonale wiecie — prestiz buduje sie
dekadami. Oxford to dziewieéset lat
cigglego istnienia. Cambridge — osiem-
set. Czy mozemy z nimi konkurowac?
Odpowiedz brzmi: tak. Pod warunkiem,
ze wiemy, gdzie walczy¢.

Ale zanim o strategii - slowo
o korzeniach. Bo okazaly sie¢ glebsze,
niz myslalem.

Rok 1150 - osadnicy z Flandrii
sprowadzaja do Zielonej Gory pierwsze
krzewy winoro$li. Osiemset lat tradycji
winiarskiej. Ktory ze stawnych uniwer-
sytetow $wiata posiada wlasne winnice,
piwnice, biblioteki z dwoma relikwiami
$wietych legionistéw rzymskich i -
o czym doskonale wie Pani Dziekan
Kolegium Medycznego — uniwersytec-
kie apiarium? 1284 - ksigze Przemko
z Glogowa sprowadza kanonikéw regu-
larnych reguly sw. Augustyna, ktorzy
organizujg nauczanie faciny, teologii,

filozofii, geografii i medycyny. Slady
tego wida¢ do dzi$ na malowidtach skle-
pienia klasztornej biblioteki w Zaganiu.
1323 - ksigz¢ Henryk IV Wierny nadaje
miastu prawa miejskie.

Tradycje medyczne siegaja 1230 roku,
kiedy $wieta Jadwiga Slaska zaklada
szpital w pobliskiej Srodzie Slaskiej.
Szpital zielonogorski istnieje praw-
dopodobnie od XIV wieku; pierw-
sza wzmianka pisemna pochodzi
21527 roku. W 1561 roku Laurenty Selge
z Gosciszowa uzyskuje najwczesniejsze
udokumentowane prawo wykonywania
zawodu. W 1644 praktyke rozpoczyna
pierwszy lekarz z doktoratem — Samuel
Ledeliusz z Zar, Philosophiae et Medi-
cinae Doctor. A gdy potrzeby zdro-
wotne mieszkancéw Winnego Grodu
przerastajg mozliwoéci poszczegolnych
klinik, $wiadczenia koncentrujg sie
w powstalym w 1905 roku neogotyckim
gmachu - budynku, w ktérym do dzi$
mie$ci si¢ moj zaklad pracy: Szpital
Uniwersytecki.

Tradycje uniwersytetu de iure sa
mlodsze, ale nie mniej ambitne. 1965 -
Wyzsza Szkota Inzynierska, pdzniejsza
Politechnika Zielonogoérska. 1971 - Wyz-
sza Szkota Pedagogiczna im. Tadeusza
Kotarbinskiego. Siddmego czerwca
2001 roku Sejm Rzeczypospolitej
przyjmuje ustawe o potaczeniu uczelni.
Pierwszego wrze$nia tego samego roku
Uniwersytet Zielonogdrski rozpoczyna
dzialalno$¢ - jeden z niewielu w Polsce
uniwersytetow klasycznych - tzn. bez
patronow, bezprzymiotnikowy, zaden
rolniczy, medyczny czy techniczny.
Po prostu - uniwersytet; instytucja,
w ktorej mamy wydzialy: prawa,
medycyny, administracji, muzyki,
inzynierii, Srodowiska. Mamy stu-
dentdéw, ktérzy znieczulajg pacjentéw
w symulacji medycznej i tych, ktorzy
odgrywajag muzyke na organach, na
ktérych koncertowat Liszt. Dziewie¢
tysiecy studentéw, siedem wydzialow,
prawo doktoryzowania w dwudziestu
trzech dyscyplinach. Uczelnia mloda.
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Ale zbudowana na fundamencie, ktéry
siega Sredniowiecza.

Cofnijmy si¢ jeszcze dalej. Bo tam
jest co$, o czym moéwimy zdecydowanie
za rzadko.

XVI wiek. Rzeczpospolita Obojga
Naroddéw: dziewiecset dziewieédziesiat
tysiecy kilometréw kwadratowych -
najwigksze panstwo Europy. Akademia
Krakowska przezywa zloty wiek: ponad
trzy tysigce studentéw w pierwszej
dekadzie stulecia, z czego czterdziesci
cztery procent to cudzoziemcy. Pierwsza
uczelnia na kontynencie z niezaleznymi
katedrami matematykiiastronomii. Stad
wyrusza Kopernik - do Bolonii, Padwy,
Ferrary - iodwraca obraz wszech$wiata.

Mtodzi Polacy, absolwenci ponad
dwdch i pot tysigca szkot parafialnych,
systematycznie zasilaja zagraniczne uni-
wersytety. Na Uniwersytecie w Padwie
Natio Polona prowadzi wlasne rejestry,
utrzymuje biblioteke, posiada oftarz
zkrypta grobowa w Bazylice §w. Anto-
niego. Modrzewski, Dantyszek, Laski
koresponduja z More’em, Erazmem,
Melanchtonem - i nie sg tam petenta-
mi. Jan Zamoyski, pézniejszy kanclerz
wielki koronny i hetman wielki koronny,
w 1563 roku zostaje wybrany rektorem
Universitas Iuristarum w Padwie. Jego
popiersie stoi tam do dzis. Pie¢set lat
poiniej Sir Leszek Borysiewicz, syn
uchodzcéw z Armii Andersa, obejmuje
fotel Vice-Chancellora Cambridge. To
nie sa przypiski na marginesie. To Polacy
na szczycie $wiatowej akademii.

Jednak badZzmy brutalni wobecliczb
i faktéow. Mamy XXI wiek. Gdy my

zbierzemy stu piecdziesieciu pacjentow
z udarem, to jeste$my bohaterami.
Stanford zalatwi sto pie¢dziesigt tysiecy
jednym telefonem. Gdy opublikujemy
artykul w Nature - $wigto lasu. W pro-
mieniu pieciu kilometréw od centrum
Oxfordu rocznie wptywa 2934 aplikacji
patentowych i 34176 recenzowanych
publikacji. Jedna donacja Harvarda
potrafi przekroczy¢ caly roczny budzet
na nauke w Polsce. Frontalny atak na
te twierdze to samobdjstwo.

Ale w medycynie kosmicznej, neuro-
logii snu, psychiatrii dziecii mlodziezy
- pole jest otwarte. Oxford nie posiada
wydziatu medycyny kosmicznej. Wielkie
rejestry psychozy o wezesnym poczatku
nie istniejg. Nasze odkrycia mogg trafi¢
prosto do gtéwnego nurtu.

W tym roku akademickim Uniwersy-
tet Zielonogorski uczestniczy w pierwszej
w ponad tysigcletniej historii Polski
misji naukowej na Migdzynarodowa
Stacje Kosmiczng. Zaktad Neuroinzy-
nierii i Medycyny Kosmicznej dostarcza
rozwigzania neuroinzynieryjne dla tego
projektu. Zielona Géra bedzie pierwszym
os$rodkiem w kraju, w ktérym studenci
medycyny wybiorg fakultet z medycyny
kosmicznej. Opracowujemy pierwsze
na $wiecie technologie bezinwazyjnej
analizy ruchu i algorytmy sztucznej
inteligencji do diagnostyki chordb
psychotycznych i neurodegeneracyj-
nych. Publikujemy w pierwszej lidze
$wiatowych czasopism. Prezentujemy
w Europie i Stanach Zjednoczonych.

W zeszlym tygodniu premier podpi-
saluchwale o utworzeniu europejskiego

centrum neuropsychiatrii w Zielonej
Gorze. Pozyskali$émy srodkina pierwszy
w Polsce szpital z kompleksowg dia-
gnostyka psychiatrycznag, genetyczng
i neurologiczng pod jednym dachem.
Tu beda doktoryzowac si¢ i habilitowac
przyszli czarni huzarzy Republiki.

W naszym Szpitalu Uniwersyteckim
dokonano pierwszej w Polsce trombolizy
udaru u dziecka. Pierwszego badania
glosograficznego na $wiecie. Leczymy
jednostki chorobowe, ktére medycyna
dopiero uczy sie nazywac - jak autoim-
munologiczne zapalenie mézgu w prze-
biegu nowych lekéw onkologicznych.
Gdy bylem w szkole medycznej, uczono
mnie, ze Alzheimer jest nieuleczalny.
Za dwa tygodnie go$cimy wizyte kwa-
lifikacyjng z Warszawy - ostatni krok
przed wilaczeniem w Zielonej Gorze
pierwszego leczenia przyczynowego tej
choroby. Pierwszego w Polsce.

Szanowni Panstwo. Przyszios¢ nie
zaczyna si¢ jutro. Przyszlos¢ jest teraz
—idzieje si¢ tutaj. Cho¢ $wieta Jadwiga
zalozyla pierwszy szpital w regionie
w trzynastym wieku, nasze najlepsze dni
sg przed nami. Zielona Gora wreszcie
gra w swojej lidze.

I jesli dobry Bog pozwoli — nie we
wszystkim, ale w kilku kluczowych
sprawach - stworzymy w Nowym Kisie-
linie polska doling kwantowg, zrobimy
z naszego Szpitala polska Mayo Clinic,
a Uniwersytet Zielonogorski stanie si¢
Oxfordem péinocy.
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Chleba naszego
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LEKARZ CHOROB WEWNETRZNYCH
SPECJALISTA MEDYCYNY PRZEMYStOWEJ

Zmieniajg si¢ pory roku, zmienia
sie czlowiek, przemijaja mody, ale sa
potrzeby, ktore nie zmienity si¢ od wie-
kow. Niezaleznie od tego, kiedy pojawita
sie zywa komorka - tysigce, miliony lat
temu - Zeby przetrwa¢, zawsze musi by¢
odzywiona. To jedno w historii $wiata
sie nie zmienilo — zawsze trzeba byto
znalez¢ co$ do jedzenia. A jedzenia
wciaz brakowalo, no to jak moglismy
wytworzy¢ w toku ewolucji mechanizm,
ktéry hamowalby apetyt, no jak? Nawet
jak upolowalismy duze zwierze, to trzeba
go bylo zjes¢, zjes¢ na zapas, aby zrobi¢
zapasy w tkance tluszczowej na okresy
glodu. Teraz tez odktadaja sie nam
zapasy, tylko juz nie zawsze potrzebne.
Wyprodukowalismy dostateczng ilo§¢
zywnosci, a natég obzarstwa nadal
trwa, a mechanizméw hamujacych nie
ma. Mamy sklonno$¢ do gromadzenia
dobr w nadmiarze. Po biedzie wojennej
i powojennej, wreszcie, dla duzej czesci
spoleczenstw nastala era sytosci. Kupi¢
jedzenia duzo, duzoijes¢, jes¢ od rana
do wieczora, bez ograniczen. Tyle
szczgscial Nikt nie $mial przewidziec i
powiedzie¢, ze to nie tak, Ze to moze by¢
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niego

katastrofa, ze bedzie trudno sie¢ zatrzy-
ma¢. Teraz jest juz wlasciwy czas, aby
mowic o otytosci jak o groznej chorobie.
Ostatni dzwonek przed katastrofa! Tak,
objadanie si¢ to nalog nierézniacy sie
swoim mechanizmem od dziatania
narkotykow. Poczucie sytosci takze jest
efektem wydzielania przez moézg neuro-
przekaznikéw: dopaminy i serotoniny.
Czy naldg obzarstwaiepidemia otylosci
postawila na nogi rzady zagrozonych,
sytych panstw? A gdzie tam, nic z tego.
Nie majg czasu, biezgce problemy
pochlaniajg tak bardzo, Ze nie wida¢
perspektywy. A pigkny, zgrabny naréd
gnaku przepasciimoze nie znalez¢ drogi
odwrotu. I pomysle¢, Ze jeszcze nie tak
dawno karano chlosta za zjedzenie kiet-
basy podczas postu! Z zaciekawieniem
ogladamy filmy z udzialem otylych,
organizujemy zawody jedzenia na
czas, nawet porno z udzialem otylych
ma wzigcie. My spokojnie zaczekamy,
az w organizmie milionéw otylych
powstang spustoszenia. Dostang udaréw,
niedowtadéw, cukrzycy, nadcisnienia,
zniszczenia stawow, choréb watroby,
nerek, oczu, depresji - wtedy ruszymy do
leczenia. Bedziemy sprawnie amputowac
konczyny, wstawia¢ protezy, genialnie
leczy¢ zatory moézgowe — stawa, stawa
na calg Polske, a moze i $wiat. Utwo-
rzymy poradnie dla zyjacych w depresji,
zbudujemy oérodki dla narkomanoéw.
Przedszkolakom kupimy smartfony,
nastolatkom tez. Sklepiki szkolne
zaopatrzymy w slodkie napoje i bato-
niki, a dzieci wyslemy do szkoty bez
$niadania. I udzwigniemy to wszystko,
wszysciutko! No, zgodzmy sie, najtaniej
bytoby nie dopusci¢ do otylosci. Ale
nad profilaktyka si¢ nie pochylimy, bo
nudna. Osobiscie mysle, ze tak nie do
konca nudna. Na przykiad pogawedke
na temat stodkich napojéw zaczetabym
od pytania, dlaczego rozbitek dryfujacy
po morzu marzy o szklance czystej wody.
Albo dlaczego w Chinach, ktdre s wio-
dacym producentem e-papierosow, jest
bezwzgledny zakaz ich palenia? Albo

dlaczego w Nowym Jorku restauracje
majg zakaz uzywania tluszczy typu
trans? A dlaczego w naszych sklepach
s3 wcigz ciasteczka, ktore zawieraja te
niezdrowe ttuszcze? I jeszcze zacheci¢
trzeba dzieci, Zeby te zagadki powto-
rzyly swoim wapniakom. A co tam
moje pomysly! Mamy Uniwersytet
Medyczny, mamy armi¢ naukowcow.
Jak kazdy ze swojej branzy opracuje
klarownie, krociutko temat i pojdzie
z tym do szkdt - to dopiero moze by¢
ciekawie (mlodziez tez by przyszta na
uczelnie, ale jest obawa, ze z wraze-
nia o wycieczce nie bedzie wiedziala,
o czym wykladowca méwi). A moze tak
wolontariat medykow senioréw wlaczy
sie w to $wiatetko o$wiaty i pomoze
edukowa¢ wnuki.

»...pracujgcy w REN znajomy gine-
kolog z niepokojem opowiada, ze na
10 odebranych porodéw to okoto osmioro
Sniadych, zdrowych Turkow, a dwa to
biali tubylcy wyglgdajgcy mniej zdrowo,
co to bedzie, co to bedzie...”

Nie obudzili$my sie, aby zahamowac
epidemie otylosci, a nie jest ona mniej
groznaod COVID19iinnych. Wida¢ to
na przyktadzie Ameryki, skad najwcze-
$niej wychodza raporty do prasy i daja
wiele do my$lenia. Zich do$wiadczenia
mozemy sie wiele nauczy¢.

W tym bogatym kraju polityka
zdrowotna nie istnieje, chociaz otyto$¢
jest plaga, tak jak we wszystkich pan-
stwach rozwinietych. Ameryka jest na
pierwszym miejscu pod wzgledem liczby
skrajnie otylych, jesli nie uwzglednimy
mieszkancow dziewieciu panstewek
potozonych na wyspach Pacyfiku, gdzie
kulturowo od wiekéw otytos¢ byta
wyrazem zamoznosci.

No, badzmy sprawiedliwi — czasem
liderzy stanéw lokalnie wprowadzajg
ograniczenia bedace jaskotka w profilak-
tyce, jak np. objetos¢ kubkow z napojami
stodzonymi nie moze by¢ wigksza niz
0,47 litra, na produktach nalezy oznaczy¢
warto$¢ kaloryczng, w restauracjach
Nowego Jorku nie wolno uzywac ttusz-
czéw wysoko przetworzonych. Zdarzylo
sie tez, ze energiczny komendant misji
w Afganistanie wykwaterowal z bazy
ajentéw Burger Kinga, KFCi Pizza Hut.
Widocznie miat do$¢ procedur zwal-
niania ze stuzby wojskowej z powodu
otyltoéci, pomimo ze tylko jedna czwarta
kandydatow przechodzi kwalifikacje
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wagowa, a jeszcze 65% z tej liczby odpada
na testach sprawnosciowych.

Ci, ktorzy trafiaja na poligony do
nas, to ci wybrani - najzgrabniejsi,
najpiekniejsi. I tak sie czuja i dobrze
jest wiedzie¢, dlaczego.

Dawniej nadwaga $§wiadczyta
0 zamoznosci, dzi$§ $wiadczy o ubdstwie
izachty$nieciu si¢ dostatkiem pozywie-
nia, rzadziej o podtozu chorobowym.

»...Stoje w kolejce do stoiska z gar-
mazerkq takg prosto z pieca. 3 kilo tej
kietbasy i 3 kilo tej ciemniejszej - zama-
wia kolejkowy sgsiad. O, to chyba wesele
pan szykujesz — zartuje. A nie, to dla
siebie, stad mnie na to, niedziela idzie...”

Jak wynika z doniesien prasowych
liczba skrajnie otylych w Ameryce
przekroczyla 22 mln, tj. 9,4% ludnosci.
Uscislijmy: ,,skrajnie otytych” to znaczy
z nadwaga przekraczajaca norme BMI
o co najmniej 50 kg. Dla przypomnienia:
BMI to waga podzielona przez kwadrat
wysokosci, jak przekracza 30 to alarm.

Dla catej populacji dorostych USA
odsetek otylych wynosi 42,4%,a z nad-
waga zwykla, tj. do 15 kg, zmaga sie
30,7%. Wsrdd nieletnich nadmierng
tusze wykazuje 35,4%. Co dziesiaty
dorosty wazy powyzej 180 kg. Rocz-
nie, z powodu otylosci umiera 300 tys.
Amerykandw.

Z otylo$cia rodakow zmagaja sie poli-
cjanci, sanitariusze, strazacy, woj skowi.
Konieczne sg specjalne wzmocnione
t6zka, wieksze karetki, podno$niki
hydrauliczne, czasem brezentowe zjez-
dzalnie, aby uwolni¢ z domu chorego
wazacego 362 kg, czasem trzeba roze-
bra¢ dach domu. Wg wyliczen Milken
Instytute spofeczenstwo amerykanskie
placi za skutki zajadania si¢ na $mier¢
1,4 biliona dolaréw rocznie.

Nadmierna waga powoduje spusto-
szenia w organizmie. Otyli ekstremalnie
juz wiedzg, ze umieraja. Chetnie pod-
jeliby kuracje podparta Ozempikiem
lub podobnym, ale koszt takiej mie-
siecznej kuracji to 1000-1200 dolaréw
miesiecznie, a choruje cala rodzina.
Ubezpieczenie placi za taka kuracje
tylko diabetykom, a ci otyli zwykle nie
sgaztak bogaci, nie sta¢ ich na wsparcie
sie tymi lekami, czasem tylko decyduja
sie poswieci¢ oszczednodci calego zycia,
aby sobie takg kuracje zafundowac.
Koncernom farmaceutycznym ifirmom
ubezpieczeniowym prewencja otylosci
sie nie oplaca - jest zbyt droga, a poza
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tym, im wigcej pacjentow, tym wicksze
zyski.

Na plazy w bogatym kraju opala
sig czteroosobowa rodzina bialej rasy,
wszyscy otyli, wygladajg jak cztery
lezgce foki. Obok opala si¢ para o Sniadej
karnacji i pieknych sylwetkach, jakby
wyrzezbionych przez artyste. Czy ci biali
majg szanse przetrwac, czy tez jest to
rasa skazana na wymarcie?

Nie jeste$my zupelnie bierni. PTTK
- Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze od lat, od zawsze uczy,
jak maszerowac i nie siedzie¢ w domu.
Piesze wycieczki z przewodnikiem
w niedziele - za darmo. Przychodzi
kilka - kilkanascie oséb. Jak ktos ciezko
fizycznie pracuje caly tydzien, to musi
troche poleze¢, ale gdzie sg ci, ktorzy
cale dni siedzg za kotkiem, przed tele-
wizorem, przed komputerem. Tyja i nie
wiedzg, gdzie mozna w okolicy pocho-
dzi¢. Z przewodnikiem zobaczy¢ mozna
taki czosnku niedzwiedziego na wiosne,
potazi¢ po Parku Poetdw, gdzie paprocie
bywaja wyzsze od cztowieka, zobaczy¢,
jak wyglada ziemia dymigca jeszcze
po pozarze w okolicach Czerwienska,
odnalez¢ Dab Napoleona spalony przez
idiote i wytypowac jego nastepce.

Papiez Franciszek apelowat:

»Nalezy pielegnowac wewnetrzng
wolnos¢ ducha, ktéra potrafi z umiar-
kowaniem korzystaé z dobr duchowych
i materialnych, z kultury i sztuki oraz
rezygnowac z tego, co niszczy zycie
i godnos¢ osoby ludzkiej”.

A jeszcze do odkrycia sa okolice
Otynia z ruinami zamku, wiekowym
drzewostanem i terenem gorzystym jak
w Sudetach. Dzieki Polregio spacerujemy
teraz w bardziej odleglych, zielonych
zakamarkach. To przeciez te cudenka
przyrody powodujg, Ze zyjemy na naj-
piekniejszej planecie naszego Ukladu
i to one powoduja, ze stajemy sie lepsi
dla otaczajacego nas $wiata i dla siebie
samych.

Narzekamy na naszg stuzbe zdrowia?

Nie zyjemy w prozni, rozgladajmy
sie. Podejrzeli$my, jak dziala w bogatym
kraju, ktory zasila zdrowie publiczne
kwotg 275 dolaréw rocznie na jednego
mieszkanca.

Insulina tez jest tam pelnoplatna.
Dopiero Joe Biden obnizyl ceng insuliny
do kwoty 35 dolaréw miesiecznie, ale
tylko dla emerytéw objetych funduszem

Medicare. To niby tam jest lepiej, mniej
nerwowo?

Wobec epidemii otylosci nie jeste-
$my calkiem bezbronni. Bez wszczyna-
nia wojny z jedzeniem, bez obsesyjnego
liczenia kalorii, bez nakrecania poczucia
winy - od zaraz mozemy wprowadzi¢ we
wlasnych domach proste, zdrowe nawyki
zywieniowe. Np. szklanka letniej wody
zcytryng na czczo (lub z jakimkolwiek
innym kwasem, bo one powoduja, ze
poziom glukozy po positkach wyplasz-
cza sie i nie ro$nie gwaltownie). Albo
»z domu nie wolno wyjé¢ bez $niadania”,
jajko, owsianka, kanapka z wedling lub
bialym serem, kawa zbozowa - o tak, to
daje syto$¢ na wiele godzin, ,wyrzuci¢
kanapke to grzech §miertelny”, ,,probuj
wszystko co mama poda na talerzu, bo
przeciez czekajg cie zamorskie wyprawy
i przerdzne niespodzianki na talerzu”,
»one apple a day keep a doctor away”
... noiruch, ruch!

Minie kilkadziesigt lat, a te $wiete
przykazania zdomu rodzinnego siedzg
w czlowieku, nie wymagajac zadnych
wielkich naktadéw finansowych, te
madrosci sg do wziecia od zaraz. Wiem,
wiem, tych co juz utyli trzeba ostrzec
przed nieszcze¢sciem dodatkowo, ina-
czej. Trzeba namoéwi¢ do trudnego
leczenia otylosci. Wolni ludzie, nic na
site. Nadzieja w tym, ze czlowiekowi
cholernie chce sie zy¢.

W ostatnich 30latach liczba skrajnie
otylych w Ameryce wzrosta prawie
czterokrotnie, tj. z 6 mln do 22 mln,
takiej dynamiki wzrostu chorych na
otylos¢ nalezy sie spodziewac u nas,
jezelinie uda si¢ nam zahamowac tego
trendu. Popiot na glowe, warto podjac
prace nad soba.

Jak pozostaniemy miarowi albo jak
juz sie zbiorowo odchudzimy, to dopiero
zadziwimy $wiat! Jeszcze nikt tego nie
osiggnal, tylko my! A na dodatek moze
by¢ smacznie.
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Janina Suchorzewska nalezy do tych
postaci w dziejach filozofii akademickiej,
ktore przez dekady istnialy wylacznie
w postaci §ladéw archiwalnych i mar-
ginalnych wzmianek w opracowaniach.
A przeciez jej droga edukacyjna byta
unikalna nawet na tle innych pionierek
wyzszego wyksztalcenia kobiet. Laczyla
bowiem rygor nauk przyrodniczych
z gleboka refleksja humanistyczna.

Janina urodzila si¢ w Warszawie
31 marca 1873 roku i przezyla niemal
stulecie, umierajac w 1967 roku. Roz-
pietosé jej biografii — od epokinarodzin
pozytywizmu, przez Galicje habsburska,
dwie wojny swiatowe, stalinizm, az po
lata szes¢dziesigte PRL - czyni jg posta-
cig wyjatkowa w catej historiografii
filozofii polskiej. Jej ojcem byt ziemianin
i inzynier kolejowy Jan Kiersnowski,
a matka Eugenia Bonin-Slowiakow-
ska. Odebrata staranne wyksztalcenie,
poczatkowo w szkole Henryki Czarnoc-
kiej (1837-1927) w Warszawie, potem

LiLaNNA KIEJZIK
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dostepnych online archiwéw nie ma na
dzi$ metadanych jej doktoratu medycz-
nego, jednak to podwojne wyksztalcenie
filozoficzno-medyczne odréznia jg od
pozostalych filozofek jej pokolenia
i nadaje jej profilowi intelektualnemu
szczegolny, interdyscyplinarny charak-
ter. Studia medyczne Suchorzewskiej
w Warszawie przed I wojng $wiatowa
przypadly na okres, w ktérym oficjalne
$ciezki akademickie dla kobiet byly
drastycznie ograniczone.

Zestawienie kantyzmu z filozofia
przyrody, ktére zdaje si¢ charaktery-
zowaé calg my$l Suchorzewskiej, ma
w 6wczesnym kontekscie akademickim
konkretne znaczenie. W tradycji neo-
kantyzmu przetomu XIX/XX wieku -
zwlaszcza w jego marburskiej odmianie
(Cohen, Natorp) - filozofia przyrody
rozumiana byla przede wszystkim jako
filozofia nauki: analiza warunkéw moz-
liwoéci poznania przyrodniczego, status
poje¢ matematycznych w fizyce, problem

Janina Suchorzewska
(1873-1967) — kantystka w kitlu

mature zdata wII Gimnazjum Meskim.
Nastepnie zapisata si¢ na Uniwersytet
Warszawski na Wydziat Przyrodniczy.

Okoto 1908 roku przeniosta si¢ do
Paryza, gdzie na Sorbonie i w College
de France stuchata wykladéw z medy-
cyny i filozofii m.in. u Pierre’a Janeta
(1859-1947) - bardzo znanego lekarza
neurologa, pioniera badania pamieci
pourazowej i jednoczesnie psychologa
oraz Emila Bontroux (1845-1921) -
znawcy filozofii Leibniza. Nie mamy
jednak jednoznacznie potwierdzonych
informacji o jakim$ dluzszym pobycie
naukowym we Francji. Bardzo mozliwe,
ze uczeszczala na zajecia jako wolna stu-
chaczkaisama wybierala sobie wyktady.
Jest tez prawdopodobne, ze obracata
sie w srodowisku lewicowej mtodziezy
w Paryzu. Dodajmy tez, ze wstapita do
partii PPSjeszcze w 1901 roku i byta jej
czynnym czlonkiem do czasu kongresu
zjednoczeniowego.

Po powrocie do Polski Janina zapi-
sata si¢ na Uniwersytet Jagiellonski
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w 1911 roku. Studiowata na Wydziale
Filozoficznym jako uczennica dwdch
znamienitych profesoréw: Tadeusza
Garbowskiego (1869-1940), przyrodni-
ka i filozofa, propagatora mysli Kanta,
otwartego na obecno$¢ kobiet na stu-
diach wyzszych w uniwersytetach oraz
Witolda Rubczynskiego (1864-1938),
historyka filozofii, etyka i prawnika,
zwolennika realistycznej koncepcji
poznania. Jednoczesnie uczestniczyta
w wyktadach z medycyny. Po wybuchu
I wojny $wiatowej przeniosta sie do
Wiednia, gdzie brata udzial w zajeciach
prowadzonych m.in. przez Zygmunta
Freuda. Szybko jednak z tego Wiednia
wrocitaipodjeta prace jako sanitariusz-
ka w Legionach, za co zostata potem
odznaczona.

Suchorzewska uzyskata doktorat
zfilozofii §cistej w 1918 roku na podsta-
wie pracy ,, Metafizyka i teoria poznania
Giordana Bruna”, a nastepnie — sze$§¢
lat pézniej, w 1924 roku - doktorat
z medycyny na Uniwersytecie War-
szawskim. Co prawda, na poziomie

przyczynowosci i teleologii w naukach
biologicznych. Garbowski, jako biolog
idarwinista z filozoficznym zapleczem,
stawial pytania o granice miedzy mecha-
nika a biologia, miedzy determinizmem
a celowoscia. Byly to pytania, ktére
naturalnie wiodty do Kanta i do jego
trzeciej . krytyki”, czyli ,Krytyki wladzy
sadzenia”. Suchorzewska, ksztalcac sig
jednoczesnie w filozofii i medycynie,
mogla podejmowac te zagadnienia na
poziomie szczegdlnie konkretnym,
taczac kantowskie pytania o status
sadow przyrodoznawstwa z kliniczna
obserwacjg. W tym $wietle jej drugie
wyksztalcenie, doktorat z medycyny,
nie jest biograficzng anomalig, lecz
konsekwentnym dopelnieniem pro-
jektu: filozoficzna teoria przyrody
uzupelniona jest o praktyczng wiedze
0 organizmie.

Po uzyskaniu stopnia z filozofii
Janina Suchorzewska zwigzata sie z Uni-
wersytetem Jagiellonskim. Jeszcze przed
obrong zostala zatrudniona jako ,sita
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pomocnicza” przy Seminarium Filozo-
ficznym i prowadzila zajecia zlecone dla
nie-humanistéw, wykladajac ,,Gtéwne
zagadnienia filozofii”. Angazowala si¢
tez w dzialalno$¢ artystyczng. Otoz
w jednym z uje¢ poswieconych filo-
zofkom humanistkom Suchorzewska
pojawia si¢ jako malarka. Przy czym
swoje obrazy wystawiala, co oznacza
realng obecno$¢ w zyciu artystycznym
(przynajmniej lokalnym).

W 1924 roku, po kilkuletnich
studiach medycznych w Warszawie
i uzyskaniu stopnia doktora medycyny,
zmarl maz Janiny, Jozef Suchorzewski
- inzynier, posel do pierwszej i drugiej
Dumy z ziemi kaliskiej. Mieli dwoj-
ke malych dzieci. Od tej pory az do
1933 roku Janina pracowata jako lekarka
szkolna w gimnazjum Si6str Urszulanek
w Warszawie, jednoczesnie tam nauczata
anatomiii higieny, a od 1928 roku jesz-
cze propedeutyKki filozofii. Mimo wielu
obowiazkow znajdowata czas na uczest-
niczenie w zjazdach filozoficznych we
Lwowie, Warszawie i Krakowie, zostala
czlonkiem Kant-Gessellschaft w Halle,
publikowata, wygtaszata odczyty w PAU
w Krakowie. O sobie w dokumentach
pisala, ze jest z wyksztalcenialekarzem
i z zamilowania filozofem.

Jak dokfadnie przebiegala kariera
naukowa Janiny Suchorzewskiej - nie
wiemy. Ta biografia intelektualna jest
pelna przerw i uskokéw, pustych
miejsc. Wiadomo, ze po 1933 roku
jest w Krakowie, zwigzana z UJ jako
nauczyciel akademicki. To znaczy, ze
zakonczyla prace jako lekarka szkolna
w Warszawie i przeprowadzila sie na
potudnie Polski. W czasie II wojny
$wiatowej wrdcita do zawodu leka-
rza, pracujac jako lekarz naczelny
Polskiego Czerwonego Krzyza. Ale
uczestniczyla tez w tajnym naucza-
niu. Wykladala ten sam przedmiot
- gléwne zagadnienia filozofii - az
do 1 kwietnia 1945 roku.

Po wojnie zostala asystentka
na Wydziale Filozoficznych UJ, od
1946 roku - adiunktem w zakladzie
prof. Zygmunta Zawirskiego (1882-1948)
- ucznia Kazimierza Twardowskiego.
Ale w 1951 roku zostala odsunieta
od zaje¢ dydaktycznych i skierowana
do pracy w Archiwum Uniwersytetu.
Ta praca nie byla dla niej zestaniem,

przynajmniej w jej odczuciu, gdyz
zaczeta wtedy pracowaé nad habilitacjg.
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Rozprawa ,,Kant w ocenie naukii filozofii
XX wieku” nie zostala jednak ukonczo-
na, cho¢ w 1961 roku otwarto jej prze-
wod habilitacyjny. Studia nad Kantem
zaowocowaly jednak czyms$ waznym:
nowym wydaniem ,,Prolegomenéw”
(1960), na nowo przez nig opracowanym
tlumaczeniem Benedykta Bornsteina
(1918,1927). Szczegdlnie cenne jest
$wiadectwo zachowane w Cyfrowym
Archiwum Romana Ingardena. List
Ingardena do Komitetu Redakcyjnego
BKF z 8 lutego 1952 roku informuje
o ,ttumaczeniu Bornstein Sucho-
rzewska / Kant Prolegomena” - czyli
o pracy translatorskiej Suchorzewskiej
nad polskim przekladem ,,Prolegome-
néw”. Jest to dokument o doniostym
znaczeniu dla filozofii polskiej z kilku
powoddéw. Po pierwsze, potwierdza,
ze Suchorzewska byta aktywna filo-
zoficznie i translatorsko jeszcze po
wojnie, a jej praca nie skonczyla sie
wraz z utratg etatu w Seminarium. Po
drugie, wskazuje na bezposredni kontakt
z Ingardenem - najwazniejsza posta-
cia polskiej fenomenologii i filozofii
systematycznej XX wieku - co sytuuje
ja w samym centrum akademickiego
$rodowiska krakowskiego. Po trzecie
wreszcie, praca translatorska nad
»Prolegomenami” byla naturalnym
przedluzeniem jej badan nad Kantem,
ttumacz nie moze bowiem rzetelnie

przektadacd jakiegokolwiek dzieta filozo-
ficznego, nie méwiac o autorze, w tym
wypadku o Kancie, ktdrego jezyk jest
trudny, bez doglebnego rozumienia jego
terminologii i argumentacji.

Odnotujmy jednak, ze Janina
Suchorzewska nie zrobita kariery aka-
demickiej, nie awansowala, nie zostala
docentem. W 1967 roku, czyli w roku
swojej $mierci, po niemal p6! wieku
pracy filozoficznej, translatorskiej,
dydaktycznej, tajnodydaktycznejiorga-
nizacyjnej, jej formalny status akade-
micki pozostal zamrozony na poziomie
doktoratu z 1918 roku. Swiadczy to
o tym, ze jak wiekszos¢ kobiet calego
pierwszego i drugiego pokolenia filo-
zofek na Uniwersytecie Jagielloniskim,
ktore nigdy nie przekroczyly progu
formalnego awansu akademickiego,
Janina Suchorzewska mimo wieloletnie-
go i wielowymiarowego wkladu w zycie
intelektualne uczelniisrodowiska, nie
przebila ,szklanego sufitu”. Co prawda,
tylko ona z kilkunastu kobiet, ktore do
1939 roku uzyskaty doktorat, zdotala
utrzymac ciaglos¢ akademickieji filozo-
ficznej aktywnoéci. Pozostawita po sobie
pamiec o lekarce - filozofce, co i tak jest
wyraznym pozytywem. Wszystkie inne
filozofki, nawet z doktoratami, zostaty
zepchniete w szkolnictwo, zycie domo-
we, emigracje lub milczenie.



CO WARTO WIEDZIEC
+ Szpital w Krosnie Odrzanskim czyni
starania o pozyskanie w biezgcym roku

o L]
NAS S QWIS rezonansu magnetycznego. W 2024 r.
@ | wtadze szpitala (Spdtka Zachodnia
o Centrum Medycznego) uruchomity
pracownie tomografii komputerowej
Z nowoczesnym tomografem, na ktéry
przeznaczono ponad 5 min ztotych.
Jest to duzy postep w zakresie diagnostyki. Jednoczesnie dyrekcja szpitala czyni starania o uruchomienie Szpitalnego Oddziatu

Ratunkowego i Oddziatu Intensywnej Opieki Medycznej

1]

Gazeta Lubuska 13.1V.2026 r.

< Nasz kraj zajat niechlubne drugie miejsce w UE pod wzgledem uzywania antybiotykéw w hodowlach zwierzat — wynika
to z danych Europejskiej Agendji ds. lekdw. Wyzej uplasowata sie tylko Hiszpania. Wiadomo, ze WHO uznaje narastajacg anty-
biotykoopornos¢ za jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia ludzi w XXI w. Gtéwnym powodem stosowania antybiotykow
w Polsce jest ogromne sttoczenie zwierzat w hodowli przemystowej i mozliwosci szybkiego rozprzestrzenienia sie choréb. Dlatego
hodowcy bardzo czesto podajg antybiotyki catemu stadu

Angora 01.11.2026 1.

% Narodowy Fundusz Zdrowia informuje, ze coraz wiecej pacjentow odwotuje swoje pobyty w sanatoriach. W 2025 byto az
124 tys. takich rezygnacji (okoto 6 tys. wiecej niz w 2024). Dostac sie na turnus nie jest fatwo — jest sporo formalnosci, a oczeki-
wanie w kolejce trwa kilkanascie miesiecy. Odpowiedzi pacjentéw o przyczyny sg rézne — np. zta pogoda jesienig i zima, zabiegi
w odlegtych budynkach, niedogrzanie w okresach zimowych (przeziebienia), pogorszenie stanu zdrowia, problemy komunikacyjne
(np. 400 km od domu - nie ma czym dojechac lub kilka przesiadek, a torba sporo wazy). Ale najwazniejsze to rézne dodatkowe
koszty np. dojazdu w obie strony czy opfaty klimatyczne. Za odwotanie bez uzasadnienia lub jego przerwanie moze grozic kara

pieniezna — z wyjatkiem nagtych choréb i przypadkéw losowych czy pobytu w szpitalu.
Gazeta Lubuska 25.111.2026 1.

% Prof. Zbigniew lzdebski z Zielonej Gory jest na liscie stu 0séb majacych najwiekszy wptyw na medyczne i ochrone zdrowia
w Polsce. Ranking opublikowat Puls Medyczny. Profesor jest kierownikiem Katedry Humanizacji Medycyny i Seksuologii Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogodrskiego i Kierownikiem Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Przed laty bardzo zaangazowany w profilaktyke HIV/AIDS. Ostatnio byt gtownym
koordynatorem zespotu tworzacego podstawe programowg nowego przedmiotu szkolnego edukacja zdrowotna.

Gazeta Lubuska 16.111.2026 1.

< Dr n.med. Elzbieta Tomiak wypowiada sie na temat wiedzy o zdrowiu. Na stwierdzenie, ze pacjenci coraz czesciej szukaja
tych informadji w Internecie - stusznie odpowiada i uzasadnia, ze nalezy sprawdzac, kto jest ich autorem.

W Internecie jest ogrom informacji o zdrowiu, ale czesto sa one niewiarygodne. W pierwszej kolejnosci nalezy korzystac ze
stron internetowych Ministerstwa Zdrowia czy Inspekgji Sanitarnych. Obserwujemy co prawda postepy w profilaktyce — coraz

wiecej pacjentdw zgtasza sie na badania, np. w ramach bilansu zdrowia, jednak Internet nigdy nie zastapi wizyty lekarskiej.
Nasza Lubuska 17-23.1V.2026 .

% ,0d lat staramy sie nadazac¢ za postepem i gdy pojawia sie nowos¢ na biezgco jg wprowadzamy” — powiedziat Gazecie
Lubuskiej prof. Jarostaw Hiczkiewicz ordynator oddz. Kardiologii Szpitala w Nowej Soli. Lekarze oddziatu Kardiologii przeprowa-
dzajg implantacje kardiowertera — defibrylatora najnowszej generadcji Biotronik Rivacor Sky. Oddziat Kardiologii dotagczyt do grona
pierwszych szpitali w Polsce, ktore wdrozyty to zaawansowane rozwigzanie w terapii zaburzer rytmu serca. To przetomowe roz-
wigzanie w elektroterapii — stymuluje m.in. obszar lewej odnogi paczka Hisa. Zabiegi przeprowadzili dr Adam Ciesielskii dr Anna

Winnicka z catym zespotem pod kierownictwem prof. Jarostawa Hiczkiewicza. Serdeczne gratulacje.
Gazeta Lubuska 29.04.2026 r.

< Tojuz pewne- Lubuskie Uniwersyteckie Centrum Onkologii (LUCO) powstanie w Zielonej Gorze do 2029 . To obecnie jedna
7 najwiekszych medycznych inwestycji w Zachodniej Polsce. Zielonogorski Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego
podpisatz Ministerstwem Zdrowia umowe na budowe LUCO . Na powierzchni 20 tys. m2. znajda sie m.in. chirurgia onkologiczna,
chirurgia klatki piersiowej , oddziat hematologii i urologii, centralny blok operacyjny, pracownia genetyczna, szpitalna apteka,

a takze Zaktad Medycyny Nuklearnej, w tym pracownie PET/CT oraz scyntygrafii. Inwestycja bedzie kosztowata okoto 300 min zt.
(zas Zielonej Gory 20.04.2026

Opracowat dr Wtodzimierz Janiszewski

30 biuletyn informacyjny W




PO GODZINACH

Jubileusz 35-lecia
Samorzadu
Pielegniarek

| Potoznych

8 maja 2026 roku odbyty sie uro-
czystosci jubileuszowe 35-lecia Samo-
rzadu Pielegniarek i Potoznych,
organizowane przez Okregowa Izba
Pielegniarek i Poloznych w Zielonej
Gorze. W Sali Kolumnowej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego w Zielonej Gorze spotkanie
zgromadzilo przedstawicieli Srodowiska
pielegniarskiego i potozniczego, samo-
rzadow, placowek ochrony zdrowia oraz

reprezentuje $rodowisko w waznych
sprawach spolecznych i zawodowych.
Podczas wydarzenia podkreslano zna-
czenie codziennej pracy pielegniarek
ipotoznych, ich profesjonalizmu, empatii
oraz odpowiedzialno$ciza zdrowie i bez-
pieczenstwo pacjentéw. Ze wzruszeniem
wspominano éwczesng prekursorke
a zarazem pierwszg Przewodniczgcy
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloz-
nych, Panig Krystyne Wysocka. Byla

gllar gy

Przewodniczqca Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Zielonej Gérze — pani Joanna Fogel

zaproszonych gosci. Spotkanie byto
wyjatkowa okazja do podsumowania
wieloletniej dzialalno$ci oraz wyrazenia
uznania dla oséb, ktore kazdego dnia
z oddaniem wykonuja jeden z naj-
wazniejszych zawodéw medycznych.
Jubileusz stal si¢ momentem refleksji
nad dorobkiem samorzadu, ktory od
35 lat wspiera rozwdj zawodowy pie-
legniarek i poloznych, stoi na strazy
standardow wykonywania zawodu oraz
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osobg bardzo zdeterminowang do dzia-
tan samorzadowych, czym zaszczepita
wiele 0sob, pomagajacych w realizacji
dzialan samorzadowych.

Obchody byly réowniez okazja do
podziekowan dla osob szczegdlnie zaan-
gazowanych w dziatalno$¢ samorzadowa
orazrozwdj pielegniarstwaipoloznictwa
w regionie. Zostaly wreczone odzna-
czenia, nadane przez Naczelng Rade
Pielegniarek i Potoznych w Warszawie

oraz statuetki, nadane przez Okregowa
Rade Pielegniarek i Potoznych w Zie-
lonej Gorze. Nie zabraklo wspomnien,
gratulacji, wzruszen i zyczen dalszych
sukcesow oraz sily do podejmowania
kolejnych wyzwan zawodowych.

Z okazji jubileuszu 35-lecia
Samorzgdu Pielggniarek i Potoz-
nych sktadamy serdeczne gratulacje
oraz wyrazy uznania za wieloletnig
dziatalnos¢ na rzecz srodowiska
zawodowego.

Dzigkujemy za zaangaZowanie,
troske o rozwdéj pielegniarstwa
i potoznictwa oraz budowanie
silnej i zintegrowanej wspélnoty
zawodowej. Wyrazamy jednoczesnie
gotowo$¢ do dalszej wspétpracy
pomiedzy srodowiskami medyczny-
mi, opierajqgcej sie na wzajemnym
szacunku, dialogu i wspélnym
dziataniu dla dobra pacjentow oraz
rozwoju ochrony zdrowia w naszym
regionie.

Cztonkowie
OIL w Zielone Gérze
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Medycyna podrozy

coraz waznle|sza czescla

praktyki lekarskiej

V Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa ,Medycyna podrézy w praktyce
lekarskiej”, Gdynia 24-25 kwietnia 2026 .

JusTYNA RAJKIEWICZ

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
I MEDYCYNY RODZINNEJ

W dniach 24-25 kwietnia 2026 r.
w Gdyni odbyta si¢ V Interdyscypli-
narna Konferencja Naukowo-Szkole-
niowa ,,Medycyna podrézy w praktyce
lekarskiej”, organizowana przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Morskiej, Tro-
pikalnej i Podrézy. Wydarzenie po raz
kolejny zgromadzilo lekarzy réznych
specjalnosci, epidemiologéw, specja-
listéw chordb zakaznych, medycyny
rodzinnej, wakcynologii oraz medycyny
tropikalnej. Konferencja potwierdzita,
ze medycyna podrozy staje sie coraz
istotniejszym elementem codziennej
praktykilekarskiej — zaréwno w kontek-
$cie rosngcej mobilnoéci spoleczenstwa,
jakizmieniajacej si¢ sytuacji epidemio-
logicznej na $wiecie.

Program tegorocznej edycji zostat
przygotowany z duzym naciskiem
na praktyczne aspekty opieki nad
pacjentem podrézujacym. Juz pierw-
szego dnia konferencji uczestnicy
mogli wystucha¢ wyktadu Gléwnego
Inspektora Sanitarnego dr. n. med.
Pawla Grzesiowskiego poswigconego
aktualnej sytuacji epidemiologicznej na
$wiecie wkontekscie miedzynarodowych
podrézy. W kolejnych wystapieniach
prof. Krzysztof Korzeniewski omowit
najnowsze trendy i kontrowersje w medy-
cynie podrdzy, natomiast dr Agnieszka
Motyl przedstawita problemy zdrowotne
najczesciej obserwowane u polskich
pacjentéw powracajacych z wyjazdow
zagranicznych.

Duzym zainteresowaniem cieszyt
si¢ blok poswiecony przypadkom
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klinicznym. Wyktadowcy przedstawili
konkretne sytuacje diagnostyczne i tera-
peutyczne spotykane w praktyce lekarza
medycyny podrdzy. Uczestnicy mogli
przeanalizowaé zaréwno nietypowe
przypadki choréb tropikalnych, jak
i problemy zwigzane z przygotowaniem
pacjentéw obcigzonych chorobami prze-
wlektymi do wyjazdow zagranicznych.

Waznym elementem konferencji byty
takze sesje dotyczace szczegdlnych grup
podréznych. Omawiano zasady przy-
gotowania pacjentéw kardiologicznych
do podrozy czy specyfike opieki nad
podrézujacymi seniorami. W sobot-
niej czesci konferencji wiele miejsca
poswiecono praktycznym zagadnieniom
zwigzanym z wyposazeniem apteczki
podréznej - zaréwno dla dorostych,
dzieci, jak i 0s6b planujacych wyprawy
ekstremalne.

Szczegdlnie interesujace byly wykta-
dy dotyczace chordb zakaznych i zagro-
zen tropikalnych. Dr hab. Malgorzata
Paul przedstawita aktualne standardy
diagnostykiileczenia malarii, prof. Kata-
rzyna Sikorska omowita problem wiru-
sowych zapalen watroby u podréznych,
a prof. Anna Moniuszko-Malinowska
zaprezentowala zagadnienie stanow
goraczkowych o niejasnej etiologii po
powrocie z krajow tropikalnych.

Organizatorzy zadbali rowniez
o tematyke zwigzang z medycyna
wyprawowg i sportowa. Uczestnicy
mogli wystucha¢ wyktadéw dotyczacych
przygotowania sportowcow do podrézy
miedzykontynentalnych, zasad przygo-
towania do wypraw wysokogorskich oraz
bezpieczenstwa podczas nurkowania
rekreacyjnego.

Istotnym punktem programu bylo
omoéwienie dziatalnosci Krajowej Sieci

Osrodkéw Medycyny Podrézy. Prof.

Krzysztof Korzeniewski przedstawit

charakterystyke polskich podréznych

przyjmowanych w certyfikowanych
o$rodkach medycyny podrézy w2025r.,

a takze podsumowat dziatalno$c¢ sieci,

kwestie dokumentacji, rekomendacji

oraz procesu certyfikaciji.

Konferencji towarzyszyl rowniez
egzamin umiejetnosci zawodowej
»Medycyna podrozy”, organizowany
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia dotyczacym umiejetnosci
zawodowych lekarzyilekarzy dentystow.
Rozwdj certyfikacji w tym obszarze
pokazuje, ze medycyna podrozy prze-
staje by¢ niszowa dziedzing, a staje
sie waznym elementem nowoczesnej
profilaktyki i opieki nad pacjentem.

Warto podkresli¢, ze obecnie funk-
cjonuja trzy osrodki prowadzone przez
lekarzy posiadajacych certyfikacje
umiejetnosci zawodowej ,,Medycyna
podrézy”. Sa to:

O lek. Katarzyna Koziet - Certyfiko-
wane Centrum Medycyny Podrézy,
ul. Fabryczna 17e/6, 65-410 Zielona
Gora,

O lek. Justyna Rajkiewicz — Certyfiko-
wany Osrodek Medycyny Podrozy,
ul. Kopernika 2, 67-124 Nowe
Miasteczko,

O lek. Hanna Siankowska - Klinika
HMS, ul. Franciszka Rzezniczaka
21a/11, 65-119 Zielona Goéra.
Rosnace zainteresowanie tematyka

medycyny podrézy oraz rozwdj sieci
certyfikowanych osrodkéw pokazuja,
ze lekarze coraz cze$ciej dostrzegaja
potrzebe profesjonalnego przygotowania
pacjentéw do podrdzy zagranicznych.
W dobie globalnej mobilnosci wlasciwa
profilaktyka, szczepienia ochronne,
edukacja zdrowotna oraz szybka diagno-
styka chorob importowanych staja sie
nieodzownym elementem wspoélczesnej
medycyny.

V Interdyscyplinarna Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,Medycyna
podrézy w praktyce lekarskiej” byta
nie tylko okazja do zdobycia aktualnej
wiedzy, lecz takze miejscem integracji
srodowiska lekarzy zainteresowanych tg
dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina.
Wszystko wskazuje na to, Ze medycy-
na podrozy bedzie w kolejnych latach
odgrywac coraz wigksza role w systemie
ochrony zdrowia.
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PO GODZINACH

XXIl Ogd

Lekarzy , Trzech Kro

DR JOZEF SAFIAN

LEKARZ PEDIATRA,
SPECJALISTA CHOROB DZIECIECYCH

W dniach 3-6 stycznia 2026 r. w Czg-
stochowie odbyl si¢ XXII Ogélnopolski
Turniej Tenisowy Lekarzy , Trzech
Kroli”. Wydarzenie zostalo zorgani-
zowane przez Okregowa Izba Lekarska
w Czgstochowie pod patronatem Polskie
Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy oraz
Naczelna Izba Lekarska.

Do rywalizacji zglosilo sie okoto
70 uczestnikow z catego kraju. Zawody
rozegrano we wszystkich kategoriach
wiekowych - od +45 do +85 oraz w kate-
gorii Open. Areng zmagan byla Hala
Tenisowa Hotelu Scout w Czestochowie,
ktora zapewnila bardzo dobre warunki
sportowe i organizacyjne.

Funkcje sedziego gtéwnego pelnit
Filip Stypa, a sprawny przebieg turnieju
wspottworzyl Marcin Pokrzywnicki.
Dzigki ich zaangazowaniu wszystkie
mecze rozegrano zgodnie z harmono-
gramem i zasadami fair play.

Sportowa rywalizacja
i integracja sSrodowiska

Turniej ,,Trzech Kréli” od lat taczy
wysoki poziom sportowy z wyjatkowa
atmosferg kolezenstwa i integracji
$rodowiska lekarskiego. Waznym
elementem tegorocznego spotkania
byl ,Bal Przebierancow”, ktory - przy
akompaniamencie znakomitego zespotu
muzycznego — dostarczyl uczestni-
kom wielu radosci i statl si¢ okazjg do
rozméw oraz wymiany do$wiadczen
poza kortem.

Wyniki w poszczegdlnych
kategoriach

Kategoria +45 (gra pojedyncza
mezczyzn)

1. Bogustaw Miernikiewicz

2. Jakub Kornacki

3. Marek Komar

4. Radostaw Janek

Kategoria +55 (gra pojedyncza
mezczyzn)
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1. Robert Telega

2. Marcin Dylag

3. Marek Komar

4. Lech Borkowski

Kategoria +55 (gra podwdjna)

1. Marek Komar/Robert Telega

2. Pawel Lysikowski/Tomasz Maziak
3-4.Lech Borkowski/Przemystaw Klimas
3-4. Marek Pudetko/Andrzej Semczuk

Kategoria +60 (gra pojedyncza
kobiet)

1. Grazyna Martini-Kaminska

2. Danuta Klimas

3. Matlgorzata Olszewska-Kazinska

4. Bozena Hajduk

Kategoria +60 (gra podwojna kobiet)

1. Bozena Kedzierska/Malgorzata
Pawelec-Wojtalik

2.Danuta Klimas/Bozena Klimczyk

3. Bozena Hajduk/Malgorzata
Olszewska-Kazifiska

Kategoria +60 (gra pojedyncza
mezczyzn)

1. Pawel Lysikowski

2. Tomasz Maziak

3. Marek Pudetko

Kategoria +65 (gra pojedyncza
kobiet)

1. Bozena Kedzierska

2. Malgorzata Pawelec-Wojtalik

3. Bozena Klimczyk

Kategoria +65 (gra pojedyncza
mezczyzn)

1. Marcin Polikowski

2. Jerzy Glabisz

3. Krzysztof Grzegorek

4. Stanistaw Misztal

Kategoria +65 (gra podwdjna
mezczyzn)

1. Daniel Leonczyk/Ignacy Lubinski

2.MarekKintzi/Zygmunt Urbanowicz
3-4. Ryszard Kaczorowski/Jerzy Sobel
3-4. Stanistaw Misztal/Stawomir Stawski

Kategoria +70 (gra pojedyncza
mezczyzn)

1. Marek Filipek

2. Marek Kintzi

3. Zygmunt Urbanowicz

4. Dariusz Obin

Kategoria +75 (gra pojedyncza
mezczyzn)

1. Ryszard Kaczorowski

2. Daniel Leoficzyk

nopolski Turnie] Tenisowy
" — Czestochowa 2026

3. Jerzy Sobel

4. Ignacy Lubinski

Kategoria +85 (gra podwodjna
meZczyzn)

1. Jézef Safian/Stanistaw Swierad

2. Zbigniew Jablonski/Kadet
Stemplewski

Kategoria +85 (gra pojedyncza
mezZczyzn)

1. Jozef Safian

2. Zbigniew Jablonski

3. Kadet Stemplewski

4. Stanistaw Swierad

Kategoria Open (gra pojedyncza
kobiet)

1. Anna Komar

2. Kinga Janczukowicz

3. Joanna Gatuszka-Garnuszek

4. Aldona Nalepa-Marinkowicz

Kategoria Open (gra podwdjna
kobiet)

1. Anna Komar/Aldona
Nalepa-Marinkowicz

2. Joanna Galuszka-Garnuszek /
Grazyna Martini-Kaminska

3. Renata Karma/Justyna
Kubicka-Dybek

Kategoria Open (gra pojedyncza
mezZczyzn)

1. Marcin Pokrzywnicki

2. Mateusz Bruzda

3-4. Maciej Krekora

3-4. Marcin Szozda

Kategoria Open (gra podwojna
mezczyzn)

1. Rafal Galik/Marcin Pokrzywnicki

2. Maciej Krekora/Bogustaw
Marinkowicz

3-4. Jerzy Glabisz/Jakub Kornacki

3-4. Radostaw Janek/Sebastian
Sokotowski

Kalendarz turniejéw PSTL
w 2026 roku

Rok 2026 zapowiada si¢ niezwykle
aktywnie dla srodowiska tenisowego
lekarzy. W kalendarzu Polskie Stowa-
rzyszenie Tenisowe Lekarzy znajduja
sie¢ m.in.:

0 XXII Ogdlnopolskie Mistrzostwa
Beskidzkiej Izby Lekarskiej w Bielsku-
-Biatej (20-22 marca)
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0 XXXV Letnie Mistrzostwa Polski
Lekarzy we Wroctawiu (4-7 czerwca)

0 Ogoélnopolski Turniej Tenisowy
Lekarzy w Wejherowie i Bolszewie
(19-21 czerwca)

1 IV Ogdlnopolski Turniej Tenisowy
Lekarzy ,,Medbledon” w Michatéwku
(10-12 lipca)

0 ,Legia Med. Open” w Warszawie
(28-30 sierpnia)

0 XXVII Halowe Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Lesznie (19-22 listopada)

0 Swiatowe Mistrzostwa Lekarzy
w Tenisie (WMTS) - planowane na
pazdziernik 2026 r.

Szczegodlowe informacje dotyczace
termindw i zapisow dostepne sg na
stronie internetowej PSTL.

Turniej w Czestochowie po raz
kolejny potwierdzil, ze tenis jest nie
tylko forma aktywnosci fizycznej, ale
réwniez wazng przestrzenia integracji
srodowiska lekarskiego — niezaleznie
od wieku i specjalizacji.

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w kolejnych wydarzeniach, szczegdlnie
mtodych lekarzy i lekarzy w trakcie
specjalizacji. Sport buduje wiezi, uczy
wytrwalosci i pozwala zachowad réw-
nowage miedzy zyciem zawodowym
a prywatnym.

26. Halowe Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Tenisie

ARTUR FERENCZ

LEKARZ STOMATOLOG

W tym roku Halowe Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Tenisie odbyty sie
w Chorzowie, gromadzac ponad
120 pasjonatéw tej dyscypliny. To
wyjatkowe wydarzenie stato si¢ nie
tylko okazjg do sportowej rywalizacji,
ale takze do integracji oraz wymiany
doswiadczen zawodowych i osobistych
pomiedzy lekarzami z calej Polski.

W turnieju wzieli udzial lekarze
réznych specjalnosci, ktorzy poza praca
w szpitalach i klinikach, a takze w pry-
watnych gabinetach, potrafig znalez¢
czas na uprawianie sportu. Zawodnicy
rywalizowali na najwyzszym poziomie,
prezentujac znakomitg technike i petne
zaangazowanie.

Mistrzostwa zostaly rozegrane
w grze pojedynczej, podwdjnej i mie-
szanej. Najstarszy zawodnik imprezy,

z powodu smierci
MAMY

Rodzinie i Bliskim sktadamy
w tych trudnych chwilach.

WS SPZOZ w Nowej Soli.

Z glebokim smutkiem i Zalem
N sktadamy najszczersze kondolencje
Panu doktorowi Januszowi Blockiemu

najszczersze wyrazy wspolczucia i wsparcia

Kolezanki i Koledzy z Dzialu Dziecigcego

Jozef Safian z naszej izby, ma 85 lat i jest
wielokrotnym Mistrzem Polski Lekarzy.
Tym razem zajal 3. miejsce w singlu
w grupie 80+ i byt finalistg debla.

Wraz z naszym nestorem na Slask
pojechali réwniez Lech Borkowski (tym
razem bez zdobyczy medalowych) oraz
piszacy te stowa, ktdéry zdobyt zloty
medal w grze pojedynczej w grupie 50+
oraz srebro w deblu 55+.

Na uroczystym bankiecie ogto-
szono zwyciezcow rankingu PSTL za
poprzedni sezon:

1. miejsce 80+ - Jozef Safian, zarow-
no w singlu, jak i deblu,

2. miejsce - Lech Borkowskiw grze
podwdjnej 55+.

W rankingu izb lekarskich 1. miej-
sce przypadlo Wielkopolskiej Izbie
Lekarskiej, natomiast nasza, cho¢ nie
najwicksza, zajela 5. miejsce.

e

Rodzinie i Bliskim sktadamy

najszczersze wyrazy wspolczucia i wsparcia

w tych trudnych chwilach.
Wspotpracownicy Klicznego
Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze.

Z glebokim smutkiem i Zalem
@ sktadamy najszczersze kondolencje
Panu doktorowi Aleksemu Adamusowi
z powodu smierci
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Z gltebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, Ze w dniu
17 kwietnia 2026 r. zmarta
s.p. dr Krystyna
Dajnowska-Iwaszkiewicz
lekarz medycyny

Wyrazy wspétczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gorze.
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Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
2 maja 2026 r. zmarl

s.p. dr Mahmoud Sadek

Wyrazy wspélczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gorze.

lekarz medycyny
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“ Specjalistyczne Centrum
Medyczne ,UROLOG”

poszukuje
Wisniowa lekarza POZ do wspétpracy.
C',i nic Miejsce pracy: Zielona Gora, ul. Anieli Krzywon 2

Wymiar czasu pracy: petny etat lub elastyczny grafik
Zakres obowiazkow:

e udzielanie swiadczen zdrowotnych w warunkach ambulatoryjnych,
e realizacja programow profilktycznych (m.in. ,Moje Zdrowie”),
e wizyty domowe.

Wymagania:
e PWZ,

e uprawnienia do pracy w POZ (medycyna rodzinna; w trakcie
specjalizacji; medycyna ogdlna ll st.),

Oferujemy wsparcie Poradni Specjalistycznych dziatajgcych w ramach Wisniowa Clinic,
a takze stabilne warunki wspétpracy i elastyczny grafik.

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu / przestania CV.
tel: 600 983 627 e marta.warchol@wisniowaclinic.pl

Filia Westerplatte 9

zaprasza do wspotpracy
w zakresie Swiadczenia ustug medycznych

na zasadach kontraktu lekarskiego
lekarzy specjalistow oraz lekarzy w trakcie specjalizacji.

Miejsce pracy:
Zielona Goéra, ul Bohateréw Westerplatte 9 « ul. Wandy 27

Kontakt w sprawie oferty:
tel. 607 704 066 - email: m.galek@diagnostyk.pl




W dniu 30 maja 2026 r., na Placu Piknikowym i Rekreacyjnym WOSIR Drzonkow
odbyt sie wyjatkowy ,,V Dzienn Dziecka na Sportowo i Wesolo”, zorganizowany
przez Okregowa Izbe Lekarska w Zielonej Gérze. Wydarzenie zgromadzito rzesze
najmtodszych wraz z rodzicami - czlonkami naszej Izby.

Od godziny 11:00 do 15:00 na uczestnikéw czekal niezwykle bogaty i dyna-
miczny program pelen atrakcji. Dzieci mogty do woli szale¢ na dmuchancach
oraz sprobowac swoich sit podczas jazdy konnej. Ogromnym zainteresowaniem
cieszyly sie warsztaty kulinarne ,,Pizza Event”, a takze zywe kucyki PONY, ktére
skradtly serca najmtodszych. Nie zabraklo réwniez sportowych emocji - w potudnie
wystartowat laserowy konkurs strzelecki z nagrodami, po ktorym WOSiR Drzonkéw
porwal wszystkich do wspdlnych animacji i zabaw. Prawdziwym hitem okazato sie
popotudniowe ,,Piana Party”, ktore przyniosto mnostwo $miechu i radosci. Catosé
zwienczylo uroczyste wreczenie nagrod i wspolne, oficjalne zakonczenie pikniku.

Dzisiejsze spotkanie bylo jednak czym$ wiecej niz tylko §wietem najmtodszych.
Wspaniala, rodzinna atmosfera sprzyjala integracji catego srodowiska lekarskiego.
Dlarodzicéw byta to doskonala, rzadka w codziennym biegu okazja do towarzyskich
spotkan, rozméw, blizszego poznania si¢ oraz odswiezenia dawnych kontaktow
i znajomosci.

Dzigkujemy wszystkim za obecnos¢, wspolna zabawe i niesamowita energie,
ktoéra towarzyszyla nam przez caty dzien! Do zobaczenia za rok!




