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Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy,

wydawaloby sie, ze w sezonie
wakacyjnym nic nadzwyczajnego nie
moze sie wydarzy¢. A jednak to ztudne
wrazenie. W ochronie zdrowia nie ma

sterowanie i blokowanie mozliwosci
ordynacjilekow przezlekarzy - skazuje
si¢ rowniez potrzebujacych takiego
leczenia pacjentéw na cierpienie. Samo-
rzad lekarski jest za kontrolg ordynacji
silnych lekéw przeciwbdlowych, aby nie
dostawaly si¢ w nieuprawnione rece,
ale jednoczesnie za zgodna ze sztuka
ordynacja znoszaca cierpienie u oséb
wymagajacych takiego leczenia. Nieste-
ty, toczaca si¢ kampania wyborcza wska-
zala na negatywne dla kazdego pacjenta
incydenty. Otdz $wigta dla srodowiska
lekarskiego tajemnica lekarska zostata
zlamana przez nieuprawniony dostep
do danych medycznych pracownika
administracji panstwowej. Samorzad
lekarski natychmiast zareagowal, stajac
w obronie praw pacjentéw do tajemnic,
ktoreleza u podstaw wzajemnego zaufa-
nia pomiedzy lekarzami a pacjentami.
Na skutek swoich niedopuszczalnych
czynéw w trybie natychmiastowym
zostalzdymisjonowany minister zdrowia
Pan Adam Niedzielski. Blyskawiczne

zaplecza dydaktycznego. Wycofanie
sie z decyzji o zwigkszeniu naboru na
tzw. nowe uczelnie medyczne.

4. Natychmiastowe zaprzestanie
wydawania tzw. praw wykonywania
zawodu w trybie warunkowym i zgod
na wykonywanie zawodu lekarza
ilekarza dentysty na okreslony zakres
czynnosci zawodowych. Jedynym
dokumentem uprawniajacym do
pracy w naszym zawodzie w Polsce
musi pozosta¢ Prawo Wykonywania
Zawodu.

5. Przekazanie funduszom regionalnym
srodkéw na realizacje zmian finan-
sowania w stomatologii.

6. Natychmiastowe wprowadzenie
autoryzacji procesu refundacjiizdje-
cie z lekarzy obowiazku okreslania
poziomu refundacji.

7. Pilna analiza indywidualnych przy-
padkow kar finansowych nalozonych
na lekarzy przez NFZ.

Podczas ostatniego — a jednoczesnie
pierwszego po wakacjach - posiedzenia

Prezesowe konteksty

chwili wytchnienia. Rozpoczeto si¢ od
probleméw w ordynacji recept na srodki
przeciwbolowe i ,,reglamentacji” liczby
recept, ktére kazdy z lekarzy moglby
wystawi¢ dziennie. Ministerstwo
zdrowia w ten sposob chcialo walczy¢
z patologia tzw. niekontrolowanych
receptomatow, przeciwko ktérym od
dtugiego czasu protestowat samorzad
lekarski. Niestety, nieudolno$¢ minister-
stwa wplyneta na ograniczenie prawa
wykonywania zawodu lekarzy realizu-
jacych opieke nad swoimi pacjentami.
Ograniczylo to réwniez dostepnosci do
$wiadczen opieki zdrowotnej chorych
potrzebujacych pomocy, 0séb, dla kto-
rych niejednokrotnie zgloszenie si¢ po
kontynuacje ordynacji lekowej pozwa-
lato na zachowanie cigglosci leczenia.

Ograniczenie dostepnosci do silnych
$rodkow przeciwbdlowych stalo sie
dla ministerstwa zdrowia podstawa
walki z nieuprawnionym dostgpem
szerokiej rzeszy spoleczenstwa do tych
farmaceutykow. Jednakze nie zauwazo-
no, iz - wprowadzajac informatyczne
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dziatania zaréwno prezesa jak rowniez
prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej,
ktora staneta murem za lekarzem
ipacjentem, wplynety na wzrost zaufania
spoleczenstwa dolekarzyipracownikéw
ochrony zdrowia.

Nowym Ministrem Zdrowia zostala
lekarka - internistka Katarzyna Soéjka.
Na jej rece Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej ztozyto 7 naglacych postu-
latéw, ktorych spetnienia $srodowisko
lekarskie oczekuje jeszcze do jesieni
2023 r. Wéréd nich:

1. Zniesienie wprowadzonego limitu
przez resort zdrowia na wystawianie
recept. Pilne ustalenie standardéw
tajemnic, funkcjonowanie tzw.
receptomatow.

2. Kontroli wewnetrznej w resorcie
zdrowia i podlegtej mu jednostce
Centrum e-zdrowie dotyczacej e-bez-
pieczenstwa danych medycznych.

3. Wycofanie poparcia dla otwierania
nowych kierunkéw lekarskich bez
pozytywnej opinii Polskiej Komisji
Akredytacyjnej i odpowiedniego

Naczelnej Rady lekarskiej nowa mini-
ster zdrowia byla gosciem w Naczelnej
Izbie Lekarskiej. W zwigzku rozwijajaca
si¢ sytuacja epidemiczng, zwigzang
zlegionellozg, mogli$my przekazac tylko
nieliczne z dodatkowych probleméw, na
ktdre zwraca uwage samorzad lekarski.
Jednym ze skutkéw naszych interwencji
jest wyasygnowanie przez NFZ srodkow
na pokrycie nadwykonan w stomatologii
wwysokosci 140 miliondw zlotych, ktore
zostaly juz przekazane do oddzialow
wojewodzkich NFZ z dyspozycjg uregu-
lowania nalezno$ci wobec podmiotdw
stomatologicznych.

Szanowni Patnistwo,

w trakcie wakacji w Przylepie
wybucht pozar sktadowiska odpaddow.
W tej kryzysowej sytuacji lokalne
wladze wraz z samorzadem lekarskim
ilekarzami specjalistami w dziedzinie
toksykologii i epidemiologii pochylili
sie¢ nad mozliwoscig oceny sytuacji
ipomocy najbardziej narazonym na pro-
blemy zdrowotne z tego tytutu osobom.
Tragedia ta miata bezposredni wptyw



na rozpoczecie prac zmierzajacych do
powotania konsultanta wojewddzkiego
w zakresie toksykologii.

Kilka dni temu zakonczyt si¢ Kon-
gres Kultury i Historii Lekarskiej
w Opolu. Ta pigkna ogélnopolska konfe-
rencja wskazala na wielorakos¢ talentow
lekarskich. Podczas kongresu zapre-
zentowali sie lekarze pisarze, malarze,
rzezbiarze, fotograficy, historycy, chéry
lekarskie i swoje talenty zaprezentowaty
lekarskie dzieci. Podczas kongresu zor-
ganizowanego przez Osrodek Kultury
i Historii Medycyny Naczelnej Izby
Lekarskiej zaprezentowali$my najnowsze
wydawnictwo, zrealizowane przez nasza
okregowg izbe lekarska, bedgcg zwien-
czeniem IT Ogélnopolskiej Konferencji
Historii Medycyny, ktéra odbyta si¢
w 2022 r w Zielonej Gérze pod hastem
Srodowisko Lekarskie w Ksztaltowania
Rzeczypospolitej.

9 wrzes$nia w Nadarzynie, podczas
kongresu stomatologicznego, odbyt sie
panel dyskusyjny, w trakcie ktérego
podjeto probe dyskusji na temat specja-
lizacjiiumiejetnosci stomatologicznych
w ramach ksztalcenia podyplomowego.
Wraz z wiceprezesem NRL dr. Pawlem
Barucha podkreslaliémy konieczno$¢
zwigkszenia liczby miejsc rezydenc-
kich w celu umozliwienia odbycia
ksztalcenia specjalizacyjnego finanso-
wanego z budzetu panstwa dla lekarzy
stomatologow. ZwrdciliSmy réwniez
uwage na niska liczbe rezydentur oraz
nierdwnomiernos¢ rozktadu lekarzy
specjalistow na terenie kraju. Zywie
nadzieje, iz o szczegdtach tego panelu
dowiemy si¢ z najblizszym wydaniu
gazety lekarskiej.

Jezeli o szkoleniu mowa, to zapra-
szam Panstwa do zapoznania si¢ z ofertg
edukacyjng zaréwno naszej Komisji
Ksztalcenia i Fundacji Eskulap, jak
réwniez szkoleniach organizowanych
przez Osrodek Doskonalenia Zawodo-
wego Naczelnej Izby Lekarskiej. W celu
poznania kalendarium i tematyki
kurséw odsylam Panstwa do strony
internetowej Osrodka Doskonalenia
Zawodowego. Organizowane kursy
przez ODZ s3 prowadzone zaréwno
w formie webinariow i e-learningu,
jak rowniez w formie stacjonarne;j.
Na podkreslenie zastuguje, iz kursy
organizowane przez samorzad lekarski
s3 nieodplatne i moga w nich wzia¢
udzial wszyscy chetnilekarze ilekarze
dentysci.

W ubiegtym tygodniu spotkala si¢
kapituta godnosci ,,Lubuskiego Sama-
rytanina”. W wyniku jej pracy kolejni
lekarze, pielegniarki, wolontariusze
i zaktady opieki zdrowotnej, ktérzy
niosg bezinteresowng pomoc chorym
icierpigcym pacjentom, realizujac swoje
powolanie i misje, zostali zgloszeni
do JE ks. bpa Tadeusza Litynskiego
o uhonorowanie ich pracy statuetkami
biblijnego Samarytanina. O wynikach
prac i osobach uhonorowanych poin-
formuje Panstwa w kolejnym numerze
naszego biuletynu, ktory ukaze si¢ juz
po gali 18.10.2023 r., na ktorej zostana
wreczone statuetki.

Szanowni Panstwo pragne poin-
formowa¢ Panstwa réwniez o pro-
jektach Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Goérze, z ktérych mozemy
skorzysta¢ w ramach oplacanej sktadki
czlonkowskiej:

1. Obowiazkowe ubezpieczenie odpo-
wiedzialnosci cywilnej lekarzy
w zwigzku z wykonywaniem zawodu
lekarza i lekarza dentysty. Jedynym
obowiazkiem lekarza, aby z niego
skorzystac jest na biezgco optacanie
sktadki ustawowej w zwiazku z przy-
naleznoscig do izby lekarskiej. Pragne
nadmieni¢, iz jako jedna z pierw-
szych nasza OIL kilka kadencji temu
wprowadzita, a obecnie kontynuuje
to dzieto.

2. Kazdy z lekarzy i lekarzy dentystow
OIL w Zielonej Goérze zostal objety
ubezpieczeniem pomocy prawnej
- Lex secure. Aby z niej skorzystac,
wystarczy optacanie na biezgco skfad-
ki cztonkowskiej. Wszelkie informacje,
jak skorzysta¢ z opieki prawnej we
wszystkich zakresach prawa nie tylko
zawodowego, znajdziecie Panstwo na
naszej stronie internetowej.

3. Istnieje mozliwos¢ wstepnej konsul-
tacji prawnej Pani adwokat Mirelli
Grzedy, wspotpracujacej z Okregowa
Rada Lekarska i prezesem Okregowej
Radylekarskiej - informacje o dyzurze
Pani mecenas znajdziecie Panistwo na
naszej stronie internetowej. Pragne
jedynie nadmieni¢, iz w pierwszej
kolejnosci kazdy, kto potrzebuje
pomocy prawnej, powinien sko-
rzysta¢ z Lex secure dopiero wtedy,
gdyby opinia z tej strony okazala si¢
niewystarczajaca; prosze o kontakt
zbiurem OIL w celu umdwienia spo-
tkania z Panig mecenas. Chcialbym
réowniez wskazad, iz jest to jedynie
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wstepna porada prawna i niestety nie

obejmuje zastepstwa procesowego.

4. W ramach nowelizacji regulaminu
Komisji Socjalnej — kazdy lekarz
i lekarz dentysta moze zwrdci¢ sie
do Okregowej Rady Lekarskiej przez
posrednictwo Komisji Socjalnej o:
a. ,Becikowe”. Wysokos¢ zasitku

z tytulu urodzenia dziecka obecnie
wynosi 500 z1.

b. Zapomogi losowe do 2000 zl.
zgodnie z regulaminem Komisji
Socjalnej. Prosze zwrdci¢ uwage,
iz w pojawiajace sie w regulaminie
komisji socjalnej sformufowanie naj-
blizszej rodziny, zgodnie z duchem
tworzacych regulamin i komisji
socjalnej, obejmuje wspoétmatzonka
i dzieci, szczegodlnie te uczace sie.

c. Zasitek dlalekarza, lekarza dentysty,
ktéry znalazl si¢ w trudnej sytuacji
zwigzanej z pogorszeniem zdrowia
- cigzkiej choroby, w wysokosci do
2000 zt. W szczegdlnych przypad-
kach zasilek moze zostaé przyznany
2 razy w roku.

d. Pomoc finansowa dla lekarzy,
lekarzy dentystow, ktorzy znalezli
sie w trudnej sytuacji finansowej
w postaci zwrotnej pozyczki, ktora
moze zosta¢ przeznaczona na cele
szkoleniowe, zwigzane ze specja-
lizacja w wysokosci do 2000 zt.
Splata pozyczki nastepuje po okresie
3 miesiecy karencji w wysokosci
250 zI. miesiecznie.

e. Wsparcie dzieci lekarskich osie-
roconych przez rodzica, ktory byt
lekarzem, lekarzem dentysta.

f. Z budzetu Komisji Socjalnej two-
rzymy bon finansowy na realizacje
szczepien ochronnych dla lekarzy
ilekarzy dentystéw. Bon wwysokosci
300 zt mozna uzyskac raz na 4 lata.
Niniejsze dofinansowanie bedzie
realizowane w miare dostepnych
srodkéw przeznaczonych na ten
cel wbudzecie na dany rok. W celu
uzyskania dofinansowania nalezy
zlozy¢ wniosek do Okregowej Rady
Lekarskiej przez Komisj¢ socjalng
wraz z przedlozeniem rachunku za
szczepienie.

5. Nagta interwencja psychologiczna.
W ramach wsparcialekarzy ilekarzy
dentystow w problemach zalamania
emocjonalnego i wypalenia zawo-
dowego Okregowa Rada Lekarska
podpisata wspotprace z psychologiem
i psychiatra, ktorzy stuzy pomoca

5%
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w naglej potrzebie. O szczegdlach
mozecie Panistwo przeczytaé na naszej
stronie internetowe;j.

6. W ramach nowelizacji regulaminu
Komisji Ksztalcenia kazdy lekarz
i lekarz dentysta moze skorzysta¢
z nastepujacych benefitow:

a. dofinansowania obowigzkowych
kurséw i stazy specjalizacyjnych
odbywanych poza miejscem zamiesz-
kania zgodnie z regulaminem;

b. dofinansowania kurséw i szkolen
lekarzy dentystéw nie mogacych
otworzy¢ specjalizacji;

c. nagrody za osiagniecia naukowe
i uzyskanie stopnia dr n. med. i dr.
hab. n. med.

d. przygotowujemy zgodnie z propo-
zycja Okregowego Zjazdu lekarzy
dofinansowanie udziatu w kursach
i szkoleniach komercyjnych. Przy-
gotowujemy mozliwo$¢ skorzystania
z bonu edukacyjnego. W trakcie
najblizszego posiedzenia Okregowe;j
Rady lekarskiej ma zosta¢ przyjety
regulamin przyznawania dofinanso-
wania w postaci bonu edukacyjnego.
Informacje po uchwaleniu regulami-
nu zostang podane na naszej stronie
internetowej;

e. Wraz z fundacjg Eskulap organi-
zujemy szkolenia ikursy dlalekarzy
ilekarzy dentystow.

7. Posredniczenie i negocjacje w mozli-
woscizakupu tanszych kart multisport.

8. Wspieranie integracji lekarzy senio-
réw, emerytow, rencistéw m.in.
poprzez:
a.organizowanie wspolnych wycieczek

integracyjnych i krajoznawczych.
Najblizsza wycieczke organizujemy
do Szwajcarii Saksonskiej - ser-
decznie zapraszamy do wzigcia
udzialu. Informacje szczegélowe
znajdziecie Pafistwo na naszej stronie
internetowej;

b. organizowanie spotkania
wigilijnego.

9. W ramach Komisji Kultury:
a.organizowanie spotkan integracyj-

nych dlalekarzyilekarzy dentystow;

b. organizowanie dorocznego Balu
Lekarza;

c. organizowanie Dnia Dziecka;

d. organizowanie warsztatow pla-
stycznych dla dzieci;

e. organizowanie warsztatow arty-
stycznych dla dzieci - warsztaty
garncarskie;

f. planujemy na jesieni zorganizowac
kurs tanca towarzyskiego dlalekarzy
iich wspétmatzonkow;

g. planujemy zorganizowanie kursu
tanca salsa od pazdziernika br.;

h. organizowanie wspdlnych spotkan
m. in. w filharmonii, teatrze;

i. prowadziliémy kotlo lekarzy foto-
grafujacych - Fotokrates. Niestety,
nikle zainteresowanie szkoleniami
wplynelo, iz ORL tymczasowo
zawiesila spotkanie Fotokratesa.

10. W ramach Komisji Sportu:

a. Wyjazd integracyjny na narty;

b. Organizowanie integracyjnego spty-
wu kajakowego dla lekarzyilekarzy
dentystow i naszych rodzin - odbyt
sie w sierpniu br. Kolejny planujemy
w przyszlym roku;

c. Organizacja Winobraniowych
Turniejéw Tenisowych. W biezagcym
roku chwila przerwy, ale pojelismy
juz decyzje i wrocimy w przysztym
roku;

d. Wspieramy naszych kolegdéw uczest-
niczacych w réznych zmaganiach
sportowych. Jezeli jestescie Paristwo
zwigzani z jaka$ dyscypling i chcie-
libyscie czué, ze jesteSmy z Wami
- zglodcie si¢ do nas.

Niestety, nie mozemy zrealizowa¢
wszystkich potrzeb ze wzgledu na
ograniczone $rodki finansowe. Pra-
gniemy réwniez, aby z naszych sktadek
w réwnych proporcjach mogli korzysta¢
wszyscy lekarze i lekarze dentysci bez
wzgledu na wiek, stopien zawodowy czy
posiadanie lub nie specjalizacji. Dlatego
w naszym mniemaniu adresujemy te
przedstawione aktywnosci do wszyst-
kich - nie faworyzujac jednych, ani nie
zaniedbujgc innych.

Szanowni Panstwo,

pragne Panstwa réwniez poinfor-
mowac, iz systematycznie Okregowa
Rada Lekarska
1. Wspolpracuje ze studentami

Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu

Zielonogorskiego

2. Systematycznie wspotpracuje z IFM-

SA, wspierajac studentdéw i wspotor-

ganizujac akcje promocji zdrowia

w $rodowisku lokalnym

3. Systematycznie wspolpracuje z przed-
stawicielami samorzadéw zaufania
publicznego, w tym samorzaddéw
zawoddw medycznych

4. Wspieramy nasze kolezanki i kolegdw
lekarzy z Ukrainy, m. in. w organi-
zacji kursow jezyka polskiego oraz

wspierajgc pomoc samorzgdow admi-

nistracji panstwowej w organizacjiich

podstaw egzystencji

5. Pracujemy nad upamietnieniem leka-
rzy ilekarzy pracujacych na naszym
terenie. Wystepujemy do wladz
panstwowych o nadanie odznaczen
panstwowych i resortowych.

6. Pracujemy réwniez nad upamiet-
nieniem lekarzy i lekarzy dentystow
w kolejnych tomach publikacji ,Nasze
Lubuskie - Lekarskie Portrety”.

7. Pracujemy w kapitule Lubuskiego
Samarytanina nad uhonorowaniem
lekarzy ilekarzy dentystéw niosacych
bezinteresowng pomoc potrzebujace-
mu choroby

8. Nasi przedstawiciele pracujg w struk-
turach Naczelnej Izby Lekarskiej;

a. dr n. med. Marzenna Plucinska —
czlonek Naczelnej Rady Lekarskiej
i Gléwny Mediator Naczelnej Izby
Lekarskiej;

b. drn. med. Mariusz Witczak - czlo-
nek Naczelnej Komisji Rewizyjnej;

c. dr Krzysztof Lubecki - Zastepca
Naczelnego Rzecznika Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej;

d. dr Wojciech Perekitko - czlonek
Komisji ds. Podstawowej Opieki
Zdrowotnej;

e. dr n. med. Jacek Kotula - czlo-
nek Konwentu Prezeséw, Czlonek
Naczelnej Radylekarskiej, Przewod-
niczacy Krajowej Komisji Wybor-
czej, cztonek Naczelnej Komisji
Stomatologicznej;

f. dr Danuta Sorochan-Olszak
- czlonek Naczelnej Komisji
Stomatologiczne;j.

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszam do odwiedza-
nianaszej strony internetowej. Staramy
sie ja uzupelnia¢ na biezaco w wiele
informacji niezbednych do zatatwienia
spraw w naszym biurze oraz informa-
¢ji niezbednych do codziennej pracy.
Niektore sprawy mozemy juz zalatwié
w naszym biurze bez koniecznosci
fatygowania sie¢ osobistego. A jezeli
musimy zglosi¢ si¢ osobiscie, bedziemy
przygotowani w niezbedne dokumenty,
ktére mozemy pobra¢ z naszej strony
i wstepnie uzupelnic.

Zwracam sie do Panstwa z uprzejma
prosba o aktualizacje Waszych danych
w Rejestrach Praktyk Lekarskich, bardzo
prosze o uaktualnienie adreséw, nume-
réw telefonéw, adreséw e-mail. Bardzo
prosze réwniez o sprawdzenie, czy



Panstwa zarejestrowane praktyki w zgto-
szonych miejscach nadal sg aktywne.
W przypadku zakonczenia dziatalnosci
uprzejmie prosze o zgloszenie tego faktu
w biurze OIL, abysmy mogli urealni¢
nasze rejestry. Jednoczesnie zwracam
uwage, iz nie potrzebujecie mie¢ Panistwo
zarejestrowanej praktyki, jezeli potrze-
bujecie wypisywac jedynie recepty pro
auctore et pro familiae. Wowczas mozna
taka praktyke wyrejestrowac, a recepty
nadal mozna wypisywac¢ w tych dwoch
przypadkach.

Wspdlpracujemy rowniez z Naczelng
Izbg Lekarska i Ministerstwem Cyfry-
zacji oraz Ministerstwem Zdrowia
W sprawie przygotowania programu,
ktéry umozliwi nam wszystkim w spo-
sob elektroniczny za posrednictwem
kanatéw internetowych zlozy¢ nie-
zbedne dokumenty bez konieczno$ci
osobistego stawiennictwa. Prace nad tym
rozwigzaniem sg juz w toku. Czekamy
na ich pozytywny finat, abysmy mogli
Panstwa o tym poinformowac.

Jezeli chcielibyscie sie znami podzie-
li¢ swoimi uwagami, propozycjami,
pomystami lub checig wsparcia nas
swoja aktywnoscig czekamy na Was.

Uprzejmie informuje, iz na biezaco
przygotowujemy juz wnioski do PWPW
w celu realizacji przegotowania praw
wykonywania zawodu. Jezeli zauwazycie
Panstwo jakis bfad w przygotowanym
pwz prosimy o zgloszenie tego faktu
w biurze oil. Niestety, programy PWPW
czasami Zle sczytujg dane z FINNA,
co wigze sie z mozliwo$cig powstania
bledu. W takim przypadku zlecimy
przygotowanie nowego pwz w czasie
najszybszym z mozliwych.

Serdecznie witamy w naszym samo-
rzadzie lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorzy w biezacym roku ukonczyli stu-
diaiotrzymalijuz prawa wykonywania
zawodu oraz rozpoczeli staz podyplo-
mowy w wielu jednostkach ochrony
zdrowia uprawnionych do prowadzenia
stazy. Gratulujemy réwniez wszystkim
lekarzomilekarzom dentystom, ktorzy
koniczg wiasnie staz podyplomowy. Na
poczatku listopada 2023 r. planujemy
zorganizowanie uroczystego wreczenia
statych pwz, o czym wszystkich zain-
teresowanych powiadomimy w drodze
korespondencji e-mail.

Szanowni Panstwo,

by¢ moze zorientowaliscie sie juz,
ze numery Gazety lekarskiej nie docie-
rajg do wszystkich. Wersja papierowa

dostarczana jest jedynie do osob powyzej
70. roku zycia. Do pozostatych osob sa
wysylane na podane w rejestrze adresy
email wersje elektroniczne. W zwigzku
z takimi decyzjami w NIL, réwniez
i Okregowa Rada Lekarska zajmie si¢
na najblizszym posiedzeniu reorgani-
zacja konfekcjonowania i dostarczania
biuletynu Doktor do oséb w wieku
powyzej 60 r.z. w formie papierowej,
ado pozostatych lekarzyilekarzy den-
tystow w formie elektronicznej. Jezeli
kto$ z Panstwa zyczylby sobie otrzy-
mywac wersje drukowana, uprzejmie
prosze o przekazanie tego faktu do
pracownikow biura, nawet w formie
rozmowy telefonicznej, a fakt ten
zostanie zaznaczony w Finnie i taka
wersje beda mogli Panstwo uzyskac.

Na koniec wrze$nia OZZL organi-
zuje akcje protestacyjng w Warszawie.
Samorzad Lekarski solidaryzuje sie
zpostulatami OZZL, gdyz sa one wspdl-
ne dla calego srodowiska medycznego
i zdrowia mieszkancéw Polski. Jezeli
bedziecie Panstwo chcieli wzig¢ udziat
w tej demonstracji — informacje na
stronie OZZL, to samorzad lekarski
pomoze w organizacji transportu do
iz Warszawy.

Jak zawsze na zakonczenie pragne
serdecznie podziekowaé kazdemu
z Panstwa za Waszg codzienng opieke
wszystkimi pacjentami, proszac jed-
nocze$nie o Waszg ustawiczng troske
i empati¢. Dzigkuje, Ze codziennie,
mimo réwnych trudéw i nierzadko
gorzkich stow, stajecie do realizacji
swojego lekarskiego powotania. Zycze
Panstwu, aby kazdy dzien napawat as
radoscig z realizacji Waszego powotania
iniesienia pomocy kazdemu, choremu
pacjentowi. W swojej codziennej pracy
zwrodcie tez uwage, iz o naszg opieke
zwracajg si¢ tez nasi starsi Kolezanki
iKoledzy. Tak jak Oni stuzyli nam swoja
wiedza i troska jak dorastalismy, tak
teraz postarajmy sie my zaopiekowac
Nimi. I z ta pozytywna energia pozo-
stawiam Panstwa do naszego kolejnego
spotkania.

dr n. med. Jacek Kotuta -

Wasz prezes
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ﬂilSi.lequzga
powiedzielr...

Dr. Antoni Ciach — dyrektor ds. lecznictwa
Szpitala Uniwersyteckiego — poinformowat, ze
od 30 czerwca pomoc nocna i $wigteczna bedzie
udzielana w budynku Centrum Zdrowia Matki
i Dziecka. Ta pomoc medyczna jest przedtuzeniem
podstawowej opieki zdrowotnej. Jest bezptatna,
bez skierowania, gdy lekarzrodzinny nie pracuje, nie
obowiazuje rejonizacja. Mozna z niej skorzystac przez

caty tydzien w godz. 18.00-8.00 nastepnego dnia.
Gazeta lubuska 29.06.2023. .

1 (Op. W.J)

nasz
ERWIS

Odbytsie kolejny plebiscyt Supermiasti Super-
regionw, w ktorym szukano wspdtczesnych ikon
architektury woj. lubuskiego, Gorzowa i Zielonej
@GOry. Wspdtczesng ikong architektury wojewddz-
twa lubuskiego okazata sie wieza w Jeziorach
Wielkich, przy dobrej pogodzie mozna zobaczy¢
Z niej Berlin. W Gorzowie zwyciezyta Filharmonia
Gorzowska, w Zielonej Gorze Centrum Zdrowia
Matkii Dziecka.

Gazeta Wyborcza 28.04.2023 r.

< (Op. W)

zhiolenia
c,;ﬂrn#rl_han. 1
cle

W lokalu ESLA PASSION w Zielonej Gérze odbyto
sie kolejne — trzecie juz — szkolenie dla lekarzy na
temat B/ po ludzku”, zorganizowane przez firme
farmaceutyczng SANDOZ. Problemy medyczne
przedstawili znani naukowcy uczelni medycznych
— prof. Grazyna Rydzewska, Pawet Balsam,
Izabela DomitrziJarostaw Woron. Spotkanie
prowadzit dr. Bartosz Fiotek.

W Zielonej Gorze koordynatorem szko-
lenia byt przedstawiciel firmy Sandoz
mgr Mariusz Gérzanski. Omawiano nastepujac
problemy: , Przez Zofqdek do serca” czyli o wptywie
NLPZ na bezpieczeristwo gastro i kardiologiczne
oraz , Politerapia w zespotach bélowych kregostupa
Jjak zwigkszy¢ skutecznos i bezpieczeristwo”.

(Op.W.J)

Y
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W poprzednim numerze ,,Doktora” opublikowalismy materialy z XLI Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.
Z powodu niedopatrzenia, za co przepraszamy, nie wydrukowali$my ponizszego apelu.

Apel Nr 01/1X/2023
XLI Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r.

do Ministra Zdrowia
w sprawie systemu specjalizacji

XLI Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze apeluje do Ministra Zdrowia Pana
Adama Niedzielskiego o wdrozenie zmian w aktach prawnych i praktyce dzialania podlegtej mu instytucji, jaka jest
Centrum Egzaminéw Medycznych, a dotyczacych lekarskich egzaminéw specjalizacyjnych. Proponowanym przez
Zjazd kierunkiem zmian winno by¢ poszanowanie praw oséb zdajacych egzaminy specjalizacyjne, tak w odniesieniu
do legislacji, jak i praktyki dziatan CEM.

Uzasadnienie:

Obowigzujaca ustawa w sprawie specjalizacji lekarskich w nadmiernie uprzywilejowanej pozycji stawia Centrum
Egzaminéw Medycznych, a krzywdzilekarzy zdajacych egzaminy specjalizacyjne. Ustawa w bezprecedensowy sposéb
pozwala na bezkarne niewykonywanie z nalezytg staranno$cia procedury egzaminacyjnej przez Centrum Egzaminow
Medycznych. Instytucja ta nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za bledy w przygotowywanych zestawach zadan egza-
minacyjnych. W zadaniach egzaminacyjnych pojawiaja si¢ zaréwno nieprawidfowe odpowiedzi na zadawane pytania
jak réwniez bledy pisarskie i drukarskie. Skutkuje to wytaczaniem pytan z puli egzaminacyjnej. Postepowanie takie
jest niesprawiedliwe i krzywdzace dla lekarzy. Jezeli w zestawie pytan egzaminacyjnych znajduja si¢ pytania, co do
ktérych cztonkowie zespotu egzaminacyjnego wydaja opini¢ o tym iz oczekiwana odpowiedz jest nieprawidlowa,
tzn., ze ukladajacy pytania pracownicy naukowi — w tym profesorowie nie znajg prawidlowej odpowiedzi na sfor-
mulowane pytanie, to jak lekarz zdajacy egzamin ma domysla¢ sie, co pytajacy mial na mysli? W takim przypadku
zakwestionowania pytania, kazda udzielona odpowiedz powinna by¢ traktowana jako odpowiedz prawidlowa. Za tego
typu bledy odpowiada Centrum Egzamindéw Medycznych i to ta instytucja powinna ponosi¢ konsekwencje swojego
bledu, a nielekarze zdajacy egzamin. Ponadto cztonkowie zespotéw egzaminacyjnych maja mozliwo$¢ manipulowania
wynikami egzaminu, poprzez nieuzasadnione wylaczanie pytan egzaminacyjnych, przez co zmianie ulegaja zasady
i mozliwosci uzyskania pozytywnego wyniku egzaminu przez zdajacych. Inaczej méwiac — zmienia si¢ reguty gry
W czasie jej trwania.

Dzisiejsze przepisy prawa nie pozwalaja nawet pozwac Centrum Egzaminéw Medycznych za niedopelnienie nalezytej
staranno$ci przy przeprowadzaniu procedury egzaminacyjnej, co w sposdb oczywisty godzi w prawa obywatelskie
zdajacych, ktérym niejednokrotnie taka postawa zmarnowata duza czes¢ czasu, kosztem zycia osobistego i zawodowego
zawodowego. Nalezy podkresli¢, iz lekarze zdajacy egzaminy specjalizacyjne to czgstokro¢ osoby co najmniej dojrzate
wiekiem, dysponujace olbrzymig wiedza i doswiadczeniem zawodowym, ze wszech miar godne zatem szacunku
i traktowania stosownego do ich statusu spolecznego, a pragnace jedynie uwienczy¢ zdanym egzaminem wieloletni
proces ksztalcenia. Ten szacunek jest im nalezny, a fakt iz wystepuja one w pozycji czy roli zdajacego egzamin — nie
uprawnia urzednikow panstwowych czy egzaminatoréw do traktowania czterdziesto- czy pie¢dziesigcioletnich oséb
jak dzieci z podstawdwki.

Apelujemy do Pana Ministra o pilne zajecie si¢ proponowanymi zmianami i poinformowanie Okregowej Rady
Lekarskiej w Zielonej Gdrze o poczynionych krokach.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotula dr n.med. Mariusz Pawet Witczak

Do wiadomosci:
1. Komisja Ksztalcenia NRL,
2. Rzecznik Praw Obywatelskich



Dr Wlodzimierz Janiszewski

/daniem Naczelnego

amyza sobg najbardziej goracy
w historii pomiaréw lipiec.
Znawcy problemu mowig, ze

to lato bylo dla calej planety katastrofa

ekologiczny, ze era globalnego ocieple-
nia przeksztalcila sie w ere globalnego
wrzenia. W nastepstwie upalow wysta-
pily tragiczne pozary w USA, Afryce,
w poludniowej Europie. Niewykluczone,
ze samozaplony wystapily na skladowi-
skach toksycznych odpaddéw, co moze
powodowac¢ szkodliwe dlugoletnie dzia-
tanie na zdrowie, przyrode i gospodarke.
W tej sytuacji (ocieplenie) naukowcy
proponuja tworzenie sztucznych chmur.
Nalezy wybudowa¢ specjalne statki,
z ktérych specjalna aparatura bedzie
wydobywata s6l morska i bedzie wdmu-
chiwala w gorace warstwy atmosfery.
Taka chmura moze odbija¢ promienie
stoneczne w 100%. W tym celu mozna
uzy¢ takze wybrane zwigzki siarki. Te
pomysty to czysta teoria i prawdopo-
dobnie kwestia dalekiej przysztosci.
Natomiast aktualna sprawa to
zakonczenie zagroZenia epidemicznego
po trzech latach trwania pandemii
koronawirusa z dniem 30 czerwca.
Jest to decyzja WHO i ministerstwa
zdrowia. Pojawiaja sie pytania, czy to
juz koniec, czy zagrozenie mineto? Nie
ma na to wiarygodnej odpowiedzi; jest
natomiast juz nowy mutant.

Ale najpierw krétkie przypomnienie
poczatku pandemii:

Q listopad 2019 - pierwsze zakazenia
w mieécie Wuhan w Chinach;

Qstyczen 2020 - oficjalne potwierdzenie,
ze zachorowanie powoduje nowy wirus
z rodziny koronawiruséw; w Polsce
uruchomiono lini¢ informacyjna
(NFZ, MZ, Sanepid);

Oluty 2020 - choroba zostata nazwana
COVID-19;

0 4 marca 2020 - pierwszy przypa-
dek zakazenia w kraju - to pacjent
w Zielonej Gorze, leczony w Oddziale
Zakaznym Szpitala Uniwersyteckie-
go (Polak, przyjechatl z poza Polski,
wyzdrowial.);

0 grudzien 2020 - pierwsze szcze-
pienia w Polsce - lacznie podano
ponad 58 milionéw dawek. Dalsze
wydarzenia w pandemii byly rézno-
rodneitrudne- szpitale tymczasowe,
pochwaly i brawa dla lekarzy, hejt,
stan epidemii, lockdown, maseczki,
szczepienia ochronne i wystgpienia
antyszczepionkowcow.

Antyszczepionkowcy pozostali, ale
byli zawsze, nawet wtedy, gdy tworca

szczepien Edward Jenner (okoto 1790.)

w swojej wtedy wiosce Berkeley w Anglii

testowal szczepionke przeciw ospie praw-

dziwej. Wtedy straszono, ze szczepionki
moga powodowac zezwierzecenie, np.
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wyroéniecie krowiej glowy lub chorobe
umyslows. Dzi§ bardziej ,,nowoczesnie”
straszy si¢ — mikroczipami, genetycz-
nymimutacjamiczy autyzmem. Szcze-
pionki to wielka zdobycz cywilizacji.

Wg oficjalnych danych MZ z maja
w Polsce zakazilo sie blisko 6,5 miliona
0s6b - zmarlo 120 tysigcy. Na $wie-
cie zakazilo si¢ ponad 765 milionéw
a zmarlo 7 milionéw. W okresie
pandemii spoleczenstwo poniosto
takze inne szkody - nastapil wzrost
spozycia alkoholu 0 6%, wzrosla ilo$¢
osob palacych papierosy, zwiekszylo
sie spozycie lekow psychotropowych
i suplementow diety.

Obecnie monitorowany jest sub-
wariant koronawirusa Eris - nie
jest agresywny, powoduje objawy
przeziebieniowe.

Pozar, ktory wybuchl w Przylepie,
byt duzym zagrozeniem dla zdrowia
mieszkancéw i przyrody. Ludzie méwili:
klatwa, plaga, apokalipsa. Byt komento-
wany w catym kraju, a dyskusja, ktora
takze ,,wybuchta”, juz nie zamilknie.
Szkoda, ze urzednicy, dziatacze spo-
teczni réznych szczebli s3 madrzy po
szkodzie. Zadna wladza nie potrafila
skutecznie przeciwstawic sie szajkom
$mieciowym niszczacym nasze $rodo-
wisko! Ponad 400 skladowisk $mieci
sprowadzonych w ilo$ci wzrastajacej
(w roku 2013 - 110 tysiecy ton, w roku
2022 - 332 tysiecy ton) z krajow euro-
pejskich, a takze z Australii - ,,to sie
w glowie nie miesci” (piosenka).

Duzo zdrowia!!!
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Anitta Maksymowicz

Swiety Urban -

patron Zielone] G

odczas sesji Rady Miasta, ktéra

odbyla si¢ 5 wrzes$nia 2010 roku

w auli rektoratu Uniwersytetu
Zielonogodrskiego, i w ktorej udzial
wzieli parlamentarzysci, wltadze miasta,
wojewodztwa, przedstawiciele diecezji
zielonogorsko-gorzowskiej i wielu
innych zaproszonych gosci odbyla
sie uroczysto$¢ ogloszenia papieza
$w. Urbana patronem Zielonej Gory.
Patronat uzyskat akceptacje Watykanu.
Odpowiedni dekret papieski przechowy-
wany jest w Muzeum Ziemi Lubuskiej
w skarbcu.

Warto w tym miejscu przyblizy¢
nieco osobe patrona — $w. Urbana 1.
Cho¢ dzisiaj powszechnie utozsamia
sie tego papieza ze §wietym opieku-
jacym sie winnicami i winiarzami
(stad tez wybdr $wietego na patrona
Zielonej Gory) - nie zawsze tak bylo.
W rzeczywistoéci osobie papieza Urbana
przypisuje si¢ najprawdopodobniej cechy
kilku réznych postaci historycznych, o
czym $wiadczg liczne niescistosci, kon-
trowersje i przeczace sobie informacje
wynikajace z braku zrédet dotyczacych
$w. Urbana I lub mylenia go z osobami
innych Urbandw.

Sw. Urban I zostat biskupem Rzymu
w222 roku, po papiezu Kalikscie Iipozo-
stal na tronie papieskim do 230 roku.
Niewiele wiadomosci dotyczacych jego
zyciaidzialalnosci zachowalo sie do dnia
dzisiejszego. Wiadomo, iz w czasach jego
pontyfikatu dzigki panujacemu owcze-
$nie cesarzowi Aleksandrowi Sewerowi
(atakze dzigki matce cesarza Julii Mam-
mei) chrzescijanie cieszyli sie wzglednym
spokojem. Jednak byl to okres schizmy
w Kosciele, czasy antypapieza Hipolita
oraz wrogo do chrzescijan nastawionego
prefekta Rzymu Almachiusza, Ko$ciot
byl podzielony, nie byl zatem wolny
od napie¢ i konfliktéw. Stad by¢ moze
szczegblng popularnos$cia cieszy si¢
historia zwigzana z nawracaniem przez
Urbana na chrze$cijanistwo. Przypisywa-
ny Urbanowi dar przyciggania nowych
cztonkéw do wspolnoty Kosciota mial

S

/

ory

wlasnie staé sie zrédtem oskarzenia
o nawrdcenie blisko pigciu tysiecy Rzy-
mian, co stalo si¢ powodem meczenskiej
$mierci przez Sciecie (23 maja 230 roku).
Warto zaznaczy¢ w tym miejscu, izinne
zrédla - wskazujac nabrak przesladowan
za czasow Aleksandra Sewera - podaja,

ze Urban zmart najprawdopodobniej
$miercig naturalna. Wsrod historii, jakie
przypisuje si¢ $w. Urbanowi, jest m.in.
ta, zwigzana ze $wietg Cecylia: papiez
mial ochrzci¢ jej meza — §w. Waleriana
iszwagra - $w. Tyburcjusza, a w miejscu
meczenskiej $mierci patronki muzyki



postawi¢ kosciol. Tradycja wspomina
takze, iz to wlasnie $w. Urban wydat
dekret nakazujacy uzywanie podczas
liturgii kielichow i paten z metali szla-
chetnych - zlota i srebra, podczas, gdy
inna poddaje to w watpliwos¢, zaznacza-
jac, ze podanie to ma prawdopodobnie
swoj poczatek w opowiesci z VI wieku,
wedtug ktorej Urban miat sam wykona¢
pateny do 25 koscioléw tytularnych.
Réwniez miejsce pochdwku papieza
Urbana nie jest pewne. Wedlug Liber
Pontificalis (Ksiegi Papiezy) i zywota
$w. Cecylii, $w. Urban papiez zostat
pochowany 25 maja 230 roku w kata-
kumbach na cmentarzu Pretekstata,
natomiast zgodnie z lista meczennikow
sporzadzona w V wieku przez Sykstusa
IIL, $w. Urban spoczywa w katakumbach
Kaliksta. Badacze sklaniajg sie jednak ku
wersji, iz ten ostatni byt prawdopodobnie
wprawdzie biskupem, ale nie Rzymu,
a jedynie zmartym i pochowanym
w tym miescie.

Podobne kontrowersje i niejasno-
$ci wigzg sie z postacig $w. Urbana I
jako opiekuna winiarstwa. Pierwotnie
bowiem, szczegolnie na terenie panstw
romanskich, kult ten wigzat sie wpraw-
dzie ze $w. Urbanem, ale nie papiezem
z III wieku, a z biskupem Langres we
Frangcji, ktory zyt na przetomie IViV
wieku. To wlasnie on ukrywal sie przed
swymi prze$ladowcami na winnicy
udajac krzew winoroéli i to jemu przy-
pisywano cudowng moc panowania nad
zywiolami, w szczegolnosci sprowa-
dzanialub zatrzymywania deszczu. Ta
zdolno$¢ sprawila, iz stal si¢ patronem
winiarzy. Tymczasem poczawszy od
okoto IX wieku winiarze w krajach na
poinoc od Alp zwracali sie 0o pomoc do
$wietego Urbana I - papieza, ktory nie
mial wprawdzie zadnych bezposred-
nich zwigzkéw z winiarstwem (poza
wspomnianymi wyzej, réwniez hipo-
tetycznymi, rozporzadzeniami naka-
zujacymi uzywania zlotych kielichow
do wina podczas mszy), ale byt bardzo
znanym $wietym. Do popularnosci
Urbana I przyczynit si¢ réwniez kult,
jakim otaczali go pdzniejsi papieze, jego
imiennicy - Urban IT (XIw.)i Urban V
(XIV w.). Stawe i cze$¢ Urbana I propa-
gowalo takze opactwo benedyktynskie
w Erstein w Alzacji, gdzie od IX wieku
przechowywane byly jego relikwie. Ta
wielka popularno$¢ sprawita prawdopo-
dobnie, iz z czasem przypisano mu cechy

i wlasciwosci francuskiego biskupa. Na
»korzy$¢” papieza Urbana jako patrona
winnej latoroslii winiarzy wptynat by¢
moze takze fakt, iz jego $wieto przy-
pada 25 maja, a wiec w porze bardziej
kojarzacej si¢ z uprawa winorosli, niz
23 stycznia czy nawet 2 kwietnia (dni
$wietego Urbana z Langres). Tym samym
papiez Urban I dotaczyt do licznego
grona innych patrondéw winiarstwa,
obecnie bowiem w rozmaitych regio-
nach Europy czci si¢ okoto 70 réznych
$wietych opiekujacych si¢ winnicami,
winogrodnikamiiwiniarzami. W zalez-
nosci od kraju, regionu, a nawet miej-
scowosci spotyka sie wielu patronow,
ktérzy w rézny sposéb i w réznym
stopniu zwigzani s3 z winiarstwem.
Wsrdd nich sg m.in.: $w. Jan Chrzciciel,
Wawrzyniec, Bonifacy, Wit, Wincenty,
Amand, Kilian, Morand, Trifon czy
Donat, a nawet Maria. Czasami o tych
zwigzkach przesadza imie §wietego (jak
na przyktfad $w. Wincenty), innym razem
wykonywany zawdd czy dokonane cuda.
Bardzo popularni wsréd ,winnych”
patronéw sa takze meczennicy, gdyz
symbolika wina jako krwi odgrywa
znaczgcg role.

W wyniku wspomnianego wyzej
mylenia i scalenia w tradycji ludowej
postaci co najmniej dwoch Urbanéw
(papieza i biskupa Langres), réwniez
w ikonografii zespolone sg cechy ich obu
i $wiety przedstawiany jest badz w tia-
rze, z potrojnym krzyzem papieskim,
zksiega izkiscig lub krzewem winorosli
albo tez z kielichem lub z mieczem...

Papiez Urban I - obok Zielonej
Gory - jest takze patronem Gogolina.

W naszym miescie partnerskim we
Francji - Troyes znajduje si¢ wspania-
ta gotycka bazylika pod wezwaniem
$w. Urbana, ktorej budowe (by sprawe
Urbana jeszcze bardziej skomplikowac)
zlecit papiez Urban IV, urodzony wiasnie
w Troyes. Obecnie w Zielonej Goérze na
Osiedlu Braniborskim mamy kos$ciét
pod wezwaniem $w. Urbana.

Mieszkancy wierza, iz opieka $wie-
tego z jednej strony przyczyni si¢ do
wzmocnienia wspolnoty i tozsamosci
miasta, z drugiej za$ bedzie odgrywata
znaczacg role w promocji Zielonej Gory.
Sw. Urban ma tez chronié zielonogor-
skie winnice przed susza, powodzia,
gradobiciem i innymi kleskami
iprzyczynic sie do rozwoju lokalnego
winiarstwa.
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Mali pacjenci Oddziatu Chirurgii i Urologii
Dzieciecej Centrum Zdrowia Matki i Dziecka maja
fadng Swietlice. Jest wyposazona min. w telewizor
wraz z osprzetem do gier online, jest takze prze-
strzen do rysowania, malowania, czytania ksiazek
oraz wspélnego spedzania czasu z rowiesnikami
przebywajacymi w oddziale. Swietlice wyposazyta
firma RSJ ktdrej prezesem jest Radostaw Walczak. To
duza pomoc w leczeniu dzieci — podkresla dr Emil
Korczak lekarz naczelny Szpitala Uniwersytec-

kiego w Zielonej Gorze. Serdeczne podzigkowania.
Nasza Lubuska 9-15 06.2023 r.

Kangurowanie wczesniaka to specjalnos¢
Klinicznego Oddziatu Potozniczo-Ginekologicz-
nego i Klinicznego Oddziatu Neonatologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze. W rankingu
tworzonym na podstawie gtoséw matek i ojcéw
Oddziaty uplasowaty sie w pierwszej pigtce najlep-
szych w kraju. Wedtug WHO kangurowanie 0 40%
zmniejsza Smiertelnos¢, a 0 60% dziata korzystnie
na termoregulacje - przypomniat Piotr Korczyriski
7 Fundacji Matkowelove. Podczas kangurowania
poprawia sie poczucie bezpieczeristwa noworodka
oraz parametry zyciowe. Dziecko kolonizuje sie flora
bakteryjng matki, atozapobiega wtdrnemuzakazeniu
szpitalnemu- wyjasnia dr Marzena Michalak-Kloc
Kierownik Oddziatu Neonatologii. Jezeli pordd
odbywa sie przez cesarskie ciecie, dziecko kanguruje
ojciec nasaliwybudzen - uzupetnia dr Jerzy Hotow-
czyczastepca Kierownika Oddziatu Pot-Gin. Wia-
sciwe warunkii kontrole kangurowania zapewniajg
pielegniarki podkresla Pielegniarka Oddziatowa 0/

Neonatoligii Andzelika GoZdziejewicz.
Nasza Lubuska 9-15.06.2023 r.

Szpital w Nowej Soli otrzymat nowg insta-
lacje grzewcza (dawniej kottownia). Podstawowym
Zrédtem ciepta jest gaz ziemny, ktdry zastapit miat
weglowy. Nowa instalacja pozwolina 80-procentowg
oszczednos¢ energii i 90-procentowe ograniczenie
emisjigazow cieplarnianych. Zadaniem tej instalacji
jest ogrzanie budynkow szpitala, zabezpieczenie
cieptej wody, produkgja pary dla centralnej sterylizadj,
kuchni i pralni, a w okresie letnim produkcje wody
lodowej na potrzeby klimatyzacji sal operacyjnych.
Inwestycja kosztowata okoto 17 miliondw, a dofinan-
sowanie okoto 14 min. W uroczystosci wzieta udziat
marszatek Elzbieta Anna Polak oraz przedstawiciele
parlamentu (poset Waldemar Stugocki), radni woje-
wldzcy i powiatowi.

Nasza Lubuska 2-8.06.2023 r.

(0p. W.J)
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racamy do klasykiido wiel-
kich postaci filozofii wspot-
czesnej. Dzisiaj proponuje

tekst o jednym z najbardziej znanych filo-
zofdéw i pisarzy egzystencjalistycznych.

Albert Camus urodzil si¢ w Algierii,
ktora wtedy byla francuska kolonia,
tam tez spedzil dziecinstwo i mlodos¢.
Ukonczyt elitarne liceum francuskie
w Algierze i rozpoczal studia na tamtej-
szym uniwersytecie. Studiowal filozofie
i historie, studia ukonczyl w 1936 roku.
Pézniej pracowal jako dziennikarz.
Okres II wojny $wiatowej spedzil we
Francji. Juz w 1942 roku jedno z naj-
bardziej prestizowych wydawnictw
francuskich -- Gallimard - wydato
»Obcego”, mini-powies¢, ktora przy-
niosta mu stawe $§wiatowg. W tym
samym roku wychodzi ,Mit Syzyfa”, i to
potwierdza stawe Camusa. W 1945 roku
wychodzg w tym samym wydawnictwie
»Listy do przyjaciela Niemca” pisane
jeszcze w czasie okupacji. I one ugrun-
towujag jego rozpoznawalnos¢. A gdy
w 1947 roku zostaje wydana ,,Dzuma”
- realistycznie opowiedziana powie$¢
o epidemii tej choroby w algierskim
Oranie - o Camusie dyskurs prowadza
juz wszyscy na salonach ,,starej” Euro-
py. Czujac waznos¢ podejmowanych
tematéw Camus spieszy sie, aby przelaé
na papier kolejne pomysly. Oddaje si¢
wzmozonej pracy pisarskiej. Jej rezul-
tatem jest opublikowany w 1951 roku
esej filozoficzny pt. ,,Czlowiek zbunto-
wany”. ktory to esej wywoluje konflikt
intelektualny i osobisty pomiedzy nim
iJ.-P. Sartrem. Trwa on przez nastepne
lata. W 1957 roku zostaje mu przyznana
literacka nagroda Nobla. Ale nie jest
modny w tym sensie, Ze coraz czesciej
glosi swe poglady antykomunistyczne
(a to wlasnie nie bylo modne). Nie zaj-
muje tez zdecydowanej postawy wobec
dekolonizacji Algerii. Ginie tragicznie
w wieku 46 lat w wypadku samocho-
dowym, w okolicznosciach do konca
nie jasnych. Jest rok 1960.

Byt autorem wielu bardzo prac, sztuk,
powiesci, esejow, przektadow, adaptacji.
W 1946 roku na Uniwersytecie Columbia
w Nowym Jorku powiedzial o sobie do
studentéow: ,,Urodzili$my si¢ na progu
pierwszej wojny §wiatowej. Dorastajac,
przezylismy kryzys 1929 roku, a majac
lat 20, objecie wladzy przez Hitlera.
Potem nastgpita wojna w Etiopii
i w Hiszpanii, a wreszcie Monachium.

/70

Prof. dr hab. Lilianna Kiejzik

i

Tak przedstawialy si¢ zreby naszej
edukacji. Nastepnie wybuchta druga
wojna $wiatowa, doszto do kleski,
Hitler pojawit si¢ w naszych miastach
iwnaszych domach. Skoro urodzilismy

Albert

Camus

(1913-1960)

sie i dojrzewali w takim $wiecie, w co
wierzyliSmy? W nic. W nic, oprocz
wartosci upartego sprzeciwu, w jakim
zkoniecznosci trwali$my od poczatku.
Swiat, w ktérym przyszto nam zy¢, byt
$wiatem absurdu, ale nie istnial inny,
w ktérym moglibysmy sie schroni¢: wiat
kultury byl oczywiscie §wiatem pigk-
nym, ale nie byl rzeczywisty. A zatem,
kiedy staneliémy twarza w twarz wobec
hitlerowskiego terroru, jakie wartosci
mogly nam udzieli¢ wsparcia, jakie
mogli$my przeciwstawi¢ naszemu
bezwzglednemu sprzeciwowi? Zadne™'.
Jak wiele jest aktualno$ci w tej wypo-
wiedzi. Uczy nas ona, Ze nie mozemy
sobie pozwoli¢ na zadng pesymistyczna

I'N. Chiaromonte, Albert Camus, przel. S. Ka-
sprzysiak, [w:] A. Camus, Czlowiek zbunto-
wany, przel. J. Guze, Krakéw 1991, s. 290.

wizje naszej przysztosci. Musimy wal-
czy¢ o przysztosé. Nie mozemy zgadzaé
sie na zlo.

Oczywiscie nie wszystko jest takie
proste. Czlowiek jest bowiem slaby
i moze rezygnowac z walki. W ,,Micie
Syzyfa” Camus zastanawia si¢ nad
filozoficzng motywacja samobdjstwa.
Najpierw musimy rozstrzygna¢, czy
w ogole chcemy zy¢. Gdy stawiamy
sobie to pytanie, to szukamy czegos,
co mogtoby nasz ostateczny krok
powstrzymac: jakiej$ nadziei, jakiegos
sensu. Ale $wiat, w ktérym zyjemy, jest
pozbawiony wszelkiego sensu i celu,
jest obojetny wobec naszej egzystencji.
Swiat nie jest rozumny, stad powstaje
poczucie absurdu. To poczucie absurdu
moze si¢ wylaniaé narézne sposoby, na
przyktad, gdy widzimy obojetnoé¢ przy-
rody w stosunku do ideatéw czlowieka,
gdy uswiadomimy sobie ostateczno$¢
$mierci. I Camus formutuje koncepcje
cztowieka, wedle ktdrej kazdy z nas
jest samotnym Syzyfem - cztowiekiem
absurdalnym. Samotnie dzwigamy swoj
los (toczymy kamien) bez nadziei nalep-
sze jutro. Przeciez przyszto$¢ dla Syzyfa
jest absurdalna. A wigc, czy zycie jest,
czy nie jest warte trudu, by je przezy¢?
Jestesmy wolni, mozemy wiec popelnic¢
samobojstwo, tak jak zrobit to Kirillow
z,,Biesow” Dostojewskiego, protestujac
przeciwko temu, aby nikt juz nigdy nie
krzywdzit matych dziewczynek.

Poczucie wolnosci kazdemu umozli-
wia samobojstwo, ale takze daje szanse
pogodzenia si¢ zlosem. Syzyfwie o tym
idlatego dzwiga swoj kamien. I Camus
nie zaleca jednak samobdjstwa. Jego
zdaniem samobojstwo oznacza podda-
nie si¢ absurdowi, oznacza kapitulacje
przed $wiatem. Wielkos$¢ czlowieka
przejawia sie wtedy, gdy bedziemy zy¢
w $wiadomosci absurdu. Co prawda,
nie ma zadnych wzoréw, méwiacych
cztowiekowi, jak ma zy¢. Jak mowia
bohaterowie Dostojewskiego — ,wszystko
jest dozwolone”

Czlowiek prawdziwie absurdalny jest
$wiadom absurdu; i wtedy nie przezywa
rozczarowan. Po prostu zna granice
swego zycia i swej wolnosci. Czlowiek
absurdalny Zyje bez Boga. Odrzucenie
Boga znaczy tu przede wszystkim rezy-
gnacje z gotowych rozwiazan, negacje
instytucji zbawienia i niesmiertelno-
$ci. Oczywiscie nie znaczy to, ze taki



cztowiek nie moze poswiecac sie dla
innych. Moze.

Chociaz absurd jest koniecznym
aspektem istnienia cztowiekaichociaz
jest wynikiem proby racjonalizacji $wia-
ta, mozna go pokona¢. Jak? W sztuce.
Kiedy $wiat jawi si¢ nam nie bezposred-
nio, ale poprzez metafory, mozemy go
uczyni¢ harmonijnym. W sztuce los
czlowieka mozemy przemieni¢ w mit
i nie bedzie on juz bezradny wobec
absurdu.

Filozofi¢ Camusa wyznaczaja dwie
kategorie: absurd i bunt. Ta druga poja-
wia si¢ wraz z opublikowaniem innej
waznej pracy: ,Czlowiek zbuntowany”.
Cztowiek nie znajduje w absurdalnym
$wiecie zadnego oparcia, obiera wiec
wobec tego $wiata postawe buntu. W pra-
cy Camus opisuje rozwdj idei protestu
w kulturze europejskiej od starozytnosci
az po XX wiek, réznicujac postawy
na buntownicze i nihilistyczne. Wiele
jest wcielen czlowieka zbuntowanego:
Prometeusz, Nietzsche, Baudelaire, Iwan
Karamazow i inni.

W tej pracy na plan pierwszy
wysuwa si¢ problem norm moralnych.
To znaczy, ze mniej interesuje go tu
jednostka, a bardziej zbiorowos¢, ktdra
dostaje sie w rece przywddcodw réznych
rewolucji. I Camus przedstawia kolejno
na tle dziejéow samotnych buntowni-
kow, ktorzy doprowadzili do obalenia
wszelkich warto$ci. W tym miejscu
wyjasnijmy, ze bunt zaklada w grun-
cie rzeczy uznanie wartosci (jakichs

wybranych). Jezeli bowiem buntujemy
sie przeciwko uciskowi, czy niespra-
wiedliwosci, to tym samym uznajemy
warto$¢ wolnosci i sprawiedliwosci.
I chodzi mu o te wolno$¢ i sprawie-
dliwos¢ dla wszystkich. Ale przeciez
w historii mieli$my takie sytuacje, ze
w imie wolnosci usprawiedliwiano
kazde ludzkie dziatanie. Tak doszto do
pojawienia sie systemdéw autorytarnych
i totalitarnych. W taki sposob powstat
stalinizm. Camus powiada, ze wielkim
wydarzeniem XX wieku bylo porzucenie
przez ruch rewolucyjny wartosci zwig-
zanych z wolnoscig, stopniowe ustepo-
wanie wolno$ciowego socjalizmu przed
atakami socjalizmu wodzowskiego.
I chociaz nie byl Camus tez wielbicielem
spoleczenstwa burzuazyjnego uwazal,
ze bunt przeciw istniejagcemu porzad-
kowi spotecznemu moze doprowadzi¢
na narzucenia niewolnictwa.

Obok dzietliteraturyifilozofii, dzieje
buntu zostaly przedstawione przez
kroniki wielkich rewolucji. W jednym
zrozdzialéw opisal wypadki przewrotow

spolecznych i pokazal geneze doktryn.
Mowigc inaczej, opisal ideologie, ktore
pozwolily Leninowi, Hitlerowi czy
Stalinowi, wspieranym przez filozofie
Heglai Marksa, zbudowaé nowoczesne
tyranie.

Camus powiada, ze korzenie tyranii
siegaja Rewolucji Francuskiej i powota-
nia rewolucji rozumu. Trzeba niszczy¢
tych, ktérzy niszczg idealne spoteczen-
stwo, albo niszczy¢, aby budowac idealne
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spoteczenstwo. Tak bylo, a po latach
wyrdst z tego terroryzm rosyjski. Marks
powiedzial kiedys, Ze marzenie tysiecy
ludzi o panstwie sprawiedliwym zisci
sie pewnego dnia. Ale nie powiedzial
kiedy. Trzeba wiec te idee wciela¢ w zycie
juz dzis. I srodki przestajemy oceniac,
wazny jest cel. Przyznajmy, Ze bardzo
bajkowy to scenariusz.

Po opublikowaniu tego eseju w 1951
roku we Francji rozgorzat wielki spor:
lewicujacy intelektualisci, ktérym
przewodzit Sartre, ostro zaatakowali
antyrewolucyjna wymowe utworu.
Zarzucono Camusowi konformizm
istrach przed porzuceniem burzuazyjne-
go spoleczenistwa. Bronil si¢ moéwiac, ze
klopotzburzuazyjng demokracjg, ktora
zastapita wieczne Boskie prawdy przez
abstrakcyjne zasady rozumu polega na
tym, ze owych zasad si¢ nie stosuje. Spo-
teczenstwo burzuazyjne wimie wolnosci
rozgrzesza wyzysk i niesprawiedliwo$¢
isankcjonuje przemoc. Ale co w takim
razie w zamian - zadawano mu pytanie.
Ot6z odpowiedzi jednak nie bylo. Camus
krytykowal rozmaite ruchy, lecz nie
przedstawial niczego w zamian. I nie
zamierzal bynajmniej. Jego zdaniem,
na tej arenie dziejow pelnej krwi nikt
nie miat racji. Przyznawal zatem, ze
sens $wiata lezy poza historig. By¢
moze w jakims bycie transcendentnym?
Ale Camus odrzucat réwniez Boga.
A czy idea sprawiedliwo$ci moze by¢
pojmowana bez idei Boga? Camus byt
jednak przekonany, ze cztowiek nie
moze zy¢ bez wartosci. Jezeli wybiera
zycie uznaje tym samym, ze zycie jest
dobre i warto zy¢. Albo nalezy spra-
wi¢, aby bylo warto. Czlowiek moze
si¢ buntowaé przeciwko wyzyskowi,
niesprawiedliwosci i przemocy, i przez
sam ten bunt uznaje wartosci, w imie
ktorych si¢ buntuje. I chociaz on sam
nie stworzyt zadnej teorii pozytywnej
(wyjscia z tej sytuacji) to jak napisano
w uzasadnieniu przyznania mu nagrody
Nobla, rozéwietlit trudnosci sumienia
ludzkiego.

Na pewno byl zaangazowany spo-
tecznie, ale obojetny w stosunku do
wszelkich systemow, co pozwalalo mu
krytykowa¢ ich zlo i nie pozwalalo
wybacza¢ zta w innych systemach. Czyli
to zaangazowanie mialo charakter bar-
dziej moralny, niz polityczny. I w tym
chyba tkwi jego wielkos¢.

v
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Kongres Kultury
Lekarskle w Opole
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Dr n. med. Marzenna Pluciriska

Dzien Dziecka
w Drzonkowie

olejne radosne rodzinne spotkanie w przyjaznym Osrodku Sportu i Rekre-
acji w Drzonkowie odbyto si¢ 09.06.2023 r. Humory i pogoda dopisaly.
Byly dmuchane zamki, gry, zabawy, tance, jazda konna i na kucyku oraz
konkurs strzelecki z nagrodami. Jedzenie tez okazalo si¢ wy$mienite, bo tworzone
wlasnymi rekami w ramach warsztatow kulinarnych prowadzonych przez Pizza
Event. Zero nudy za to wiele emocji i wzajemnych integracji trzech pokolen oraz
zaleglych lekarskich rozméw towarzyskich. Zapraszamy za rok.
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Dr n.med.Jacek Kotula

SPLYW KAJA
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ostatni weekend wakacyjny Komisja Sportu Okregowej Rady Lekar-
skiej zorganizowata splyw kajakowy zakolami Obry. Obawialismy si¢
nieprzyjaznej pogody i deszczu. Mielismy jednak szczescie. Pogoda byt
w sam raz na ten aktywny wypoczynek. Jednoczesnie zrealizowalismy cudowna
misje integracji. Byla smaczna zupka, grill i pieczone kietbaski z pajda chlebka
swojskiego i domowym smalcem .Do tego ogdreczki obowiazkowo. W cudownych
nastrojach wrocilismy z oczekiwaniem nastepnych aktywnosci.
Zapraszamy na kolejne spotkanie
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Dr Karina Domagalska-Budrewicz

VWa rsztaty w Przytoku
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30 lipca 2023 roku w neorenesansowej scenerii
palacu w Przytoku odbyto si¢ - tradycyjne juz
spotkanie warsztatowe lekarzy artystow, ich dzieci
i przyjaciot.

Wspolorganizatorkg wydarzenia i wspaniatym
duchem tego pleneru byla Krystyna Bediuk, utalen-
towana edukatorka i przenikliwa psychologicznie
portrecistka.

Gléwna ideg spotkania bylo odkrywanie, rozwi-
janie i ksztaltowanie wrazliwo$ci artystycznej uczest-
nikéw tego ,,miedzypokoleniowego zgromadzenia”.

Swobodnym, pelnym ekspresji rozmowom i
dziataniom uczestnikdw towarzyszylo fachowe
wsparcie uznanych juz artystek.

Joanna Siwek umiejetnie opowiedziata o techni-
kach normotypii, a Angelika Kapielska przyblizyla
istote linorytu.

Atmosfere warsztatow najlepiej okresli¢ mozna
stowami, ktérymi zilustrowata swa wlasng oryginal-
ng twdrczos¢ Angelika Kapielska -, ktebek emociji
przeplatany spontaniczno$cia”.

Do zobaczenia w nastepnym roku!



biuletyn informacyjny W

|« WYCIECZKI] « WYCIEC/ZK] « WYCIECZK] « WYCIECZKI « WYCIECZKI o WYCIEC/ZK]

WYCIECZKA DLA
EMERYTOW

(I NIE TYLKQO)
OIL ZIELONA GORA

Kolezanki i Koledzy
Komisja ds Emerytéw OIL w Zielonej Goérze proponuje wyjazd do
zamkow nad Labg z biurem Exodus w dniu 22.10.2023 r. do Szwajcarii Saksonskiej.
Program wycieczki:
07.00 — wyjazd z Zielonej Géry. Wjazd do Niemiec: Jedrzychowice.
Zwiedzanie STOLPEN - $redniowieczny zamek, w ktérym 49 lat przeby-
wala uwieziona Hrabina Cosel: wieza $w. Jana z apartamentami hrabiny, ruiny
kaplicy zamkowej z grobem hrabiny, sala tortur.
Zwiedzanie BASTEI - bajkowy gérotwdr w zakolu Laby ze stynnym skalnym
mostem, punktem widokowym na wysokosci 190 m nad taflg rzeki i pozostalo-
$ciami $redniowiecznego zamku. Czas wolny.
Zwiedzanie KONIGSTEIN - najwieksza i najstynniejsza twierdza Saksonii na malowniczym
plaskowyzu z najglebsza studnig Saksonii (152 m glebokosci).
Wijazd do kraju: Jedrzychowice. Okolo 19.00 - rozwigzanie wycieczki w Zielonej Gorze.
Zapisy w biurze Okregowej Izby Lekarskiej: tel. 68 320 79 00, kom. 509 396 025.

Mariusz Witczak
Przewodniczacy Komisji Emerytéw OIL w Zielonej Gorze

UROCZYSTOSC
W POZNANIU

Z inicjatywy profesora zw. dr. hab. n. med. Mariana Krawczynskiego — znakomitego wspdtpracow-
nika ,,Doktora” — w Poznaniu 27 maja 2023 roku odbyt sie zjazd absolwentéw Alma Mater Posnaniensis
rocznik 1958.

Serdecznie gratulujemy tej zacnej uroczystosci, zyczac lekarzom seniorom zdrowia i dalszej aktyw-
nosci zawodowej, pamigtajac, Zze Akademia Medyczna w Poznaniu wyksztalcita takze wielu czlonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.

‘(red.)

w



Dr n. hum. Jerzy Domagalski

Gruzlica

Czesc IV - (fragmenty)

sumie w ciggu ostatnich
150 lat epidemia gruzlicy
zabita ponad 100 mln ludzi!

W samym 2021 roku zgineloich 1,5 mln.

Gruzlica, mimo iz nie oszczedzata
zadnej z klas spotecznych, siejac wszedzie
cierpienie i $mier¢, stala sie — za sprawag
artystycznych $wiadectw i literackich
projekeji — ,,atrakcyjng” przypadtoscia.
Zwlaszcza w XIX wieku.

*

Na poczatku jednak kilka porzad-
kujacych informacji.

Gruzlica towarzyszy nam od setek
tysiecy lat. Najstarszy przypadek tej
choroby to odkryta w Turcji w szczat-
kach homo erectus sprzed 500 tys. lat
Leptomeningitis tuberculosa - gruzlica
atakujaca opony mozgowe. Gruzlice
odkryto takze w mumiach egipskich
sprzed kilku tysiecy lat.

Nazwa choroby pochodzi od gru-
zetkow, zmian widocznych w badaniu
histopatologicznym.

Inna nazwa gruzlicy to tuberkuloza
(od tac. tuberculum - guzek).

Spotykamy sie takze z okresleniami
»galopujace suchoty” czy ,,piersiowa
choroba”.

/8

Gruzlica wspomniana jest — pod
starohebrajska nazwa schachepheth -
w Ksiedze Powtdrzonego PrawaiKsiedze
Kaptanskiej Starego Testamentu.

W starozytnych Indiach gruzlice
nazywano yakshma, a chirurg Sushruta
(6 wiek p.n.e.) w traktacie Sushruta
Sanhita nazwatlja chorobg nieuleczalng.

Znana byla takze w starozytnej
Grecji pod nazwa phthisis (od stowa
wyniszczenie) — stad pdzniejsza nazwa
lekarzy ftyzjatrow, ktorzy zajmowali sie
ta przypadloscia.

Jej charakter opisywal Hipokrates
(460- ok. 370 p.n.e.) w Epidemiach.

»Typowym objawem choroby byta
przewlekta, palgca gorgczka z dreszcza-
mi. Byt to rodzaj gorgczki wystepujgcej
co pottora dnia, (przy czym) jednego dnia
nastepowat spadek temperatury, nato-
miast nastepnego dnia jej znaczny wzrost.
Pot (wystepowal) w kazdym przypadku,
ale nie na catym ciele, koriczyny (byly)
bardzo zimne iz trudem sig rozgrzewaty.
(...) Chorzy podczas czestego kaszlu
odkrztuszali niewielkie ilosci plwocin
z surowymi resztkami. W przypadku,
w ktérym choroba przejawiata sig gwat-
towniej, nie byto niestrawionych resztek

w plwocinie, tylko krew. (...) Choroba
szybko wyniszczata organizm chorych,
ktérzy mieli jadlowstret i wodowstret.
Wielu chorych przed smiercig maja-
czylo. Tak wyglgdaty przypadki suchot
(gruZlicy)”.

Isokrates (436-338 p.n.e.) jako pierw-
szy zalozyl, ze jest chorobg zakazna.

Osobisty lekarz Marka Aureliusza
Galen (ok. 130- ok. 200) opisujac obja-
wy gruzlicy, zaliczyt do nich goraczke,
pocenie si¢, krwawy kaszel.

W imperium arabskim perski uczony
Awicenna (980-1037) w Kanonie medy-
cyny uwypuklit zarazliwy charakter
choroby.

Doktadny opis patologiczny zilu-
strowal w 1679 roku holenderski lekarz
anatom Franciszek Sylvius w dziele
Opera Medica.

W Polsce Jedrzej Sniadecki (1768-
1838) pisal, ze, ,,u nas ta choroba zaraz-
liwg nie jest, a przynajmniej nie mamy
pewnych dowodow, aby byta takg”.

Iwreszcie Robert Koch (1843-1910),
ktéry za prace nad gruzlica otrzymat
w 1905 roku Nagrode Nobla.

*



Lista 0sob znanych, ktorzy zmarli
na gruzlice, jest niezmiernie dluga.
Oto przykladowe nazwiska. Fryderyk
Chopin, Juliusz Stowacki, Zygmunt
Krasinski, John Keats, Emily Bronté
(autorka Wichrowych wzgoérz), Geor-
ge Orwell, Franz Kafka, Vivien Leigh
(niezapomniana Scarlet O’ Hara z Prze-
minelo z wiatrem)...

*

Z poczatkiem XIX zaczeto uwazaé
gruzlice za chorobe artystéw,
przydajaca chorym wiele pozy-
tywnych cech. ,Panna, ktéra
podobac si¢ chciata, musiata by¢
mizerng, bladg i cho¢ po trosze
pokaszliwac”. - pisata M. z Prze-
zdzieckich Walewska (Polacy
w Paryzu, Florencji i Dreznie.
Sylwetki i wspomnienia, War-
szawa 1930).

»Zdrowi mezczyzni kochali
sie w interesujgcych gruzlicz-
kach lub tez odwrotnie i takie
tragiczne pary spotykato sie
spacerujgce wolno po dolinkach
lub wysiadujgce u Karpowicza.
GruZlica byta chorobg poetyczng,
chorobg dusz wyzszych, choro-
bg pisarzy, poetéw i malarzy”.
(Magdalena Samozwaniec, Maria
i Magdalena).

Cierpiacy na suchoty mieli
by¢ pigkni i madrzy, a sama
przypadlos¢ wigzano z mifoscia,
»kiedy pannom chudnie twarz
izapadajg si¢ oczy, z pewnoscia s3
zakochane” (C Lawlor, Consump-
tion and Literature). Gruzlicy
mieli by¢ nadpobudliwie erotyczni, nie
obcigzeni hamulcami moralnymi, aich
wyglad znamionowa¢ mial elegancje,
dobre maniery i $wiatowos¢.

Najpelniejszy obraz tej zawieszonej
miedzy zyciem a $miercig egzystencji
przynosi stynna powies¢ Thomasa
Manna ,,Czarodziejska gora”.

W Annie Kareninie Lwa Tolstoja
malarz Pietrow podejmuje usilowania
»Zwyczajne u wszystkich suchotnikow,
by wydawac sie silnym i zdrowym”.

Najpelniejszy obraz tej zawieszonej
miedzy zyciem a $miercig egzystencji
przynosi stynna powie§¢ Thomasa
Manna ,,Czarodziejska gora”.

Zaczerpnijmy z niej fragment. Roz-
mowa Hansa Castorpaz Settembrinim.

Choroba i rozpacz - powiedziat Set-
tembrini - sq czesto tylko formami

rozwigztosci.(...) [Casorp] Ale choroba

jako forma rozwigztosci? Znaczy to:
taka, ktéra nie wynikta z rozwigztosci,
ale sama nig nie jest? To przeciez jest
paradoksalnel(...)

- Paradoks jest trujgcym kwiatem
kwietyzmu, blyskotliwoscig gnijgcego
ducha, najgorszg ze wszystkich rozwig-
ztoscig! Poza tym stwierdzam, ze zno-
wu pan bierze w obrong chorobe..(...)

- Uprawialismy niedawno anatomie

6ARB0  TAYIOR
DAMA

Swietlng w naszej parterowej piwni-
cy. Behrens tak to nazwal, kiedy nas
przeswietlal.

- Ach, takze i ten etap ma pan za sobg.
No i co?

- Widziatem szkielet swojej reki! -
powiedziat Hans Castorp, usitujgc
odtworzy¢ wrazenia, jakich doznat
w owej chwili. - Czy pan takze kazat
sobie kiedy pokazac swoj szkielet?

- Nie , nie interesuje sig nim zupetnie.
A rezultat lekarski?

- Widziat pasma, pasma z gruzetkami.

- Atodiabetwcielony! (tom1,s. 286-287).

Do tego utworu, jako swoistego mitu
kultury, nawigzuje zresztg nasza nobli-
sta Olga Tokarczuk w swojej powiesci

Empuzjon, rozgrywajacej sie w uzdro-

wisku Gorbersdorf (dzisiejsze Soko-

towsko na Dolnym Slasku). Zdaniem

biuletyn informacyjny W

Susan Sontag, gruzlica odbierana byta
jako choroba czasu: przyspieszajac
zycie, czynila je bardziej wyrazistym
(S. Sontag, Choroba jako metafora.
AIDS i jego metafory).

Tuberkuloza byla jednak takze -
jezelinie przede wszystkim — do$wiad-
czeniem bolu, cierpienia i zatraty. Jak
pisat Ignacy Dabrowski w Smierci (1852):

Suchoty - to nie Smieré na kwiatach,
to nie poetyczne pozegnanie ze Swiatem.
Tu paskudztw petno, zaduchu,
zgnilizny, odoru lekarstw i potu
- zakazenie fizyczne i moralne.

[...]

Oto kilka literackich
przykladow.

Edgar Allan Poe, opowia-
danie Metzengerstein (z 1832
roku)

Piekna lady Mary!. Na co
mogla umrzel? Oczywiscie
na suchoty! Modlitem sig, by
dane mi bylo pojs¢ tg sciezkg.
Chciatbym, aby wszelka mitos¢
zgineta od tej tagodnej choroby.
Jak wspaniale odejs¢ w kwiecie
wieku, tkwigc w samym sercu
namietnosci, w ogniu wyobraz-
ni, wposréd wspomnien szczg-
sliwszych dni, u schytku roku
-1ibyé pochowanym na zawsze
posrod jesiennych lisci!

Wiktor Hugo (1802-1885)
- Nedznicy (powie$¢ o$mio-
krotnie zekranizowana).
Umierajgca Fantyna.

Spata. Oddech jej byt ciezki,
nieréwny, wlasciwy tego rodzaju choro-
bom, rozdzierajgcy serce matek, ktore
w nocy czuwajg przy dziecku Spigcym,
a zawczasu na Smierc skazanym. Oddech
ten wszakze prawie nie zaktécal niewy-
mownej pogody rozlanej na catej twarzy
i przemieniajqgcej jg we snie. Blados¢
jej stata sig biatoscig, policzki krasit
rumieniec. Dlugie jasne rzesy, jedyna
pieknos¢ pozostata z jej dziewictwa
i mtodosci, drgaty, chociaz zamknigte
i spuszczone. Cala jej postac poruszata
sig, jakby roztwieraly sig skrzydta gotowe
jg uniesé: czutes, ze sig ruszajq, ale ich
wida( nie bylo. Patrzgc na nig, ani bys
przypuscil, ze masz przed oczyma chorg
bez nadziei. Podobniejszq byta raczej do
majqgcej odlecie¢ niz do majgcej umrzec.

Alexander Dumas (syn) (1824-
1895) Dama Kameliowa. Powie$¢

/9
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- niedos$cigly wzér melodramatu
(sze$ciokrotnie zekranizowana) —
przedstawia zycie i $§mier¢ paryskiej
kurtyzany Malgorzaty Gautier. Na
podstawie tej historii powstata opera
Verdiego Traviata.

Matgorzata wrécita z podrézy [do
wod] pigkniejsza niz kiedykolwiek, ze
miata dwadziescia lat i nie choroba,
uspiona, lecz nie pokonana, podsycata
w niej ciggle owe gorgczkowe Zgdze,
ktore prawie zawsze sg wynikiem chordob
plucnych. (...)

Bezustanku pluje krwig. Och, przera-
zitabym pana, gdyby mnie pan zobaczyt.
Jest pan szczesliwy, ze moze przebywaé

Edward Munch - Chore dziecko

gdzies pod cieptym niebem i nie czué na
piersi jak ja, uscisku lodowatej zimy.(...)

Nie wiedziatam, ze cierpienia ciata
mogqg by¢ az tak wielkie. Och,moja prze-
szto$¢. Dzisiaj place za nig podwdijnie.
Czuwano przy mnie przez wszystkie te
noce. Nie moglam juz oddycha(. Gorgcz-
ka i kaszel podzielily miedzy siebie resztki
mojej nedznej egzystencji. W jadalni
petno cukierkéw, wszelkiego rodzaju pre-
zentow przestanych przez przyjaciot. Sg
wsrod nich prawdopodobnie mezczyZzni,
ktérzy majg nadzieje, ze pézniej stang
sig ich kochankg. Gdyby wiedzieli, co ze
mnie zrobita choroba, uciekliby.

Na podstawie tej historii powstata
opera Verdiego Traviata (1853). Gléwna
bohaterka Violetta Valery (jej kreacja,
podobnie jak posta¢ Malgorzaty Gautier,
inspirowana byla losami rzeczywistej
kurtyzany paryskiej Marie Duplessis).

W finalowej scenie, umierajac, Violetta
$piewa:

Spazmy bolu chwytajg mnie, na
nowo...rodze sig. Porusza mng niezwy-
ktasita! Och! Oto ja!. Dozycia wracam!
O radosci!

W ,,Niewidzialnym woznicy” (1912),
powiedci napisanej na zamowienie
Szwedzkiego Narodowego Stowarzysze-
nia Walki z Gruzlica, noblistka Selma
Lagerlof przejmujgco opisuje $mier¢
siostry Edit (czlonkini Armii Zbawienia).

Jarostaw Iwaszkiewicz (1894-1980)
Brzezina. Opowiadanie z 1932 roku,
zekranizowane przez Andrzeja Wajde
w 1979.

Stasiu w rozmowie z
bratem Bolestawem.

W mojej chorobie przed
ostatnim stadium nastepu-
je zazwyczaj polepszenie.
Trwa ono pare tygodni.
Ten czas lekarze wyzyskujg
na to, aby wystac takiego
pacjenta gdziekolwiek
bgdz, do domu lub na wies,
prywatnie, aby nie umart w
sanatorium. Moja poprawa
zaczyna juz mijac. Ja cie
bardzo przepraszam, mdj
drogi, ale ja na to nic nie
moge

poradzié. Obcigtbym -
usSmiechngt sie - ale nie
moge... I dlatego nie bardzo

Eduard Manet - Uliczna Spiewaczka

mi sig sprzeciwiaj. Ja przyjechatem do
ciebie umrzec.

()

Przy obiedzie Stas siedzial razem
z nimi, ale Bolestaw widzial po jego
twarzy, Ze mu juz nie bedzie lepiej.
Przerazata go martwota zapadnietych
oczu, ktore nie ozywialy si¢ nawet, kiedy
sig Smialy. Obiad jedli na ganku. Stas
siedziat plecami do swiatta i Bolestaw
krotkimi, badawczymi spojrzeniami
obrzucatjego twarz ostonigtg cieniem.
Odchodzita ona w cie# nieokreslony,
przestawala reprezentowaé czlowieka,
brat umieral.

Na koniec tego krétkiego i arbitral-
nego wyboru wiersz Jerzego Lieberta
(1904-1931), zmartego przedwczesnie
na gruzlice mozgu wybitnego poety
miedzywojnia. Utwor pochodziz tomiku
Kolysanka jodtowa, opisujacego wlasne
umieranie na suchoty.

Koniec wrdzg lekarze.

Przyjechata rodzina,

Sfrasowani grabarze

Meza, brata i syna.
Stonice mocno przypieka,
Kazdy atom rozktada -
Jakas resztke czlowieka,
Kosmicznego owada.

Resztka zycia kotata,

Lecz juz pluca wyplute...

Jeszcze jeden dzien lata

Gruzlikowi nad Prutem.
A tu z kazdym dniem jodty
Stokro¢ w lipcu wonniejsze...
Coz, i jodty zawiodty,
Nie pomoglo powietrze.

W termometrze rte¢ skoczna

Jutro sie uspokoi. Z prdéznig przykro

widoczna

Przestrzen wnet si¢ oswoi.
Poprzez wonno$é¢ jodtows
Péjda, kazde w swa strone,
Cialo - w ziemig lipcowg,
Dusza w gory zielone.

Lakngcym malarskich wizualizacji
suchot polecam obrazy; Uliczna $pie-
waczka Eduarda Maneta (1832-1883),
Dom Pani Tellier Edgara Degasa (1834-
1917), Chore dziecko Edwarda Muncha
(1863-1944) Ostatni z wymienionych
obrazéw zainspirowany byl $miercig
na gruzlice ukochanej starszej siostry
malarza.



biuletyn informacyjny AOMWI

Lech Konopitiski
POCHWALA OSIEMDZIESIATKI

Lecg nam latka tak jak liscie
I zycie barwig nam wzorzyscie!

Jezeli bardzo si¢ postarasz,
krélewski mozesz utkac arras.
Kiedy ci strzela latek dziesigc,
los wszystkie blaski zycia niesie,
Wiec na boisku albo w szkole
wprost wySmienicie — tapiesz gole!
Gdy mtodzian koviczy lat dwadziescia,
moznego moze zdobyc tescia!
Dwudziestolatek — nie utomek! -
poderwie kazdg z par na zZone!
Kiedy osiggniesz lat trzydziesci,
wszystkie dziewczyny chcg Cig piescic!
Trzydziestolatek - to mlodzieniec,
w ktérym sie ceni doswiadczenie!
Gdy grozna ztapie Cig czterdziestka,
zjawia si¢ w pasie — gruba kreska!
Masz coraz wiecej sit spokoju;
nie kazda panna chce byc¢ Twojg!
Stodkim lenistwem duch juz przesigkt,
gdy Cie dopada lat pigcdziesigt!
Mozg z duszg Swiecq zlote gody
imowisz: ,- Mitos¢jest dlamtodych!”
Gdy juz na karku sze$édziesigtka,
wdziecznie usmiechasz sie do stonka.
Ze tak jak ranna zorza - z rana
mozesz na wlasnych nogach stangg!
Gdy siedemdziesiqgt lat juz mija,
umiesz doceni¢ w zZyciu przyjazn
I chociaz czesto wzrok zawodzi,
zdrowy kolega wzbudza podziw!
Kiedy osiggasz osiemdziesigt,
wszystkie Cig barwy losu cieszg!

Seks cig zachwyca, tudziez wladza,
aludzka zawis¢ mniej przeszkadza!

Ile masz latek zapominasz
i kazda neci Cig dziewczyna!
Zawroty glowy - od sukcesow
czujesz na widok damskich dessous!
Kiedy pojawi sie podwika,
serce Ci razniej pika
I cho¢ lumbago skreca szyje
teraz dopiero - wiesz, ze zyjesz!
Ubezpieczalnia cos tam placi
i nikt nie goni Cie do pracy!
Nikt Twych zapatéw nie ostudzi
i nie zaktéci ciszy budzik!
Diabli nie biorg Cig do piekta
i nie zalewa Cig krew wsciekta!
Dbasz o swe stopy i nagniotki,
wiec juz nie kopiesz dotkow pod kims!
Schody sg coraz bardziej strome,
wigc dziatasz w domu jak barometr,
Bo niekorzystne zmiany pogéd
czujesz juz w kosciach - dzieki Bogu!
Skronie przyprosza Ci siwizna,
przeto Ci mlodziez racje przyzna,
Ze starcy w naszym $wiecie styng,
przyktadem sSwiecgc lub tysing!
Whuki Cig wielbig - stodkie bebny,
wigc w rodzie czujesz sig niezbedny,
Bo wnet od Ciebie stary lotrze,
wszyscy dostang wedtug potrzeb!
Wesoty bywa los staruszka:
z tozka przenosisz sig do tézka,
Do siéstr sie garniesz i do poduch,
o czym marzyles juz za mlodu!
Kiedy nadejdg lata jare,
rwiesz sig do slicznych pielegniarek
I nim niebiariski raj ocenisz,
tu masz prawdziwy - raj na Ziemi!!!

8 Biuro A

Okregowej
Izby Lekarskiej
w Zielonej Gorze
jest czynne:

poniedzialek, wtorek,
czwartek piatek

8.00 - 15.00
$roda,
9.00 -17.00

Mozna réwniez kontaktowac
sie z biurem OIL w formie kore-
spondencyjnej tradycyjnej badz

mailowej na adres:
zielona.gora@hipokrates.org

W przypadkach pilnych droga
telefoniczng pod nr

68 320 79 00

Zwracamy sie z prosbg do
lekarzy i lekarzy dentystow,
ktorzy chcieliby otrzymywac

informacje o szkoleniach,

imprezach kulturalnych

i sportowych oraz innych
wydarzeniach organizowa-

nych przez Izbe Lekarskg,

o podanie swojego aktual-

nego adresu e-mail (z tych,
ktére posiadamy, wiele jest
nieaktualnych - duzo e-maili
wraca jako niedostarczone).

Prosimy poda¢ na adres:
zielona.gora@hipokrates.org
w tytule podajac
imie i nazwisko.

- J

OGLOSZENIA DROBNE

Wynajme gabinet stomatologiczny/lekarski
w Centrum Medycznym na ul. Wyszynskiego 99
w Zielonej Gorze. Gabinet miesci sie na parterze
budynku w uczeszczanym przez pacjentow miejscu.
Gabinet o powierzchni 23 m2. Skfada sie z czesci
gtéwnej wraz z pomieszczeniem socjalnym.

Lokal klimatyzowany. W budynku monitoring
i ochrona.

Obecnie w gabinecie jest sprzet stomatologiczny, ale
na zyczenie najemcy moze zostac usuniety.

Koszt to: odstepne 1500 zt do negocjacji + czynsz
dla zarzadcy okoto 500 zt (ogrzewanie, woda i prad)
tel. 723 601 166

Instytut Badan i Ekspertyz Sqdowych w Kra-
kowie nawigze wspdtprace z lekarzami réznych

specjalizacji z catego kraju, w zakresie wydawania
opinii medycznych.
tel. 796 525 515, e-mail: opinie@ibesk.pl

Podejme wspotprace z lekarzem stomatologii
w celu prowadzenia gabinetu stomatologicznego
w Stubicach.

Gabinet w petni wyposazony, zaprojektowany od
podstaw. Zlokalizowany w nowym reprezentatywnym
budynku, zparkingiem. Standard wykoniczeniaiwypo-
sazenie na wysokim poziomie. Mozliwa dzierzawa
gabinetu lub inna forma rozliczenia poniesionego
wkfadu i odstapienie gabinetu.

Wiecej informacji

tel. +48 504 650 950, gabinet@cornerdent.pl

Gabinet stomatologiczny w Nowej Soli zatrudni
lekarza dentyste wykonujacego zabiegi z zakresu:
endodoncja « protetyka - ortodoncja « stomatologia
zachowawcza « chirurgia/perio

Oferujemy:

+ prace na nowoczesnym sprzecie

(Unity Sirona, mikroskop Zeiss EXTARO 300, RVG 6200, Carestream
8200 3D, B&L, Reciproc Gold, Artex Amann Girrbach, zestaw do
fotografii stomatologicznej),

« Prace z asysta na cztery rece i elastyczny grafik,

« Mozliwosci rozwoju.

Wymagania:

- minimum dwuletnie doSwiadczenie zawodowe,

« che¢ rozwoju oraz podnoszenia kwalifikagji.
Aplikacje prosimy przesyfac na adres mailowy.
kontakt@smilestudio.com.pl

tel. 602791 771



biuletyn informacyjny AOW

Doktorowi Wojciechowi Sandeckiemu
wyrazy szczerego wspétczucia
z powodu Smierci

MAMY

sktadajg

Kolezanki i Koledzy

z Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze.

Doktorowi Michatowi GrgZlewskiemu
wyrazy szczerego wspétczucia
z powodu $mierci

OJCA

sktadajg

Kolezanki i Koledzy

z Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze.

Z glebokim zalem

i smutkiem zawiadamiamy,

ze 19 lipca 2023 roku odeszta

S.p. Krystyna Choros.

Doktorowi Ryszardowi Chorosiowi
wyrazy szczerego wspotczucia

z powodu $mierci Mamy

sktadajg q
Kolezanki i Koledzy

z Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze.

‘Karta

Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze informuje,
ze w dalszym ciagu jest mozliwos¢ skorzystania
z kart Multisport.
Szczegolowe informacje:
tel. 68 323 66 84, e-mail: zielona.gora@hipokrates.org

Mulcisport¢

\\1 Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
8 sierpnia 2023 r. odeszla

s$.p. dr Bozena Szczgchor
lekarz stomatolog

Wyrazy wspolczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gorze.
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\\& Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
9 lipca 2023 r. odeszla

s.p. Dr Bronistawa Sandecka
lekarz dermatolog

Wyrazy wspolczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gorze.

= \\\ Z glebokim zalem i smutkiem
'// przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
18 czerwca 2023 r., majgc 93 lata, zmart

s.p. Dr Zygfryd Gwizdalski

lekarz potoznik

Wyrazy wspolczucia rodzinie skladajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gorze.

J

WYDAWNICTWO:
Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze « ul. Batorego 71
tel. 68 320-79-00  fax 68 320-78-15 « kom. 509 396 025
e-mail: zielona.gora@hipokrates.org « www.oil-zgora.org

REDAKCJA:

Wilodzimierz Janiszewski (red. nacz.), Jerzy Domagalski (sekretarz
redakgji), Bogdan Jakubski, Maria Kapustka, Jozef Safian, Aniela Roma-
nowska (cztonkowie redakcji), Mirostaw Bogucki (stali
wspotpracownicy),Dariusz Golczyk (skfad i uktad graficzny).

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow, poprawek stylistycznych oraz
umieszczania Srédtytutow. Biuletyn jest rozpowszechniany bezptatnie wsréd czton-
kow OIL. Serwis fotograficzny wlasny i wolne media.




LEKARSKIE PASJE

Doktor Hanna Najdowska

Doktor Hanna Najdowska, znana i ceniona zielonogédrska neurolog, jest
takze rzezbiarkq i malarkq. Ostatnio prezentowalismy jej dokonania rzez-
biarskie, teraz przedstawiamy malarski aspekt jej tworczosci. Artystka,
ilustrujqc piekno natury, nasyca jq subiektywng emocjonalnosciq, jedno-
czqc dookolny swiat z wlasnq percepcjq i wrazliwoscig.




W @BIEKTYWIE FOTO

DR N. MED. MIROSEAW BOGUCKI
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