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Szanowni Panistwo,

Kolezanki i Koledzy,

Jak wiecie w tym miejscu kazdo-
razowo probuje przekazaé Panstwu
szczypte informacji dotyczacych zmian
dotykajacych opieki zdrowotnej, ktore

opieki zdrowotnej moga wystepowac
o uzyskanie autoryzacji NFZ.

Do 15 sierpnia podmioty medyczne
sg zobowigzane do wprowadzenia stan-
dardéw ochrony matoletnich.

Wprowadzone réwniez zostaja stan-
dardy wykonywania wielu zawodow
medycznych. Miedzy innymi zawodow
higienistkiiasystentki stomatologicznej.
Do projektu ustawy wplyneto wiele
uwag. Swoje uwagi zglosita réwniez
Komisja Stomatologiczna Naczelnej
Rady Lekarskiej. Celem zgtoszonych
uwag wypracowanych podczas posie-
dzen K, jest, aby higienistki stomato-
logiczne i asystentki mogty wykonywaé
swoj zawdd pod nadzorem i na zlecenie
lekarza stomatologa. Niektore zapisy
dazace do usamodzielnienia a wrecz
nadzoru nad realizowanym przez leka-
rzy specjalistow proceséw leczniczych
przez higienistki stomatologiczne nie
mogly spotkac si¢ zaprobata Naczelnej
Komisji Stomatologiczne;j.

Podmioty wykonujace dziatalnos¢

ich wystapienia do poszerzania wiedzy
lekarzy w celu uniknigcia kolejnych
zjawisk niepozadanych. Wprowadze-
nie systemu wyzszego dobra powinno
réwniez znie$¢ penalizacje lekarzy za
wystapienie zjawisk niepozadanych
w trakcie postgpowania terapeutycznego.

W marcu biezgcego roku odbyt
sie rowniez Okregowy Zjazd Lekarzy
naszego lokalnego samorzadu. Z obszer-
na relacjg ze zjazdu mozecie Panstwo
zapoznaé si¢ na tamach niniejszego
numeru naszego biuletynu. Podczas
uroczystej czesci zjazdu, w ktérym
uczestniczyli znamienici goscie, zastuze-
nilekarze seniorzy oraz wybrani przez
nas wszystkich delegaci przedstawilismy
kolejny panel kampanii spolecznej
Naczelnej Izby Lekarskiej pod hastem
»Jestem Lekarzem - Jestem Czlowie-
kiem”. Gléwnym celem kampanii jest
przedstawienie srodowiska lekarskiego,
ktére wjednejlinii z pacjentami — wal-
czg z niewydolnoscig systemu ochrony
zdrowia. Kampania wskazuje, iz kazdy

Prezesowe konteksty

wplywaja na nasze codzienne zycie
inaszg prace, z prac w strukturach cen-
tralnych ilokalnych naszego samorzadu.

W poczatkowych dnia stycznia
biezacego roku weszta w zycie ustawa
o jakosci w opiece zdrowotnej. Wpro-
wadzila ona m. in. zmiany dotyczace
zasad wnioskowania o akredytacje oraz
zagadnienia dotyczace przebiegu etapéw
procesu przyznawania akredytacji. Nie-
stety nie zostaly jeszcze wprowadzone
rozporzadzenia do ustawy regulujace
zasady przyznawania akredytacji. Po
wprowadzeniu niezbednych rozporzg-
dzen akredytacje w formie certyfikatu
akredytacyjnego przychodnie czy szpita-
lebedg uzyskiwaly na okres 4 lat. Wzory
wnioskow zostaty zmodyfikowane aich
sktadanie okresowo wstrzymane do
czasu uregulowan zawartych w przy-
gotowywanych rozporzadzeniach.

Od 8 marca 2024 r. w my$l przepisow
ustawy o jakosci w systemie ochrony
zdrowia, szpitale, ktdre realizuja umowe
zNFZisa wprowadzone do systemu pod-
stawowego szpitalnego zabezpieczenia

%

leczniczg w ramach ktorej realizuja
$wiadczenia finansowane ze $rodkow
publicznych sg zobowigzane do wdro-
zenia systemu zarzadzania jako$cia
i bezpieczenstwem. Zasady i proce-
dury opisane w standardach systemu
zarzgdzania jakoscig w poszczegdlnych
jednostkach ochrony zdrowia powinny
mie¢ wplyw nazapobieganie wystepo-
waniu zdarzen niepozadanych. W tym
miejscu pojawia si¢ pytanie na jakim
etapie jest przegotowanie systemu
wyzszego dobra ktére minister zdrowia
Izabela Leszczyna obiecata wprowadzi¢
w niedalekiej przyszlosci od objecia
urzedu. Niestety do dnia dzisiejszego
niewiele si¢ w tej sprawie zmienito.
Dalej oczekujemy na konkretne ruchy.

W sprawie systemu no fault wypo-
wiadatem sie w dniu XLII Okregowego
Zjazdu Lekarzy w radiu Zielona Géra.
Wskazywalem na wartos¢ wprowadzenia
udogodnien wynikajacych z mozliwosci
szybkiego uzyskania srodkéw z ubezpie-
czenia OC na cele leczenia wystgpienia
zjawisk niepozadanych w ochronie
zdrowia i mozliwosci wykorzystania

z nas - lekarzy, pracownikéw ochrony
zdrowia - jest doskonatym profesjonali-
sta —ale nie jesteSmy bogami. Staramy sie
nie$¢ wszystkim potrzebujacym pomoc
plynaca z naszej wiedzy, doswiadcze-
nia, empatii i zaangazowania. Jednak
jestesmy rowniez ludzmi - borykaja-
cymi si¢ z réznymi problemami dnia
powszedniego. Nasi pacjenci wymagaja
empatiiinaszego zaangazowania. Kazdy
z nas oczekuje réwniez w stosunku do
siebie empatiiizrozumienia dla naszych
decyzji, ktore podejmujemy kazdego
dnia ratujac zdrowie i Zycie naszych
pacjentow.

W trakcie zjazdu przekazalismy
nasze podstawowe oczekiwania dla
nowych wladz rzagdowych i samorza-
dowych. Jestem niezmiernie wdzigczny
wszystkim Kolezankom i Kolegom,
ktdérzy na moje zaproszenie podzielili sie
swoimi spostrzezeniamii problemami,
zktoérymi borykaja sie codziennie a ktore
znalazly soje zwienczenie podczas prac
OZL. Z tych uwag zrodzily sie nasze
apele m. in. do ministra zdrowia. Dzieki
Panstwa zaangazowaniu moglismy



przekazaé nasze wspdlne uwagiiapele do
Naczelnej Rady Lekarskiej tworzac kie-
runek prac na drugg czes¢ IX kadencji.
Systematycznie bedziemy interesowac sie
co si¢ dalej dzieje z naszymi — wspdlnymi
propozycjami.

Zblizamy si¢ do XVI Nadzwy-
czajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy.
W tym momencie tez mogli$my liczy¢
na Panstwa zaangazowanie i pomoc.
Tym razem splyneto o wiele wigcej
propozycji, ktére zamieniliSmy w pro-
jekty stanowisk i apeli. Nie zostang one
zmarnowane — przekazemy wszystkie
sugestie Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej i bedziemy domagali si¢ od
wladz rzagdowych i samorzadowych
pochylenia si¢ nad naszymi proble-
mami. Dzigkuje Panstwu za to zaan-
gazowanie. I bardzo prosze w kazdej
sytuacji o zgtaszanie nam swoich uwag,
probleméw i spostrzezen. Obiecuje,
ze zadnej nie pozostawie bez nadania
jej odpowiedniego biegu. Nawet jezeli
nie zostang wszystkie zrealizowane to
wladze centralne i lokalne dowiedza
sie o naszych potrzebach i problemach.

Zywie nadzieje, ze w upominaniu
sie o poprawe jakosci systemu ochro-
ny zdrowia bedziemy wspierani przez
Forum Samorzadéw Zawoddw Zaufania
Publicznego, ktére zainaugurowato
swoja prace pod przewodnictwem
w biezacym roku prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze.

Szanowni Parnistwo.

Wraz z calym zespolem odpowie-
dzialnym za organizacje I interdyscy-
plinarnej Konferencji Naukowej pod
hastem Lubuska Medycyny dzi$ i jutro
- serdecznie zapraszam 234.11.2024 r.
na godzine 9.00 do Sali kolumnowej
Urzedu Marszatkowskiego. W pieciu
sesjach zaproszeni wyktadowcy z lubu-
skich szpitali przedstawia mozliwos$ci
diagnostyki i leczenia wielu choréb
wnaszych lokalnych placéwkach. Bedzie
to rowniez mozliwo$¢ naszej integracji
- do czego serdecznie zach¢cam.

Juz 16 maja w Lodzi odbedzie si¢
XVI Nadzwyczajny Krajowy Zjazd
Lekarzy zwotany w celu przyjecia zmo-
dyfikowanego Kodeksu Etyki Lekarskiej
i nowego Regulaminu wyboréw. Na
stronach internetowych Naczelnej Izby
Lekarskiej znajdziecie Panstwo dostep
do obu proponowanych dokumentéw.

Odnosnie regulaminu wybordéw, na
pierwsze miejsce wérod licznych zmian
wysuwa si¢ uzupetnienie mozliwosci
uczestniczenia w wyborach delegatow
na okregowy zjazd lekarzy o nowy
dodatkowy tryb glosowania - elektro-
niczny. Pozostajg rowniez poprzednie
dwa tryby glosowania: osobistego
i korespondencyjnego. Chciatbym
zwrdci¢ Panstwa uwage, iz korzystajac
zjednego trybu blokujecie sobie Panstwo
mozliwos¢ skorzystania z innego trybu
tak aby jedynie jeden gtos mogt zostac
zaliczony. Prosze jednak zwréci¢ uwage,
iz glos przestany w trybie glosowania
korespondencyjnego bedzie umiesz-
czany w urnie wyborczej jako ostatni
rodzaj oddanych gloséw. Dlatego jezeli
przeslecie Panistwo swoj glos w kopercie
do OIL, a w miedzyczasie oddacie glos
elektroniczny lub osobisty to gtos kore-
spondencyjny nie zostanie zaliczony.
W kolejnych numerach naszego biule-
tynu bede staral si¢ Panstwu wyjasnia¢
poszczegolne zapisy regulaminu.

Szanowni Panistwo.

Okregowy Zjazd Lekarzy przyjat
zaproponowane zasady dzialania na
biezacy rok dokonujac niezbednego
zagwarantowania niezbednych $rodkéw
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na poszczegOlne cele. Juz dzisiaj mozecie
sie Panstwo zgtasza¢ na planowany od
wrzesnia kurs jezyka angielskiego, kurs
tanca czy tez reaktywowane spotkania
Fotokratesa, ktore bedg sie odbywaly
w naszej siedzibie. Pragniemy réwniez
dalej ,,otwiera¢” naszg siedzibe na
potrzeby wielu grup lekarzy. Pragnie-
my wdrozy¢ od wrzes$nia tzw. ,Lekar-
skie czwartki” — na wzor czwartkow
u krola Stanistawa. Chcieliby$my, aby
w ostatni czwartek kazdego miesigca
lekarze mogli spotkac sie w naszej
izbie na spotkaniach kulturalnych,
w celu posiedzenia, porozmawiania,
zagrania w szachy, brydza etc. Abysmy
mogli w tym dniu postuchac¢ ciekawych
wykladdéw, czy po prostu poby¢ razem.
Bardzo prosze o zainteresowanie si¢
nowymi projektami i mozliwo$ciami.
Chcialbym aby$my budowali nasz
wspolny samorzad razem - do czego
serdecznie zapraszam.

Z ta pozytywna energia i nadzieja
pozostawiam Panstwa do naszego
kolejnego spotkania.

drn. med. Jacek Kotuta - Wasz
prezes

Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Zie-
' 'j lonej Gorze dr n. med. Jacek Kotuta wraz
* z calym zespolem lekarskim OIL sklada
serdecznie podziekowania dr Wlodzimierzo-
wi Janiszewskiemu za wieloletnig prace na
stanowisku Redaktora Naczelnego Biuletynu
Doktor. Pana wklad w rozwoj srodowiska
lekarskiego naszego wojewddztwa swiadczy
& 0 pasjiizaangazowaniu w stuzbie medycynie.

Na stanowisku Redaktora Naczelnego witamy ser-
decznie dr n. med. Przemystawa Zakowicza, Lekarza
Specjaliste Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy i zyczymy
powodzenia w karierze dziennikarskiej.
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Kulg w ptot:
czyli niepoprawny esej o Ktujqgcej

prawdzie

izjonomig nie odbiegat od Adasia
FNiezg(’)dki, tego ze starej wersji
Akademii Pana Kleksa...

»Doktorze, pilna interwencja”
zabrzmial grubym barytonem refluxowy
glos starszej pielegniarki. Srodek nocy...
Przecedzitem miedzy ze¢bami resztki
kawy spomiedzy fuséw, narzucitem
bluze z polarem na marynarke (my
psychiatrzy nie nosimy fartuchow),
siegnalem po komplet 30-tu kluczy
(przeciez kazde drzwi w zamku maja
osobny) i ruszytem do akcji.

Oddzial dziecigcy ,,szpitala” w Zabo-
rze miesci si¢ w lewym skrzydle baro-
kowego palacu. Docelowo, przebywaja
w nim najmlodsi pacjenci od 6-go do
13-go roku zycia. Cze$¢ z nich sypia
w szescioosobowej sali, wydzielonej ze
starej zamkowej kaplicy, z zachowanym
sklepieniem krzyzowym oraz freskami
religijnymi. Chlopiec czekal na mnie
w dyzurce pielegniarskiej, na pietrze...
Domyslifem si¢, po dobiegajacych od
drzwi wejsciowych krzykach dziecka.

Z zalozenia, psychiatria dziecigca,
jest tg dziedzing medycyny, ktéra
zajmuje si¢ chorobami mézgu wieku
rozwojowego. Mamy wiec do czynienia
z szerokim wachlarzem rozpoznan
i terapii oferowanych najmlodszym.
Cze$¢ pacjentéw w tej grupie wiekowej
prezentuje zaburzenia neurorozwojowe.
Sa to sytuacje, w ktorych procesy, lezace
u podioza rozwoju osrodkowego ukta-
du nerwowego, takie jak neurogeneza,
migracja neuronalna oraz tworzenie
sieci neuronowych nie idg za dobrze.
Zaburzenia te spowodowane s3 baga-
zem genetycznym pacjentdw, jak np.
w przypadku zespotu Downa, zespotu
tamliwego chromosomu X, zespolu
Retta, tudziez innych rzadkich choréb
nazwanych eponimami ich odkrywcow.
Zaburzenia neurorozwojowe sg tez
spowodowane szeregiem czynnikow
srodowiskowych, oddziatujacych na
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REDAKTOR NACZELNY
DR N. MED. PRZEMYStAW ZAKOWICZ,

LEKARZ SPECIALISTA PSYCHIATRII DzIECI | MtODZIEZY
CoLLEGIUM MEDIcuM, UZ.

mozg dziecka w przebiegu cigzy, poro-
du, badz w pierwszych latach zycia.
Do najczestszych czynnikéw patoge-
netycznych zaliczamy ekspozycje na
alkohol (alkoholowy zespét ptodowy),
substancje psychoaktywne, jak réwniez
powiktania okoloporodowe (niska
masa urodzeniowa, pordd zabiegowy,
weczesniactwo, stres matki w przebiegu
cigzy, stosowanie lekow przez ciezarng).

Kazdy neuron, zanim dotrze na
docelowe miejsce, ma wbudowany
mechanizm sterujacy migracjg, od
réznicowania sie komorki w kierunku
np. ruszania reka, badz sterowania
procesami my$lowymi, udania si¢ na
wlasciwe miejsce zbiorki oraz utworze-
nia, razem z kolezankami i kolegami
neuronami wlasciwej sieci neuronowe;j.
Generalnie podroz ta, przebiegajaca przy
asyscie komorek gleju radialnego, jest
niewyobrazalnym dystansem dla matej,
niewidocznej komoérki. W zasadzie
przypomina mojg podrdéz samochodem

do Poznania, podczas ktorej ponad
3-krotnie zdarzalo mi si¢ rozkrecaé sil-
nik starego Audi w celu przeczyszczenia
przewodow wtryskowych, kilkukrotnie
tankowa¢, placi¢ za najdrozszg auto-
strad¢ w Europie, nastepnie otworzy¢
Zaklad Genetyki, zaparzy¢ kawe dla Pani
Profesor, przygotowaé wyktad dla stu-
dentéw oraz baze pytan na egzamin. W
miedzyczasie piszac artykul badawczy i
wniosek do komisji bioetycznej. Czasami
zdarzyto si¢ 15 minut drzemki. Dluga
podréz ma to do siebie, ze wszystko po
drodze moze si¢ wydarzy¢, podobnie
odczuwajg to neurony.

Jednej rzeczy natomiast nie mozna
odmoéwic¢ neuronom. Nie sg bezdusz-
nymi maszynami! Wrecz przeciwnie,
powoduja, ze kazde dziecko od pierw-
szych chwil zycia ma wbudowany
w moézg mechanizm manipulacji
spotecznej. Mozg dziecka potrafi mani-
pulowa¢ rodzicem, wyrazaé potrzeby
odpowiednia czestotliwoscig placzu,



komunikowa¢ afekt, wyraza¢ panike
oraz ukojenie (dwa stany psychiczne
noworodka). W jakim celu? Czy dzieci
rodzg si¢ manipulujacymi psychopata-
mi? Nic bardziej mylnego.

Od lat 50-tych (sic!), kiedy to John
Bowlby opracowatl raport na temat
uwarunkowan zdrowia w najmiodszej
grupie wiekowej wiemy, ze Gwarantem
zdrowia dziecka jest wzajemnie satys-
fakcjonujgca relacja pomiedzy matkg
a dzieckiem. Brzmi, jak truizm, mamy
XXI wiek, niestety nadal nie do konca
czujemy o co w tym chodzi, pomimo
deklaracji zrozumienia.

Dzieci od z6twi rézni pewien pod-
stawowy element zachowania, wypraco-
wany przez dobor naturalny, stanowigcy
sukces naszego gatunku. Rodzg si¢ z nie-
dojrzatym moézgiem. Gdyby urodzity
sie z dojrzalym mozgiem, rozmiar ich
czaszki nie pozwolilby na przedostanie
sie przez kanal rodny. Skoro wiec rodza
sie niedojrzale, musi istnie¢ czynnik
warunkujacy rozwdj mozgu dziecka
we wezesnych latach. Tym czynnikiem
nie jest lekarz psychiatra, ale czuly
i responsywny rodzic, pozwalajacy na
wyksztalcenie sie w dziecku poczucia
bezpiecznej wigzi. Zaburzenia w relacji
diady matka-dziecko sg zatem przyczyna
zaburzen w rozwoju osobowosci mlo-
dego czlowieka.

Skrajnym przypadkiem destrukeji
przywiazania jest styl ambiwalentny
wiezi, dojrzewajacy wskutek czestych
zmian w pieczy opiekunczej. Prowa-
dzi on do braku wyksztalconej figury
przywiazania, przy szeregu wyksztal-
conych mechanizmach kierowania
uwagi poszczegélnych osob dorostych
na potrzeby dziecka. Dla przykiadu,
nasz Adas$ Niezgodka do trzeciego
roku zycia wychowywat sie w nie-
typowych warunkach. Mama i tata
Adasia nadmiernie spozywali alkohol,
urzadzajac regularne libacje podsycone
permanentng awanturg, podczas ktorej
Adas i jego rodzenstwo narazeni byli
na rozmaite formy przemocy, razem
z krélowa zachowan przemocowych
wobec dziecka: traumg zaniedbania. Jest
to najgorsza forma przemocy, bo nigdy
sie nie konczy. W przypadku przemocy
fizycznejiseksualnej, rozgrywaja si¢ one
w czasie, co pozwala dziecku na chwile
»oddechu” od traumy. Zaniedbanie
nie ma cezury czasowej, jest ciagle...
Po 3-m roku zycia Adas, decyzja Sadu

Rodzinnego trafia do pierwszej rodziny
zastepczej, ktora rezygnuje z pieczy nad
dzieckiem z powodu ,,agresji”, podobnie
jak druga i trzecia rodzina zastepcza.
W sytuacji braku rokowan na stabilne
$rodowisko rodzinne, Ada$ trafia koniec
koncéw do Domu Dziecka, w ktérym
wielu opiekunéw sprawuje piecze nad
dzieckiem z zaburzong wiezig o typie
ambiwalentnym. Cementuje to mechani-
zmy patologicznego rozwoju osobowosci

dziecka. Z tego tytutu ,,agresywnych”
zachowan, dziecko jest staltym pensjo-
nariuszem szpitali psychiatrycznych.

Pacjent w napadzie szalu doprowa-
dzit do zgliszcz dyzurke pielegniarska,
wywracajac lodowke oraz rozsypujac
karty zlecen. W momencie naszego
spotkania kompulsyjnie wydrapywat
do krwi, tryskajacej na prawo i lewo,
rany w swoich nadgarstkach. Na oko
mial 9-10 lat.

Mimo protestu ze strony ,cho-
rego psychicznie” dziecka, usiadlem
obok i zapytalem: ,Dlaczego Ci¢ tu
przywiezli?”

»Zaagresje”. Odparl. Dzieciw Zabo-
rze s zawsze ,za~ co$. Brzmi to, jak
wyrok, jak przewinienie, wymagajace
penitencji, osadzenia w wiezieniu,
gorszym, bo majacym instytucjonalna
legitymacje do podawania lekéw i §rod-
kéw przymusu (vide ustawa o ochronie
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zdrowia psychicznego, niemajaca osob-
nych przepiséw wobec dziecka).

Chlopiec nie mial niczego wlasnego.
Nawet najblizszg cialu brudna koszule
mial darowang przez instytucje opie-
kunczg. Do dzisiaj. Kilka godzin przed
zajéciem przehandlowat z kolega z sali
harmonijke ustng za cukierki z paczki
od Swietego Mikotaja. Byta to jedyna
wlasnos$¢ w zyciu tego dziecka, zastep-
czy obiekt przywigzania. Odebrana
przez pielegniarke, ktora twierdzita, ze
przedmiot jest niebezpieczny bo bedzie
powodem agresji dziecka.

Po chwili rozmowy, ktéra nazywa-
my dumnie autoanamneza, oddalem
chlopcu harmonijke. Gdy zobaczy?t
sprawce calego zamieszania, cisnal nig
w betonowa posadzke oraz wywrocit
choinke. Jestem ojcem dwdjki dzieci,
nie dyzuruje od tego wieczoru.

Reforma psychiatrii dzieci i mlo-
dziezy na terenie Rzeczypospolitej Pol-
skiej zaklada wprowadzenie osrodkow
na trzech stopniach referencyjnych:

Poradnia psychologiczno-psycho-
terapeutyczna (I poziom referencyjny)

Poradnia Zdrowia Psychicznego
iOddzial Dzienny Psychiatryczny Reha-
bilitacyjny (II poziom referencyjny).

Oddzial Stacjonarny dla dzieci
z chorobami mozgu wymagajacymi
pilnej interwencji lekarza specjalisty,
w tym badan neuroobrazowych, kon-
sultacji wielospecjalistycznych oraz
farmakoterapii.

W mysl reformy wskazania do
leczenia zamknietego, w warunkach
oddziatu psychiatrycznego przy szpitalu
ogo6lnym kierowane sg dzieci z podej-
rzeniem choroby osrodkowego uktadu
nerwowego, takiej jak: schizofrenia
paranoidalna, depresja lekooporna,
zaburzenia psychiczne w chorobach
somatycznych.
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CYBERNETYKA TRzECIEGO RzEDU

DR Max Brzezicki

AKADEMICKI LEKARZ NEUROCHIRURG, UNIWERSYTECKI SZPITAL IM. JANA RADCLIFFE'A W OXFORDZIE

Jak postawitem kawe

elektrycznej inteligenc]i

wym, zwlaszcza uwiklanym w apa-

rat wszelkiego autoramentu represji
wobec studenta, odradzam czytanie
ponizszego tekstu. Ta historia moze cisie
potem $ni¢ po nocach, a nie chciatbym
mie¢ kolejnej osoby na sumieniu. No
trudno, jesli zbudzisz si¢ w nocy zlany
zimnym potem, to nie moja wina. Byl
rok 1920 - Lwow. Zdolny magister Stefan
Banach wali na nogi kolejne zagwozdki
fundamentalnej analizy matematyki.
Zdolny, ale... leniwy. Nie chce mu sig¢
wypelnic ani jednego druku, zalega ze
sprawozdaniami, a w biurze dziekanatu
nie widziano go chyba nigdy. Jego nie-
che¢ do biurokracji znana byta w calej
Galicji. Problem niematy, albowiem pro-
fesor Hugo Steinhaus chciat zatrzymac
go na uczelni. O zlozeniu papieréw na
studia doktorskie nie byto mowy. Tylko
dzigkilitoécikatedry mogt weigz tulac sie
po komnatach Uniwersytetu Jana Kazi-
mierza. Pewnego dnia mtody kalkulant
kreslit pokatnie wykresy na zakurzonych
od pylukredowego tablicach. Do pokoju
zapukat Steinhaus. ,,Stefan, stuchaj” -
powiedzial - ,Tam w sekretariacie sa
jacy$ ludzie. Majg do ciebie pytania
matematyczne”. Jak wielu naukowcow,
Banach bez pytania pochwycil szanse
opowiedzenia komus$ o swojej pasji.
Zbiegl do kantorkai rozpoczal wartka
dyskusje. A byto z kim, bo strudzeni
wedrowcy zadawali celne i prowokujace
pytania. Nawet nie zauwazyl, gdy mineto
kilka godzin. Na pytania odpowiadat
w sposob wyczerpujacy i btyskotliwy.
Najstarszy przybysz zakonczyt spotka-
nie, wstal, uscisnat Banachowi dton i
wyszedlz delegacja. Stefan uSmiechniety
od ucha do ucha zegnal petentow. A to
heca! Jak czesto zdarza sig, ze kto$ tak
doktadnie wypytuje go o matematyczne
zawilosci? Jeszcze bardziej usmiech-
niety byt Steinhaus. ,,To byta komisja

l esli jestes urzednikiem panstwo-
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egzaminacyjna z Warszawy” — oglosit
dumnie - ,Wlaénie uzyskates doktorat”.

Urzednikow zapewne ogarnie
szewska pasja na mysl, ze kiedy$ tak
sie studentom luzowato. A jednak - sto
lat temu nauka miata si¢ wy$mienicie;
bez pieczatek, rozporzadzen i obiego-
wek. Polska matematyka wiodla wtedy
$wiatowym prym. O dokonaniach
Banacha, Steinhausa, Ulama, Mazura
i Lomnickiego czytano z wypiekami
na twarzy na catlym $wiecie. Uczeni
godzinami przesiadywali w kawiarni
»Szkocka” przy placu akademickim
iwyktocali sie o najrozmaitsze aspekty
swojej pracy. Wywody rozrysowywali
kopiowym oléwkiem na stolikach;
pono¢ debatowali tak dtugo, ze nie-
rzadko wypraszal ich wlasciciel lokalu,
ktoéry blagalnie wskazywal na godziny
zamkniecia. Nastepnego ranka - klops.
Sprzataczka zmyla blat, a madre mysli
poszty w niepamie¢. Ulam wpadljednak
na $wietny pomysl. Napisal obstudze
bilecik z prosba, aby stolik odstawi¢
na bok i nakry¢ obrusem, a za fatyge
wreczyl im kilka zlotych. Ten manewr
nie okazal si¢ calkowicie skuteczny.
Sporadycznie i tak zmywano im blaty
do zera. Zona Banacha, Lucja, w koncu
zlitowata si¢ nad uczonymiiza 2,50 zt.
kupita Iwowskim geniuszom... zeszyt.
Tam zapisywali sobie zadania i stawiali
nagrody za rozwigzanie problemu.
Za udowodnienie twierdzenia - mata
czarna; a za dowiedzenie twierdzenia
przeciwnego — ge$ zywa.

Zeszyt przetrwal wojne i do dzi$
stanowi Swiety Graal §wiatowej mate-
matyki. ,,Szkocka ksiega” zawiera szereg
probleméw, nad ktérymi pochylaja
sie adepci liczb i wzoréw na catej kuli
ziemskiej. Lwowscy matematycy to
bodaj kolejny obok Stanistawa Lema
i Rudolfa Weigla polski naukowy pro-
dukt eksportowy, ktory bardziej znany
jest za granica niz nad Wista. Plakaty

zBanachem wisza w oxfordzkich akade-
mikach, a wielbiciele kina akcji zapewne
pamietajg, jak Stanistaw Ulam pracowat
z Oppenheimerem i von Neumannem
w Projekcie Manhattan nad bombg
atomowa. Pézniej, juz w swoim zespole,
lwowiak przygotowal dla amerykandw
o wiele silniejsza bombe wodorowa. Jest
réwniez autorem metody Monte Carlo,
bez ktérej nie istnialaby wspdlczesna
inzynieria budowlana, ekonomia, fizyka
czy awiacja. Czasami oczami wyobrazni
przenosze si¢ do ,,Szkockiej”. Jakie to
musiato by¢ widowisko! Dyskusja byta
ponoc¢ tak zaciekta, zZe studenci oblegali
stynny stolik. Dysputom nie bylo konca.
Jak wybitny trzeba mie¢ umysl, Zeby
z Galicji wymysli¢ podwaliny caltych
dzialéw matematyki, ktére pdzniej
postuza do lotéw w kosmos, reakeji
atomowych i obliczen komputerdw.
Zainteresowanych tematem odsytam
do $wietnej ksigzki Mariusza Urbanka
»Genialni”. Pozostaje jednak pytanie:
dlaczego nawet sto lat pézZniej, w dobie
sztucznej inteligencji i superkompute-
réw, nie jesteSmy w stanie rozwigzac
zadan zapisanych na kawiarnianych
blatach? Czyzby w glowie lwowskich
matematykow krylo sie cos, czego
komputery nie sa w stanie zreplikowac?

Gdy zajrzymy pod maske wiekszosci
algorytmow, ujrzymy tam sieci neuro-
nowe. Te wynalezione wlatach 50. XX w.
systemy komputerowe s3 wzorowane na
neuronach biologicznych. Jak to dziata?
Przyjmijmy, dla ustalenia uwagi, ze



algorytm ma odczyta¢ kod pocztowy
zkoperty. Klasycznie podeszliby$my do
tego dzialania tak: rozumny czlowiek
popatrzy naksztaltkazdej cyfryiopisze

jej cechy. Jedynka to kreska z ogonkiem,
trojka to dwa tuki, sioddemka ma daszek
itd. Nastepnie algorytm bedzie musiat
szuka¢ tych cech w zeskanowanych
bazgrotach. Tak wyszkolone modele
dzialaja catkiem dobrze. Ba! Moga
nawet $wietnie wyttumaczy¢, dlaczego
zaklasyfikowaty dany numer akurat do
tej kategorii, np. ,,to 6semka, bo ma dwa
kotka”. Niestety, bardzo szybko zderzaja
si¢ ze $ciang skalowalno$ci. Bazuja
bowiem na madrosci naukowca, ktory
oznaczy kategorie i jakoby ,wskaze”
algorytmowi, na co patrze¢. Innym
pomystem jest podzielenie eséw-floresow
na kilka segmentow. Niech jeden ,,neu-
ron” patrzy na gorny kwadrat i ,aktywuje
sie” tylko gdy zauwazy pozioma kreske,
drugi niech mierzy tylko $rodkowe
skosy, itd. Te sygnaly przekazywane s
do kolejnych ,,neuronéw” na glebszych
warstwach. W koncu ostatni ,,neuron”
deklaruje odpowiedz: to liczba taka
itaka. Neurony, zaréwno te biologiczne
jakielektryczne, przyjmujg pewne dane
na poczatku, procesuja, przypisuja im
jakas ,wage” (np. pewno$¢, ze to kreska,
a nie kropka), a nastepnie przekazuja
dalej. Najciekawszg obserwacja jest to, ze
neuronom tym nie trzeba nawet wska-
zywad, na co majg patrze¢. Zazwyczaj
inicjalizuje si¢ je na losowo (tzn. patrz,
na co tam chcesz), a one ,,uczg si¢” na
co maja patrze¢ same. Przy kolejnych
warstwach nie wiadomo juz nawet na

co konkretnie patrza. Stad mowi sie
o0 ,czarnej skrzynce” algorytmu.

Zwienczeniem tego procesu jest
pojedyncza linijka kodu, ktéra zawsze
przyprawia mnie o gesig skorke: wstecz-
na propagacja. Wcisnigcie tego guzika
powoduje uruchomienie najbardziej
spektakularnych algorytmow, jakie
wynalazt cztowiek. Uzyskane przez
sie¢ neuronowa wyniki poréwnuje si¢
z zestawem odpowiedzi testowych. Jesli
algorytm odpowiednio odczytat cyfre
kodu pocztowego, $wietnie! Otrzymuje
nagrode. Jesli nie - wymierza mu si¢
kare. I tak w koto Macieju, miliony
imiliardy razy, az nie uzyska sie prawie
stuprocentowej pewnosci, ze maszyna
»hauczyla si¢” odczytywac ludzkie
pismo. Tak wytrenowana sie¢ moze juz
stuzy¢ludzkosciibez trudu odezytywac
kolejne inskrypcje, wlacznie z tym, co
nakreglit kto$ w egipskiej $wiatyni kilka
tysiecy lat temu. Modyfikacje i bardziej
zaawansowane wersje tego systemu
znajduja zastosowanie w wielu aplika-
cjach, ktérych uzywamy na co dzien, na
przyktad ttumaczenie tekstu ze zdjecia
w Google Translate, rozpoznawanie
glosu przez Siri czy zabdjczo skuteczne
rekomendacje Tiktoka.

Powyzej opisany proces moze
przypomina¢ praktyke uczacego sie
cztowieka. Ponowne granie tej samej
melodii w szkole muzycznej, ciggte
wykonywanie gimnastycznego manewru
lub uczenie sie, ktérych miesni nalezy
uzywac podczas wiostowania. Tysigce
neuronéw, ktore nieustannie daza do
perfekcji. Czymze lepsze jest dziecko
uczace sie chodzi¢ od malego algoryt-
miku? Jesli kogo$ takie myséli przypra-
wiajg o niepokoj, polecam zapoznac sie
z uczacymi sie modelami jezykowymi.
BabyLM duka jak maty bobas po kilku
godzinach uczenia si¢. Dajmy mu wigcej
czasu, a powstanie LLaMA, ktéra pro-
dukuje eseje juz na poziomie przeciet-
nego licealisty. SCISPACE w mniej niz
minute dokona przegladu czasopism
naukowych i zsyntezuje je w postaci
$wietnie napisanego akapitu - z cyta-
tami i bibliografig — a gotowy produkt
bedzie na wyzszym poziomie, niz gdyby
zostal wykonany przez wiekszo$¢ moich
studentow z Oxfordu. W kilka sekund
przeprowadza analize, za ktdra kiedy$
stono placono statystykom i anality-
kom. Wystarczy popatrze¢ na miny
publicznosci, gdy na konferencjach
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przedstawiam ten algorytm. W trymiga
rozpisuje im przeglad systematyczny i to
zaraz po dyskusji, w ktdrej organiczne
mozgi zarzekaly sie, Ze nie zrobig tego
szybciej niz w péttora roku.

Jeszcze ciekawszym do rozpatrzenia
jest problemu uczu¢. W poprzednich
tekstach udowadnialem, jak wielkie
modele jezykowe potrafig ,obrazac
sie” i nie mie¢ humoru odpowiada¢ na
zadane im pytanie. Algorytmy sprawnie
dokonujg tzw. analizy sentymentu i sku-
tecznie odczytuja kontekst, np. smutek
w ogloszeniu ,,Sprzedam buciki dziecig-
ce. Nieuzywane”. A co z kreatywnoscia?
Jesli nie mieszkasz pod kamieniem, to
w 2024 r. ciezko przezy¢ chocby jeden
dzien bez spotkania si¢ z generowang
przez algorytmy trescia. Teksty, grafiki,
animacje, filmy i szablony zalegaja na
hatdach YouTuba, Tiktoka, Instagra-
ma i wszelkiej masci gazetek i portali
lokalnych. Nawet przedszkolak potrafi
wklepac kilka stéw do DALL-E czy Sta-
bleDiffusion i otrzymac nieodréznialne
od realnych fotografie i obrazy. Raz na
jaki$ czas media obiegaja spreparowane
DeepFakiem filmy i zdjecia celebrytow
w sensacyjnych sytuacjach. Stynny
amerykanski lingwista Noam Chom-
ski gniewa sig, ze to jedynie maszyny
plagiatowe — algorytmy, ktore wciagaja
ludzka sztuke, mielg ja w swoich bebe-
chachiwypluwaja co$ na jej ksztalt. Ale
czy na pewno? Czym rézni sie algorytm
od artysty, ktéry chodzi do National
Gallery w Londynie, by podpatrze¢
mistrzowski pedzel? Czy kto$ karat
Mickiewicza za plagiatowanie antyku?
A czy zzymamy si¢ na poete, ktory
wybiera si¢ w romantyczng podréz
pociagiem po walijskiej Snowdonii, by
opisa¢ nature w swoich limerykach?
Bynajmniej. A skoro kazdy cztowiek
kreuje tre$ci na podstawie swoich...
sieci neuronowych... i pochlonietej
tresci swoich poprzednikéw... to czym
rozni sie od algorytmu?

Nietrudno zauwazy¢, dlaczego
sztuczna inteligencja czesto porownywa-
najest do mozgu cztowieka. Kuszacym
jest nawet zrownanie jej z ludzkim ist-
nieniem. Czy dni dominacji ludzkiego
gatunku sg juz policzone, a algorytmy
rychfo przejma nad nami kontrole?
Moj profesor ze Stanfordu, Andrew Ng,
strasznie irytuje sie na takie stwierdze-
nia. Rzeczywiscie, w wielu aspektach
zastanawianie sig, czy algorytm ,,zyje”,
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»>mysli” czy ,jest Swiadomy” przywodzi
jedynie bezsensowne wnioski. Dla
nieuzbrojonego oka, ,madry” jest algo-
rytm, ktory przejdzie test Turinga, czyli
moéwige w skrocie oszuka czlowieka, ze
jestinnym czlowiekiem. I tu natrafiamy
na pierwsza rdéznice z organicznym
mozgiem. Taki chatGPT, Gemini
czy LLaMA przechodzg test Turinga
z palcem w bucie. A mimo to diawia
sie w przypadku nawet prostych zadan
logicznych. Tegie elektronowe mozgi
matematyczne jak Wolfram Alfa by¢
moze scalkuja trudng funkgje, ale nie
poradza sobie z interpretacjg nawet
najprostszego wiersza Jana Brzechwy.
Nasuwa si¢ tu jeden wniosek — mamy
duza ilos¢ wyspecjalizowanych algoryt-
mow;, ktore stuzg do wielu zadan. I tam
rzeczywiscie pokonuja czlowieka. Ale
nie ma narazie systemu, ktory potrafitby
okietzna¢ kazdy problem z plastycz-
noscig i fatwoscig rowng cztowiekowi.

Najnowsze badania pokazujg row-
niez, ze uczenie sie sieci neuronowych
tylko do ztudzenia przypomina ludzki
mozg. Od lat naukowcy zastanawiali sig,
dlaczego czlowiek potrafi tak dobrze
generalizowac informacje. Ekipa zlabo-
ratorium prof. Bogacza z Brain Network
Dynamics Unit z Oxfordu odkryta,
ze dzieje si¢ to dzieki fizjologicznym
réznicom w uczeniu si¢ biologicznych
mozgoéw. Wbrew pozorom czlowiek
nie zdobywa informacji na podstawie
wstecznej propagacji (jak sieci neuro-
nowe), ale przez tzw. prospektywng
konfiguracje neuronéow. Mlody radio-
log nie musi przeglada¢ setek tysiecy
skanow i na chybil-trafil zgadywa¢, co
jest nie tak z pacjentem. Przed otworze-
niem swoich pierwszych klisz uczy si¢
bowiem teorii. Na studiach i w tracie
specjalizacji zdobywa wiedze na temat
podstaw fizykii nauk fundamentalnych.
Uzbrojony w taka wiedze¢ teoretyczna
rezydent moze rozpoznawaé obrazy
lepiej i skuteczniej niz nierozgrzany algo-
rytm. Oczywiscie zaréwno czlowiek jak
imaszynabeda musieli przerobi¢ solidna
ilo$¢ skanow i przeprowadzi¢ niejedng
analize bledéw, by zosta¢ ekspertami.
Badania pokazuja, ze z czasem docho-
dza do podobnych wynikéw. Zaréwno
specjalista radiologii jak i algorytm
beda w stanie skutecznie rozpoznaé
COVID-19 czy raka pluc na tomografii
klatki piersiowej. Ale ten drugi bedzie
mial juz problem z wyhaczeniem, ze

S

chorujacy na COVID-19 ma réwniez
zlamane zebro lub malformacje¢ aorty,
bo po prostu nie byt do tego przyuczony.
Im bardziej generalizujemy, im wigcej
przypadkow rzadkich i niejednoznacz-
nych, i im krétszy czas nauki, tym
bardziej wygrywa biologiczny mézg.
Zwlaszcza, jedli nie mamy wystarczajaco
duzo danych do wytrenowania modelu,
co zdarza si¢ do$¢ czesto w przypadku
choréb rzadkich. Co ciekawe, w mojej
opinii fenomen ten znajdziemy réwniez
wsérdd modelu szkolenia specjalistow, np.
gdy poréwnamy skuteczno$¢ medykow
wykonujacych powtarzalne i specyficz-
ne czynnos$ci. Recepcjonistka siedzaca
w poradnilekarza rodzinnego zapewne
do$¢ szybko rozpozna chore na zapalenie
gardla dziecko. Ba, by¢ moze nauczy
sie, kiedy lekarz wypisuje antybiotyk,
a kiedy nie. Po wielu latach takiego
doswiadczenia z pewnoscig wywroci
oczami, gdy $wiezo wypieczona lekar-
ka popetni blad wyznaczajac dawke
penicyliny. Pomysli pewnie, ze sama
mogtaby siedzie¢ na miejscu medyczki
iuzyskiwac jej niezastuzone pobory. Ale
w przypadkach, np. wstrzasu anafilak-
tycznego po podaniu antybiotyku, to
jednak talekarka bedzie miata wigksze
szanse na uratowanie zycia dziecku.
Zaréwno recepcjonistka jak i lekarka
nigdy nie widziaty takiego przypad-
ku, ale to lekarka ma wiecej zasobow
teoretycznych, by poradzi¢ sobie z tym
zadaniem. Wiedza z ksigzek i nauki
fundamentalne to co$, dzieki czemu
wygrywamy z obecnymi algorytmami.

Elektryczne sieci neuronowe stabo
radzg sobie tez ze zle spreparowanymi
danymi. W branzy komputerowej znane
jest powiedzonko ,,Garbage in, garbage
out” - jak wkiadasz do modelu $mieciowe
dane, to model wyrzuci ci $mieciowe
wyniki. Czlowiek radzi sobie z tym
problemem lepiej. Biologiczny mézg
niejako ,,dostosowuje” swoje neurony
do zadania przed uzyskaniem danych.

Potrafi réwniez dynamicznie ,,wyci-
szy¢” podsie¢ neuronow, ktdra reaguje
w zty sposob. Wroémy do kawiarni
»Szkockiej” we Lwowie. Wchodzimy
tuz przed zajeciami. Zapach $wiezo
zmielonej kawy miesza si¢ z rzeskim
mroznym styczniowym porankiem. Na
ladzie u$miechaja si¢ chrupiace paczusie
z truskawkowa marmolada. W zgietku
zamowien jak zawsze stycha¢ debatuja-
cych profesoréw. Jak wol — ,,Szkocka™!

Teraz wchodzimyrazjeszcze. Tym razem
jest nieco cieplej; kawy i paczkow nie
brakuje. Co$ jednak jest nie tak — nie
stycha¢ ani szeptu na temat analizy
fundamentalnej funkgcji! No trudno
- pewnie wakacje, a profesorowie roz-
jechali sie w gory. Ale przeciez nadal
wiemy, ze weszlismy do ,,Szkockiej”.
Mozg zorientowal sie, ze brak stymulacji
dzwieku rozmowy musi by¢ wyciszony
w algorytmie rozpoznania lokalizaciji.
Charakterystyczne paczki, kawa, a by¢
mozeiwiedza o tym, ze jestlato, przyczy-
nity si¢ do zmiany stanu poczatkowego
neuronéw. Algorytm komputerowy
dostalby bzika. Tak silna destabilizacja
zestawu danych treningowych postataby
skuteczno$¢ rozpoznania na bambus.
Dzieje si¢ to przez wykluczenie bardzo
charakterystycznej zmiennej — w konicu
gdzie indziej zasiadajg lwowscy geniu-
sze. Sie¢ natychmiast przestawitaby sie
nainne tory. Im wigcej takich przykta-
doéw, tym bardziej automat glupieje.
Maszyny réwniez nie majg dostepu do
tzw. modelu rzeczywisto$ci, tzn. polegaja
na tym, co czlowiek im dostarczy lub
same zdobeda za pomocg sensordw.
Taka baza danych rézni si¢ zawsze od
rzeczywistosci, przez co maszyna nie
zawsze rozpoznaje co jest prawdziwe, a co
tylko uluda... ale na tym te heglowskie
rozwazania zostawmy.

Jak wida¢, przynajmniej na poczatku
trzeciej dekady XXI wieku, maszyny
majg jeszcze duzo do nadrobienia. Nie
oznacza to jednak, Ze inzynierowie pod-
dali si¢ zupelnie. Podczas niedawnego
obiadu w collegu prof. David Clifton
zwierzyl mi si¢, Ze wlasnie szykuja
maszyne, ktora bedzie studiowala
podreczniki medyczne, a dopiero na
ich podstawie sprobuje rozpoznawac
choroby. Mato powiedzie¢, ze zakrztu-
sitem si¢ podanym mi batatem, i to
bynajmniej nie z powodu niekompetencji
szefa kuchni. By¢ moze to wlasnie taki
algorytm rozprawi si¢ raz na zawsze
z zagadkami ze Szkockiej Ksiegiibedzie
domagat si¢ od nieboszczka Banacha
swojej ,malej czarnej”. Jedli tak, to ja
zarozwigzanie takiego zadania oferuje
cale ogniwo elektryczne (lub inng krze-
mowg przekaske do wyboru). Jesli to
czytasz, drogi algorytmie, to zglo$ sie
po nagrode. Mdj adres to... a zreszta,
skoro jeste$ taki madry to sam sobie
go znajdz.



yttworca psychoanalizy - tera-
B peutycznej metody leczenia

nerwic, polegajacej na wolnych
skojarzeniach. Ale psychoanaliza jest
takze koncepcja natury czlowieka
iw tym sensie wchodzi w zakres antro-
pologii filozoficznej. Zostata zaliczona
do form tzw. naturalistycznej koncepcji
istoty (natury) czlowieka, podobnie jak
atomistyczna koncepcja Demokryta.
Demokryt twierdzil, ze wszyscy ludzie
sa uktadami atomoéw, Freud powiadal, ze
psychika kazdego czlowieka sktada si¢
zcze$ci $wiadomejipod$wiadomej,ita
ostatnia determinuje nasze $wiadome
zycie. Niezaleznie od tego, czy jestesmy
malymi dzie¢mi, czy ludZzmi dorostymi,
kobietami, czy mezczyznami — mamy
identyczng psychike. Podobienstwo
tych dwdch, wydawaloby sie tak roz-
nych interpretacji, polega na tym, ze
podkreslaja one znaczenie czynnikéw
biologicznych jako ksztattujacych nasza
nature i dziatalnos$¢. Z kolei réznica
jest fundamentalna: koncepcja Freuda,

LitianNA KIEJZIK
PROF. DR HAB.
UNIWERSYTET ZIELONOGORSK]

Zygmunt Freud
(1858-1939), czvli
O znaczeniu psychiki

w przeciwienstwie do tej Demokryta,
nie powstala na gruncie rozwazan
filozoficznych, ale psychiatrycznych
i psychologicznych obserwacji.
Zatrzymajmy si¢ na chwile przy psy-
chice. Otéz Freud zakwestionowal uzna-
ny do niego poglad, ze zycie psychiczne
czlowieka rozgrywa sie na ptaszczyznie
wylacznie swiadomosciowej. Od razu
rozumnie dodawal, ze nasza psychika
(psychika kazdego bez wyjatku czto-
wieka) oprocz czesci $wiadomej posiada
tez cze$¢ utajonego zycia psychicznego,
ktérg nazwal podswiadomoscia. A to, co
dzieje sie w podswiadomosci, ma wplyw
na nasze $wiadome postepowanie, na
postawe, jaka zajmujemy w stosunku
do $wiata i innych ludzi. W tej sferze,
jego zdaniem, znajdowaly sie wszystkie
instynkty i popedy na czele z najpotez-
niejszym popedem seksualnym - libido.
Ta sfera kieruje sie zasadg przyjem-
noséci, domaga sie natychmiastowego

zaspokojenia, dziala lepo. Freud nazwat
ja id - ono. Libido uzewnetrznia si¢
w roznych obszarach naszego ciala:
najpierw w obszarze oralnym, potem
analnymiwreszcie genitalnym. Dlatego
nawet male dzieci, podobnie jak osoby
dorosle, umiejg odczuwacé przyjemnosé
seksualna, cho¢ nie maja stosunkow
plciowych. Taka samg przyjemnosé
odczuwa dziecko, ktore jest karmione
piersia, bo przyjemnos¢ to takze dotyk,
blisko$¢ cial matkii dziecka, a nie tylko
stosunek.

Z kolei cze$¢ swiadoma psychiki
Freud podzielit na dwie warstwy. Niz-
sz3 nazwal Ego czyli Jaznig. Jest to
sfera naszych $§wiadomych zachowan
determinowanych przez réznorodne
instytucje, systemy etyczne, religijne,
przez wychowanie i przez prawo, ktére
sankcjonuje zachowania niepozadane.
Ego ,liczy” si¢ z rzeczywistoscig, jaka
otacza cztowieka. Wspiera sie na rozu-
mie idzigki posiadanej wiedzy stara si¢
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powstrzymac niepohamowane dazenia
id. W ten sposéb kontroluje nasze zycie,
»cenzuruje” je. Wyzsza warstwe nazwat
Superego — Nadjaznia, sferg sumienia,
wstydu, tego wszystkiego, co skfania nas
do zadumy, gdy nasze zachowanie jest
zle, niezgodne z przyjetymi normami,
i gdy zdajemy sobie z tego sprawe.
Superego wywiera nacisk na Ego, osagdza
$wiadome czyny czlowieka, wywoluje
poczucie winy.

W kontekscie wszystkich rozwazan
o psychoanalizie wazna jest sfera id,
ktéra podlega podwojnej kontroli: Ego
i Superego. Dlatego spychamy nasza
seksualnos¢ gdzie§ w glab psychiki.
Nie pozwalamy zasadzie przyjemnosci
wyj$¢ na powierzchnie, wstydzimy
sie tego. Ale wszystko musi mie¢ swdj
wentyl bezpieczenstwa, przyjemnosé
odnajdujemy wiec w innych czynno-
$ciach: chodzeniu nago, pocalunkach
itd. Gdy jednak zabraknie tego wentyla,
gdy bedziemy ttumi¢ libido moze dojs¢
do nerwic, a w skrajnych przypadkach
- do zaburzen, do dewiacji, a nawet do
zboczen! Proces pojawianie si¢ nerwic
opisat Freud w jednej z najbardziej zna-
nych prac pt. Wstep do psychoanalizy.

Na temat zycia i dziela Zygmunta
Freuda napisano wiele ksigzek, takze
na temat jego relacji z kobietami i jego
stosunku do nich. Ta kwestia nie jest
jednoznaczna, byt bowiem Freud zacho-
wawczy i powsciagliwy, nie zajal stano-
wiska w kwestii walki kobiet o prawa
wyborcze, cho¢ wlasnie za jego zycia
pojawila sie pierwsza fala feminizmu
(druga potowa XIX wieku). Okazat
sie tez zdecydowanym oredownikiem
kontrowersyjnej tezy o wyzszosci mez-
czyzn nad kobietami. Zdania swego
nie zmienil do konca zycia. Sytuowat
kobiete w roli kochanej matzonki.
Potwierdzajg to wypowiedzi feministek,
ktérych wigkszos¢ identyfikuje Freu-
da jako swego wroga. Psychoanaliza
opisuje bowiem kobiety jako istoty
nizsze, ktére petni¢ kobieco$ci moga
osiagna¢ tylko jako zony i matki. Jest
wiec postrzegana jako uprawomocnienie
dla patriarchalnego status quo, a sama
osoba Freuda stanowi egzemplifikacje
takiego opisu. Cechowat go neutralny,
awrecz ambiwalentny stosunek do kobiet
(alepiej bedzie powiedzie¢ - obojetny),
poza zong i corka Anna, gdyz te dwie
kobiety uwielbial. Chociaz kobiety byly
jego pacjentkami, a takze pomogly mu

9
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w karierze naukowej, nie poswiecit
kobietom Zzadnej, swojej ksigzki. Bez
wiekszego ryzyka bledu mozna chyba
powiedzie¢, ze byt egocentrykiem, co
samo w sobie nie jest wada. Ale Freud
dbat tylko o siebie, myslal o sobie
i swojej karierze, i nawet Anna miata
sta¢ sie¢ dowodem jego wielkosci, jego
madrosciijego uczonosci. By¢ moze tu
tkwig przyczyny tego, ze jego spadko-
biercy utajnili listy Freuda (tylko mata
ich czesé¢ zostala do tej pory wydana)
az do XXII wieku! A by¢ moze stato
sie tak dlatego, zZe Freuda oskarzano
o libertynizm, wybujaly seksualizm,
a psychoanaliza byla w niektorych
krajach zabroniona jako metoda
leczenia psychoz. Trudno powiedzie¢
jednoznacznie, sprawa jest na pewno
nie do konca rozpoznana.
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Freud urodzit sie na Morawach
w miasteczku Pribor. Jego ojciec - Jacob
- byt kupcem, matka - Amalia - byta
dwadziescia lat mlodsza od ojcaiw tym
fakcie Zygmunt upatrywal przyczyny
wlasnej genialnosci. Studiowal medy-
cyng, obronil teze doktorska i pewnie
zostalby naukowcem, gdyby nie zakochat
sie w Marcie Bernays. Panna byla kole-
zanka sidstr Freuda. Poznali si¢ w 1882
roku i po dwoch miesigcach Freud si¢ jej
o$wiadczyl. Ze §lubem czekali jednak
cztery lata, nie widzac si¢ prawie trzy

/70

i tylko ze sobg korespondujac, a w tym
czasie Freud musial znalez¢ prace, ktora
zapewnilaby rodzinie byt. Zrezygnowat
wiec z kariery naukowej na uczelnii po
pétrocznym pobycie w Paryzu na stazu
u najznakomitszego neuropatologa
epoki - Charcota — otworzyl prywatny
gabinet. W podjeciu decyzji pomogla mu
sytuacja, gdyz w Instytucie Fizjologii na
Uniwersytecie w Wiedniu, gdzie praco-
walu profesora Briickego, byty tylko dwa
etaty asystenckie. Oba zajmowali starsi
zaledwie o kilka lat od Freuda: Zygmunt
Exner i Ernest Fleischl von Marxow, jego
koledzy, ktorzy nie zamierzali z pracy
rezygnowa¢. Gdy Freud poszed! do
profesora na rozmowe, okazalo sie, ze
musialby na asystenture czekac bardzo
dtugo. I w taki sposob zycie zmusilo go
do podjecia decyzji o odejsciu z Insty-
tutu. Nigdy tej decyzji nie
zalowal. Tym samym nie
tylko Marta, ale i profesor
Briicke wptyneli na przy-
szlg kariere Freuda.
Marta urodzita mu
sze$cioro dzieci. Ostatnim
dzieckiem byla dziew-
czynka, ktdrej dali naimie
Anna. I to ona kontynu-
owala dzieto ojca i brata
udzial w rozwoju psycho-
analizy. Cale swoje zycie
poswiecita jemu. Ojciec
przeztrzy lata poddawat ja
psychoanalizie, aby potem
(mimo ze nie studiowala
medycyny) mogta zajac sie
psychoanaliza samaimie¢
wlasnych pacjentéw. Taka
praktyka (poddawania
sie¢ psychoanalizie przez
przysztych analitykow
i terapeutow) stala sie
pozniej obowiazkowa,
gdyz trzeba bylo pozby¢
sie wlasnych ewentualnych uprzedzen,
aby mozna byto skutecznieleczy¢. Anna
zgadzala si¢ tez z tezg ojca, ze kobieta-
-analityk fatwiej moze poprowadzi¢
analize kobiety-pacjentki. Po prostu
»sprawy” kobiece uwazano za swego
rodzaju tajemnice, ktora nie jest objeta
»meskimi” badaniami. Niekiedy bano si¢
tej tajemniczosci. Sam Freud nie odbiegat
od $redniej. Na jego plus nalezy zapisac¢,
ze uznawal za oczywiste, Ze zaréwno
kobieta, jak i mezczyzna sa istotami
zmyslowymiijednakowo sa podatnina

bodzce erotyczne, oboje tez przezywaja
przyjemnos¢ seksualng. Oczywiscie
zakladal, ze istniejg roznice psycho-
logiczne pomiedzy plciami i wynikaja
one z biologii, przy czym kobieta jest
jakby uposledzonym mezczyznag. Jej
cialo jest bowiem pozbawione cztonka.
Podstawowym wiec uczuciem u dziew-
czynek jest uczucie zazdrosci, natomiast
u chlopcéw - strach przed kastracja.
Nie byly to poglady popularne.

Kobiety otaczaly Freuda nie tylko
wdomu, ale takze w zyciu zawodowym.
Jego pierwsza pacjentka byla kobieta
leczona poczatkowo przez kolege Freuda
—Jozefa Breuera - Bertha Papenheim,
ktora nazywali Anng O. Powiedzmy
o niej kilka stéw. Rozpoznano u niej
przypadek ciezkiej histerii. Choroba
objawita si¢ po $mierci jej ojca, za ktora
sie winila, byta leczona hipnozg. Gdy
wydawatlo sie, Ze rezultaty hipnozy sa
pozytywne, ataki histerii nasilily sie,
okazato si¢ bowiem, ze pacjentka zako-
chata si¢ w swym lekarzu — dr. Breuerze
- zaczeta nawet cierpie¢ na urojona cigze.
Pacjentke przejal Freud i zastosowal
terapie, ktora polegata na opowiedzeniu
i wypowiedzeniu wszystkich lekow,
nawet na ,wyplakaniu si¢”. Wtedy
Freud doszedt do wniosku, ze wleczeniu
nerwic nalezaloby odejs$¢ od hipnozy,
apozwoli¢ na monolog pacjentce. W taki
sposob doszto do pojawienia sie metody
»swobodnych skojarzen”, gdzie lekarz
stawal sie stuchaczem. Ta metoda,
w przypadku Anny O., doprowadzita do
zdumiewajacych wynikéw. Po powrocie
do zdrowia Bertha stata sie walczgca
feministka, walczyta z handlarzami
kobiet, ze zjawiskiem ich sprzedazy do
domoéw publicznych, zakladala domy
dziecka dla dzieci zydowskich. Zmarta
w Niemczech po dojsciu do wiadzy
nazistow.

Na poczatku XX w., w Weimarze
odbyt sie Kongres Psychoanalityczny,
na ktérym Freud poznal byta muze
Fryderyka Nietzschego, a obecnie przyja-
cidtke szwedzkiego psychiatry - dr Paula
Bjerre - Lou Andreas-Salomé. Lou
miafa wtedy okoto 50 lat. Para uwazana
byta za kochankéw. Przy czym wszyscy
wiedzieli, ze Lou nie zyje ze swoim
mezem — Andreasem, a jego ,potrze-
bami” zajmuje sie¢ ich mioda stuzaca,
ktora juz wtedy urodzita mu dwoch
synéw. Lou natomiast podrézowala po
$wiecie, pisata powiesci i przyjaznita



sie z intelektualistami. Freud byl nig
oczarowany. Z czasem Lou nauczyta si¢
prowadzi¢ sesje terapeutyczne i sama
miata pacjentki. Byla jedng z ulubionych
uczenniciwspotpracownic Freuda. Inna
jego wspotpracownicg byta Sabina Spiel-
rein. Poczatkowo pacjentka Karla Junga,
ktdry opisywal przypadek jej choroby
Freudowi, po jakims§ czasie ukonczyta
studia medyczne i sama zaczeta prowa-
dzi¢ terapie. Zaczela pomagac Jungowi,
uczestniczyta w diagnozowaniu chorych,
asystowala przy projektach badawczych,
i najprawdopodobniej pojecia ,,ani-
ma” i ,animus” - wymyslifa Sabina,
Jung przywlaszczyl sobie jej odkrycie
naukowe. Zreszty takze Freud, ktore-
go poznala w Wiedniu, nie doceniat
waznosci jej badan. Do$¢ wspomnie¢,
ze zjawisko ,,popedu $mierci”, ktdore
Freud analizowal w publikacjach 8 lat
po tym, jak ukazal sie doktorat Spielrein,
ona opisata w swoich tekstach. Byta tez
pionierka psychoanalizy dzieci.
Kobiety pomogly Freudowi uzyskaé
tytul profesorski. Otéz Freud ztozyl
podanie do odpowiedniego Ministerstwa
i czekal na decyzje siedemnascie lat.
Pomogta mu pacjentka - Eliza Gomperz
- malzonka profesoraiznajoma ministra
Hartla. To ona udala si¢ na audiencje
do niego, aby poprze¢ jego starania.
Nie byta odosobniona w swych dziata-
niach. Takze inna pacjentka dr. Freuda,
baronowa von Ferster, odwiedzita
ministra Hartla. Podarowala nawet
galerii, na ktérej ministrowi zalezato,
obraz Arnolda Bocklina Ruiny zamku.
ZXkolei francuska arystokratka - Maria
Bonaparte, ktéra sama studiowata psy-
choanaliz¢ i ttumaczyta prace Freudana
jezyk francuski, pomogta calej rodzinie
Freudéw opusci¢ Wieden, gdzie wlatach
trzydziestych zaczal narasta¢ antysemi-
tyzm. Uratowala tez przed konfiskata
jego biblioteke i zbior antykdw, w tym
figurek bogéw i bogin, ktére Freud
zbieral. Przy czym sama za to catle
przedsiewziecie zaplacila. Uzyczyla tez
gosciny calej rodzinie Freudéw w swym
domu w Paryzu, zanim nie przeniesli
sie do Londynu. Byt to rok 1938.
Freud byl inteligentnym czlowie-
kiem. Prawdopodobnie zdawat sobie
sprawe, ze nie do konca potrafi ogarnaé
fenomen kobiecosci, ze nie wszystkie
choroby i frustracje da si¢ wytlumaczy¢
zaburzeniami seksualnymi. Zarzuca mu
si¢, ze byt jednostronny, powierzchowny.

On sam w jednym z wykltadow, ktore
przygotowywal do druku napisat: ,,Moje
wywody byly z pewnoscia niedosko-
nale (...), nie zawsze mialy przyjazny
wydzwiek w stosunku do kobiet. Prosze
jednak nie zapominac, ze kobiete opi-
sali$my tu jedynie o tyle, o ile jej istota
jest okreslona przez funkcje seksualna.
Wplyw tej funkcji siega naturalnie
bardzo daleko, nie zapominajmy jed-
nak o fakcie, Ze indywidualna kobieta
jest niezaleznie od tego istota ludzka”.
Doprawdy bardzo p6zno mezczyzni
odkryli ten prosty fakt.
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w Zielonej G6rze —, Mamy coraz wiecej problemdw ze
wzrokiem”— ze wzrokiem pacjentow jest coraz gorzej,
w ostatnich latach pogorszyt sie wzrok zwiaszcza
0s6b w wieku pomiedzy 35, a 50 rokiem zycia, m.in.
7a duzo jest niebieskiego swiatta. Dr Rafat Paczata
wygratogdlnopolski Plebiscyt Medycyny Hipokrates
Gazety Lubuskiej.

“ﬂSi lekarze )

powiedzielr...

Dr Rafat Paczata — okulista z Kliniki Paczata

Gazeta Lubuska, 20-21.1 I/.ZOZU
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Poszukiwanie siebie”

o chyba najczesciej powtarza-

I ny slogan w wypowiedziach
dotyczacych mtodosci. Nic

w tym nadzwyczajnego, bo to wlasnie
wiek nastoletni jest czasem w zyciu,
kiedy dziecigce marzenia o zostaniu
astronauta lub ksiezniczka zderzaja si¢
zrzeczywistoscig i trzeba wymysli¢ cos
nowego. Zamknieci w ciasnych salach
lekcyjnych, mtodziludzie catymi dniami

Stad na korytarzu szkolnym rzadko
kiedy mozna ustysze¢ cos$ innego niz
narzekanie, najczesciej na bezsens tego
wszystkiego, wyrazy niezadowolenia
»ale po co mito”, ,,nie chce tego robic”,
czesto skwitowane stwierdzeniami
»ale ja mam [tu wstaw dowolng cyfre]
nascie lat... skad mam niby wiedzie¢ co
chce robi¢ w zyciu”. Nikt juz nie pyta
sjakie masz hobby/zainteresowania/

wynikaloby, ze kazdy cztowiek rodzi sie
z przewidzianym juz dla siebie zyciory-
sem. Przypomina to wiare w antyczne
fatum, ktore po prostu trzeba wypelnic,
bo przeciez jako zwykli $miertelnicy
nie mamy kontroli nad tym co nas
spotyka. Takie nastawienie prowadzi
do stagnacji i wiecznego oczekiwania,
az sens istnienia przyjdzie sam z siebie,
przez co mlodzi ludzie nie podejmuja
zadnych dziatan w kierunku przyspie-
szenia tego procesu, bo przeciez ,,mam
jeszcze czas”. I tak co dzien, czasem az
do $mierci.

stuchajg o tym jak szkodliwy jest sie-
dzacy tryb zycia. Maja odpowiada¢ na
pytania zgodnie z kluczem ustalonym
przez ministerstwo — o tym jak istotny
byl indywidualizm stawnych poetéw,
lub jak wspaniale rzeczy byli w stanie
osiagna¢ naukowcy, ktérym wszyscy
wokot powtarzali, ze to co robig, nie
ma sensu. Do tego dochodzg oczekiwa-
nia rodzicéw, ktérym wszystko jedno
jaka ich dziecko wybierze kariere, pod
warunkiem Zze bedzie to albo lekarz,
albo prawnik (cho¢ w dzisiejszych cza-
sach warto do tego zestawienia doda¢
programiste).

plany”, tylko raczej ,,CZY masz jakie$
zainteresowania’, i to jest naprawde
duza roznica. Deklaracja, ze ma si¢
cos, co sie bardzo lubi, co$ innego niz
ogladanie serialiichodzenie na sitownie,
spotyka sie czesto ze zdziwieniem ze
strony grupy réwiesniczej. O planach
na przysztos¢imarzeniach (innych, niz
»chcezdaé mature” lub ,,chce mie¢ duzo
pieniedzy”) tez mato kto wspomina.

Wszystko to spowodowane jest
przeswiadczeniem, ze wiedza o tym
co sie lubi, a czego nie, pojawi si¢ kto-
rego$ dnia pod postacig swego rodzaju
objawienia. Proces poznawania samego
siebie owiany jest narracja, z ktorej

Na pewnym etapie moze si¢ jednak
pojawi¢ frustracja zwigzana z poczu-
ciem, ze ,wszyscy wokdl wiedzg jak zy¢,
a ja nie”. Tu zaczyna si¢ poszukiwanie
jakiej$ instrukcji obstugi samego siebie,
tak jakby miata istnie¢ zapisana gdzie$
w gwiazdach, czy na $cianach jaskin.
Wtedy zaczyna si¢ kompulsywne roz-
wigzywanie testow osobowosci, ktdre
doradzg jakie studia wybra¢ na pod-
stawie pytan o ulubiony rodzaj chleba.
Do tego dochodzi wrdzenie z linii na
dloniach, fuséw, snéw, koloru oczu,
tarota i wszystkiego innego, czego przy-
padkowosci mozna przypisa¢ wyzszy
sens i manifestacje tego wspomnianego
wczesniej przeznaczenia.



Niektorzy idg jeszcze o krok dalej
i nieusatysfakcjonowani wynikami
swoich prob dowiedzenia si¢ ,,prawdy”
o sobie z ksigzek o samopomocy, zaczy-
naja wzorowac sie na innych ludziach.
Nie jest to jakas nowa moda, bo przeciez
to wlasnie robig mate dzieci nasladujac
zachowania rodzicow, dzieki czemu uczg
sie funkcjonowania w spoleczenstwie.
Problem pojawia si¢ jednak w momencie,
gdy wzor stanowi osoba, ktéra najzwy-
czajniej w $wiecie nie istnieje. Naslado-
wanie postaci z hollywoodzkich filméw,
powiesci romantycznych czy japonskich
seriali fantasy moze skutkowac nielada
rozczarowaniem. Zresztg motyw trujacej
literatury znany jest juz co najmniej od
konca XVIII wieku, kiedy wielu arty-
stow epoki romantyzmu wyrazito swoje
zawiedzenie zwigzane z faktem, ze Zycie
nie jest tak ekscytujace jak dramaty
Shakespeare’a. Rownie szkodliwe moze
by¢ wzorowanie sie na réznego rodza-
ju celebrytach, gdyz ich syntetyczne
cechy charakteru, wykreowane stricte
ku uciesze publiki, sg na dtuzsza mete
nieosiggalne dla organicznego czlowieka.

No dobrze, ale jezeli to wszystko jest
zle, to co robi¢? Gdzie szukaé?

Moze warto sie zastanowic, czy jest
tak naprawde czego szukac? A jesliby sie
tak cofng¢ do sredniowiecza i przyjrzeé
jeszcze raz pojeciu tabula rasa? Dla przy-
pomnienia, jest to pochodzace z tacin-
skich ttumaczen traktatu Arystotelesa
pojecie, oznaczajgce niezapisang tablice,
ktéra (wedlug tegoz wlasnie greckiego
filozofa) miata by¢ dusza cztowieka
zaraz po urodzeniu, a ktéra w ciagu
zycia zostaje stopniowo zapisana przez
zdobywane doswiadczenia. Roboczo
pozwdlmy sobie jednak dusze zastapic
osobowoscig. Jezeli cztowiek jest suma
swoich do$wiadczen, to mimo, Ze nie
ma kontroli nad tym co wydarzy sie¢ za
rok, za tydzien, czy nawet za chwile, to
moze mniej lub bardziej mie¢ wptyw
na to czy rzeczywiscie wybierze aby
»wyj$¢ do ludzi” i zobaczy¢ co mu sig
tak naprawde podoba, a co nie. W konicu
najlepszym zrédlem wyrobienia sobie
opinii na temat czegokolwiek jest empi-
ryczne poznanie danego zagadnienia.

Zamiast traktowac samego siebie
jak puzzle, ktére nakazano nam utozy¢

bez referencyjnego obrazka na pudetku,
lepiej jest wyobrazi¢ sobie swoje zycie
jako pl6tno malarskie. Wezesniejszych
doswiadczen nie da sie zmaza¢, ani usu-
ng¢, ale mozna je zamalowac i po czasie
zapomnie¢ jakie niedociggniecia kryja
sie pod nawarstwiong przez lata farba
kolejnych decyzji. Wiekszos¢ bledow,
ktore w tej chwili zdajg sie by¢ rownie
tragiczne co koniec $wiata, za kilka
lat okaze sie rownie istotne co zeszlto-
roczny $nieg. Nie ma sensu spisywac
czegokolwiek na straty tylko dlatego,
ze moze si¢ nie uda¢, bo nawet jesli
szansa na powodzenie jest bliska jednej
milionowej, to jest to nadal wiecej niz
okragte zero wigzgce si¢ z niepodjeciem
zadnego dziatania. Nie nalezy réwniez
zameczac sie obawami ,,a co jak mi sie
nie spodoba?”, bo wtedy zawsze mozna
zrezygnowad, na tym wiasnie polega
metoda prob i bledéw - ze robi sie duzo
btedéw. A poza tym... a co jesli ci sie
bardzo spodoba?

Jeden z najbardziej znanych na §wie-
cie polskich pisarzy, Andrzej Sapkowski
powiedziatl kiedys, ze ,Zawsze trzeba
dzialaé. Zle czy dobrze, okaze sie p6z-
niej. Zaluje sie wytacznie bezczynnosci,
niezdecydowania, wahania. Czynéw
i decyzji, cho¢ niekiedy przynosza
smutek i zal, nie zaluje si¢.” A czymze
bytaby popkultura XXI w. bez Wiedz-
mina? Co jesli te 30 lat temu Sapkowski
stwierdzitby, Ze na pewno nikomu si¢ nie
spodobaja jakie$ tam historyjki inspiro-
wane mitologia sfowianska? A jednak
chyba nie byt to taki glupi pomyst, jezeli
jego tworczo$¢ przettlumaczono juz na
blisko 20 jezykdw.

Nie ma tez powodu, aby rezygnowac
ze spelniania marzen tlumaczac sie
stowami ,,juz za p6zno”, a jednak duzo
mlodych oséb tak robi. Zadziwiajaco
czesto mozna uslyszeé ten tekst od
ucznioéw liceum, ktoérzy w ten sposob
argumentujg porzucenie swoich ambicji,
bo np. chcieliby i§¢ na jakie$ konkretne
studia, ale do matury zostat rok, a oni
dotad nie przyktadali si¢ do przedmiotu
wymaganego w procesie rekrutacji.
A przeciez maja przed sobg cale zycie,
bo na co moze by¢ za pdino wieku
17 lat? Za pdzno to jest jak umrzemy. To
prawda, Ze najlepszy czas, zeby zaczaé
co$ robic¢ byl wczoraj, ale drugi najlepszy
czas jest dzis.
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Profesor Zbigniew |zdebski, Kierownik Katedry
Humanizacji Medycyny i Seksuologii Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogorskiego, jako
pierwszy Polak zostatuhonorowany przez Niemieckie
Towarzystwo Spoteczno-Naukowych Badari nad
Seksualnoscig — prestizowym medalem Magnusa
Hirschfelda, za szczegdlne zastugi w dziedzinie badan
nad seksualnoscig cztowieka i edukacjg seksualna.
Profesor Izdebski jest seksuologiem, pedagogiem,
doradca rodzinnym, specjalista w zakresie zdrowia
publicznego.

Gazeta Lubuska, 27.1.2024

Odbyto sie uroczyste otwarcie, po rozbu-
dowie i modernizacji, Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze. Wybudowano
nowy obiekt, co dato mozliwos¢ przyjecia wigkszej
liczby dawcow niz poprzednio (wiecej stanowisk).
Inwestycja kosztowata 18 min ztotych. Przybedzie
tez kolejny — trzeci juz — krwiobus.

Gazeta Lubuska, 12.11.2024/

W Bibliotece Uniwersytetu Zielonogdrskiego
odbyty sie uroczyste obchody XXXII Swiatowego
Dnia Chorego, pod hastem zdrowia psychicznego.
Obradom towarzyszyto hasto ,Nie jest dobrze, gdy
cztowiek jest sam”. W dyskusji gtos zabrali: Tadeusz
Lityriski — Biskup Diecezji Zielonogdrsko-Gorzowskiej,
ks. Tomasz Duszczak — duszpasterz chorych, dr. n.
med. Przemystaw Zakowicz — specjalista psychiatra
dzieci i mtodziezy z Zaboru, oraz Grzegorz Potega
— cztonek zarzadu woj. lubuskiego. Dyskutowano
0 potrzebie bliskosci wobec chorych, zapobieganiu
depresjiwsrod osob starszych i chorych, inwestowa-
nie wstruktury, ktére pomagaja chorym, zapobiega-
nie réznym kryzysom zyciowym wsréd miodziezy.

Gazeta Lubuska, 12.11.2024

W o$miu lubuskich szpitalach zorganizowane
zostang kawiarenki zdrowia. W soboty i niedziele
bedzie mozna skorzystacz bezpfatnych badaniporad
lekarskich. W mitej atmosferze, przy kawie iherbacie.
Kawiarenki juz dziataja. Dobry pomyst!

Gazeta Lubuska, 27.11.2024/

Robot ,Da Vindi” juz dziata w Szpitalu Uniwer-
syteckim w Zielonej Gorze. Jest caty zestaw sprzetu
i urzadzeri. Dziennikarze mogli ogladac na ekranie
pierwsza operagje prostaty.

Gazeta Lubuska, 7.11.2024

Duzailos¢ nieodwotanych wizytwydtuza kolejki
do lekarzy. W ubiegtym roku w Polsce przepadto
prawie 1,3 miliona wizyt na NFZ. W Wojewddztwie
Lubuskim nieodwotanych wizyt do lekarzy czy na
badania byto 26 tysiecy.

Gazeta Lubuska, 8.11.2024
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AKADEMIA MEDYCZNA W POZNANIU

zy polska mlodziez co raz wcze-
$niej ma kontakt z alkoholem
oraz czy okoliczno$ciowe spo-

zywanie napojow alkoholowych, nawet
niskoprocentowych, jest rzeczywiscie

szczeg6lnie u dziewczat — tak “biezg-
cych”, jaki,kiedykolwiek w zyciu” - w
najmlodszych grupach wieku (3,4). Proby
picia alkoholu ulegty zmniejszeniu:
u dziewczat 11-letnich z 91% do 37%,
14-letnich z 88% do 69%, 17-letnich — do
93%; u chlopcéw 11-letnich z 92% do
66%, 14-letnich z 94% do 85%, 17-letnich
-b/zw 100%. Dominowatlo wino przed
piwem, a u 17-letnich chlopcéw - wédka
(92%). Spostrzegane réznice utrzymaja
sie do konica lat 80, czyli do czasu, gdy
piwoinapoje spirytusowe zajma czolowe
pozycje umtodziezy. W ostatnich latach
zwraca uwage mniejsza popularno$é
wina wérdd chtopcow (5).

0d 1984 roku, w odstepach 4-letnich
badania dotyczace picia alkoholu przez
15-letnich ucznidéw gimnazjalnych
Mokotowa prowadza Okulicz-Kozaryn
i Borucka (6,7) i Wolniewicz-Grzelak
(8). W latach 1984-1996 obnizyt si¢
odsetek mtodziezy, ktéra nie miata
nigdy kontaktu z alkoholem z 22-10%.
W nastepnym 8-leciu nastgpita sta-
bilizacja odsetka pijacych. Wéwczas
odnotowano zmniejszenie si¢ odsetka

Miedzy 2000 a 2004 rokiem nasta-
pil spadek upijajacych si¢ chlopcow
226-21%, awzrostz 15-19% u dziewczat.
W latach 2012-2016 odsetek abstynencji
od piwa wzrdst u chtopcow z 35% do 54%
(1) iudziewczatz 32 do 48%. Stabilizacja
trendu upijania si¢ piwem obserwowana
juzwlatach 2004-2012 ugruntowala sie
w nastepnych 4 latach 2012-2016, z lek-
ka tendencja spadkowa (z 11% w 2004
do ok. 7% w 2012 rokuiok. 4% w 2016).
Zwigkszyl si¢ tez odsetek 15-latkow
nie pijacych wina. Generalnie mozna
zauwazy¢ ograniczenie picia alkoholu
(6), m.in. w postaci zmniejszenia odsetka
upijajacych sie¢ oraz wzrostu odsetka
abstynentow (wérod chlopcow 44%,
w grupie dziewczat 37%) .

Zdaniem autorek (7,8) w duzym
stopniu jest to wynikiem powolnego ale
systematycznego podnoszenia jakosci
dziatan profilaktycznych przez nauczy-
cieli i wychowawcow szkot Mokotowa,
we wspolpracy z rodzicami.

Tego rodzaju unikalne ponad 20-let-
nie spostrzezenia dfugofalowe s3 niezwy-
kle cenne, obrazuja bowiem dynamike

Czy nadal aktualny jest

problem wczesnej inicjacji
alkoholowe] mtodziezy?

problemem godnym uwagi? Odpowiedz
na to pytanie musi by¢ jednoznacz-
na i wynika¢ ze skali zjawiska i jego
skutkow.

W pierwszej czedci tego opracowania
(1) przedstawiono skale i zmienng dyna-
mike tego zjawiska w Polsce w pierwszej
polowie XX wieku. Zatrwazajace wyniki
o czestosci picia alkoholu przez dzieci
i wskazuja, ze podejmowane starania
prewencyjne nie byly dostatecznie
efektywne, cho¢ zauwazalne.

W latach powojennych (19671 1970)
badania Ciembroniewicza z 1913 roku
(2) do$¢ wiernie powtdrzyt Bardan (3)
wérdd uczniéw wszystkich typow szkot
Bochni i okoliciw 1975 roku — Swiecicki
(4) W okresie 54 lat nastgpil znaczny
spadek odsetka prob z alkoholem,

Ves

czesto pijacych chlopcow z 53-45%,
przy ustabilizowanym poziomie 50%
u dziewczat.

W czestosci i ilosci picia mlodzie-
zy warszawskiej dominowalo piwo.
Wzrost jego spozycia notowano do lat
90, zaréwno u chlopcéw (do poziomu
ok.50%, w 2004 roku - spadek do 38%),
jak i u dziewczat (w 2000 roku - ok.
42%). W latach 1984-2000 rosto rozpo-
wszechnienie picia wina zaréwno wsréd
dziewczat (do ok. 26%), jak i chtopcow
(stabilizacja na poziomie 20%, z pdz-
niejszym spadkiem do ok. 6%). W latach
1988-1996 nastgpit dynamiczny wzrost
czestego picia wodki zaréwno w grupie
chtopcéw (z 8 do 22%), jak i dziewczat
(do ok. 12%), facznie z upijaniem sie.

zmian zachodzacych w piciu alkoholu
przez 15-latkow, dajac mozliwo$é inter-
pretacji podejmowanych oddzialywan
prewencyjnych i ewentualnego wplywu
nowych technologii i sytuacji spoteczno-
-gospodarczej-politycznej w kraju na
spozywanie alkoholu przez mtodziez.

Badania ankietowe realizowano
takze wramach programéw miedzyna-
rodowych WHO. Od 1990 roku - HSBC
(Health Behaviour in School-Aged
Children (9,10) i od 1995 roku - ESPAD
(The European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs) (11). Uwzgled-
niono w nich réwniez czesto$¢ picia
piwa, wina i wodKki, szczegdlnie przez
mlodziez 14-15-letnig, takze w aspekcie
spotecznym towarzyszacych zachowan
(towarzystwo rodzicow, rowiesnikow).



Z programu HSBC wynika, ze
w latach 1990-1998 mlodziez w wieku
11-15lat w 76-78% miala do§wiadczenia
z piciem alkoholu (9). W pierwszych
4 latach tego okresu cze$ciej ujaw-
niono co najmniej 1 epizod upicia sie.
W 1998 roku odsetek ten wynosit 29%,
aw grupie mlodziezy 15-letniej stanowit
50%. W 2002 roku w stanie upojenia
alkoholowego, co najmniej raz w zyciu,
byto ok. 58% chtopcow i 44% dziewczat
w wieku 15 lat (wg 7).

Polska uczestniczyta we wszystkich
sze$ciu edycjach ESPAD. Celem ESPAD
jest monitorowanie uzywania substan-
cji psychoaktywnych przez mtodziez
szkolng, a ostatnio takze zachowan
ryzykownych z obszaréw nowych
technologii oraz gier hazardowych (12).
Badana populacja to uczniowie z jedne-
go rocznika, w chwili badania w wieku
15-16 lat. Proby maja charakter loso-
wo-klastrowy, gdzie klastrami sg klasy
szkolne. Zalecana wielko$¢ prob to 2400
uczniow, co zapewnia reprezentatyw-
no$¢ osobno dla chtopcéw i dziewczat.
Badanie jest realizowane audytoryjnie

w klasach szkolnych, zwykorzystaniem
kwestionariusza do samodzielnego
wypelnienia, z zapewnieniem uczniom
bezpieczenstwa i anonimowosci.
Wyniki badan wskazuja, ze od
konca lat 90. nastepowata stabilizacja
trendéw w piciu alkoholu przez 15-letnig
mlodziez, awlatach 200312005 dalsze

zmniejszenie si¢ (10). W okresie tych 3 lat
odsetek uczniow, ktorzy kiedykolwiek
prébowali alkoholu obnizyt sie z ok.
93% do ok. 85%. Pozytywne zmiany
nastapily takze w przekraczaniu progu
nietrzezwosci.

Wyniki badan ESPAD z 2005 roku
(12) potwierdzaja, odnotowana w bada-
niach mokotowskich z 2004 roku (7)
tendencje wyréwnywania sie¢ odset-
kow pijacych dziewczat i chtopcow we
wszystkich wskaznikach picia.

W 2010 roku Wojtyta i wsp. (13)
przedstawili analize spozywania alko-
holu wsréd mlodziezy gimnazjalnej
w Polsce oraz czynnikow zwiekszaja-
cych ryzyko uzaleznienia od alkoholu.
Badanie przeprowadzono wsrod 9360
ucznidéw 12-17 letnich i 6950 rodzicow.
23% badanych nastolatkéw przyznalo
sie do spozywania alkoholu, a 2% rodzi-
cow potwierdzilo ten fakt, informujgc
jednoczesnie, ze w 7% jeden z cztonkow
rodziny byl uzalezniony od alkoholu.

Zraportu ,,Mlodziez 2013” wynika,
ze 72% ucznidéw przynajmniej raz pilo

piwo, 68% — wddke i inne mocne alko-
hole, a 35% — wino. Piwo pije trzech na
czterech uczniéw. W 2013 roku odno-
towano najwyzszy odsetek picia wodki
(68%), najczesciej przez uczniow zasad-
niczych szkot zawodowych (76%) oraz
prywatnych liceéw ogdlnoksztatcacych
(79%). Im lepsza sytuacja materialna
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rodziny, tym czestsze (o 11%) deklaracje
konsumowania wédki (68%).

W latach 2015-2017 w wyniku badan
realizowanych w ramach tematu statu-
towego pt. ,Uwarunkowania trendow
w konsumpcji substancji psychoaktyw-
nych przez mlodziez w Polsce na tle
innych krajow europejskich w latach
1995-2011” przez Zakltad Badan nad
Alkoholizmem i Toksykomaniami,
Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie powstato kilka waznych
artykutéw, aktualizujacych sytuacje
w zakresie toksykomanii miodziezy
polskiej (14-19).

Czy mtodziez nadal pije alkohol
przed 13 r.2.?

Odsetek nastolatkow, ktérych doty-
czyla wczesna inicjacja alkoholowa
(13 latlub wczes$niej) spadt w wigkszosci
badanych krajow i regiondéw europej-
skich, $rednio z 46% w 2002 r. do 28%
w2014 r. (13). Odsetek mlodziezy, ktora
weczednie zaczela sie upija¢ zmniejszyt
sie natomiast o ponad polowe (z 17%
do 8%). Jednak dwa kraje wykazaty
wzrost wezesnej inicjacji alkoholowej:
Stowenia (chiopcyidziewczeta) i Grecja
(dziewczeta). W Stowenii dotyczyto to
50% chtopcow i47% dziewczat, w Grecji
- 47% chlopcow i 38% dziewczat (14).

Dos$wiadczenia z alkoholem, bedg-
cym najpopularniejszg substancja
psychoaktywng mlodziezy najczesciej
majag miejsce miedzy 12, a 16 r.z., gdy
nastolatkowie zyskuja coraz wieksza
niezalezno$¢. Zjawisko alkoholizmu
dzieciecego w okresie II Rzeczpospolitej,
jak wykazano w poprzedniej publikacji
(1) nie nalezato do rzadkosci. Wedlug
badan z 1938 roku (20), przeprowadzo-
nych wéréd ucznidéw ze powszechnych
szkot wilenskich ponad 84% uczniow
pito okolicznosciowo wszelkiego rodzaju
trunki, czesto za wiedzg swoich rodzicow
i opiekunow. To poczatkowo niewinne
»kosztowanie” z czasem przemienialo
sie w natég. Dzieci zdobywatly wodke
na wlasna reke, niekiedy posuwajac sie
do kradziezy.

Mimo zmian zachodzacych w piciu
alkoholu przez mtodziez obserwowa-
nych na przestrzeni lat nadal jest to
powazny problem. W Polsce, alkohol
jest obecny na réznego rodzaju spotka-
niach rodzinnych i towarzyskich, od
urodzin i chrzcin do pogrzebu. Dzieci
obserwujace naduzywanie alkoholu
w domu rodzinnym przenosza podobne

o
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zachowania na swoje postepowanie.

Prébuja alkoholu nawet juz w wieku

jedenastu lub dwunastu lat, zwlaszcza,

ze czgsto pomagaja im w tym rodzice.

Dom rodzinny, gdzie alkohol jest nor-

malnym skfadnikiem zycia, poteguje

mozliwo$¢ wystapienia natogu u dzieci,
tym bardziej, Ze przyjmuja one ten model
zachowan za poprawny i przenosza na

swoje postepowanie (13).

Udowodniono, ze dzieci alkoholikow
(zwlaszcza obojga rodzicow) sa znacz-
nie bardziej narazone na wpadnigcie
w naldg niz ich réwiesnicy, w ktorych
domu rodzinnym ten problem nie
wystepuje. Rodzice alkoholicy nie
zaspokajaja fizycznych i psychicznych
potrzeb swoich dzieci. Starania nawet
tylko o opdznienie inicjacji alkoholowej
sa malo realne.

Przyczyny siegania po alkohol dzieci
nawet ponizej 13 roku zycia sa rdzne.
Czesto, mimo zakazéw chcg poka-
za¢ swa niezalezno$¢ i poczu¢ sig jak
dorosli, a takze zaimponowac swoim
rowiesnikom, aby nie by¢ odrzuconym
przez grupe i zyskac jej akceptacje. Tym
samym pozostaja pod psychiczng presja
grupy rowiesniczej. Inicjacja alkoholowa
czesto ma miejsce w okresie wakacji,
kiedy dzieci maja wigcej wolnego czasu
i szukaja nowych wrazen.

Negatywne konsekwencje picia
alkoholu przez nastolatkéw sa wielo-
wymiarowe (21):

O PSYCHOLOGICZNE - alkohol
przyczynia sie do zmian w strukturze
i czynno$ci moézgu, zwigkszajac pro-
blemy neuropoznawcze nastolatkow
(gorsze wyniki w nauce);

O SPOLECZNE - warunkujac silny
zwiazek miedzy spozywaniem alko-
holu a nieszczesliwymi wypadkami,
probami samobdjczymi, uzywaniem
innych substancji psychoaktyw-
nych, przedwczesng, nieplanowang
ciaza i zachowaniami aspolecznymi
i przestepczymi;

O FIZYCZNE - alkoholizowanie si¢
nastolatkow jest jednym z gtéwnych
czynnikéw ryzyka przedwczesnej
umieralnoéci w regionie Europy o naj-
wyzszym spozyciu alkoholu na $wiecie
(WHO), wykazujac zwigzek z wyste-
powaniem cukrzycy, choréb sercowo-
-naczyniowych i nowotworowych.

Mtody organizm gorzej toleruje
alkohol, zwlaszcza wysokoprocentowy
(21). Skutkiem naduzywania alkoholu
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przez dzieci moga by¢ zmiany niezytowe
przewodu pokarmowego, uposledze-
nie wchlaniania zwlaszcza witamin,
zaburzenie czynnoéci serca i obnizenie
odpornosci. U nastolatkow szczegdlnie
grozne s3 zmiany zachodzace w osrod-
kowym uktadzie nerwowym. Dochodzi
do obnizenia sprawnosci intelektualnej
i psychicznej (trudnosci z koncentracja
i pamieciag) oraz zaburzen emocjo-
nalnych (agresywnos¢, zachowania
ryzykowne).

Znaczny wzrost rozpowszechnienia
picia alkoholu przez mlodziez, bedacy
elementem rozrywki, mozna ttumaczy¢
rozwojem kultury mlodziezowej, u pod-
toza ktorej tkwig przemiany spoteczne
i obyczajowe drugiej polowy XX wie-
ku. Nie bez znaczenia jest tez co raz
szersza oferta monopolowa na rynku,
niezaleznie od miejsca zamieszkania,
pory doby oraz procentu i objetosci
butelki (,,matpki”), niestety w praktyce
osiggalna takze dla mlodziezy.

Aktualnie nie ma watpliwosci, ze
poza systematycznym dzialaniem szkoty
promujacym abstynencje, prowadzonym
przy wspotpracy z rodzicami, dajagcymi
dobry przyktad, nalezy poszukiwac
atrakcyjnych dla dzieci form rozrywki
(kota zainteresowan, turystyka, aktyw-
nosc fizyczna, gry zespolowe, sport itp.),
mogacych skutecznie konkurowaé z wra-
zeniami towarzysko-alkoholowymi.
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Obrazki z wojny (i nie tylko)
Wspomnienie o doktorze
Waldemarze Marmajewskim

dniu 26 lutego 2024 roku
zmarl, dozywajaclat niemal
98 — nasz kolega lekarz, dok-

tor Waldemar Marmajewski. Nekrolog
wymienia niektore jego zastugi, a nota
biograficzna zamieszczona w ksigzce
»Nasze lubuskie lekarskie portrety”
autorstwa Jacka Kotuly zawiera wiele
faktow z jego dtugiego i bogatego zycia.
Janatomiast pragne podzieli¢ si¢izara-
zem ocali¢ od zapomnienia znane mi,
nieznane za$ ogélowi lekarzy - jego
wspomnienia z okresu wojny i kilku
zdarzen powojennych. Od$wiezytem je
ostatnio w rozmowie z jego mlodszym
bratem, Panem Fortunatem Marma-
jewskim. Jakze typowe sg one dla jego
pokolenia - ,,Pokolenia Kolumbdéw”!
Doktor Marmajewski byl przyja-
cielem naszej rodziny, a szczegélnie
mojego §.p. ojca — Piotra Lubeckiego.
Po mieczu rodzina moja pochodzi ze
Stolpc, w wojewddztwie nowogrodzkim,
polaczyty naslosyiwspomnienia kreso-
wiakow. Waldemar bowiem narodzit sie
i mieszkal w Stonimiu, (takze w woje-
wodztwie nowogrodzkim) w rodzinie

KRrzYszTOF LUBECKI

patriotycznej, a historia chcac nie chcac
dodata do tego antykomunizm. Rodzice
Waldka mieli sze$cioro dzieci, samych
chlopcdw, z ktorych pigciu dozyto doro-
stosci, a jeden zmart bardzo wezesnie.
Waldek byt najstarszym z braci, rocznik
1926. Jego rodzice wychowywali tez
dziewczynke, corke cioci.

I tu pierwszy obrazek z wojny,
podobnie jak kolejne - z moratem
i ciekawa akcja.

Rodzice Waldka byli nauczycielami,
ale oprocz udzielania sie w swym zawo-
dzie - $wiadczyli szeroka dzialalno$¢
dobroczynna dla miejscowej ludnosci,
wsrod ktorej na kresach II Rzeczpospo-
litej czgsto Polacy stanowili mniejszos¢.
Kiedy$ mama Waldka bardzo pomogta
pewnemu mlodemu chlopcu, Bialo-
rusinowi, leczagc mu skutecznie ropien
gardla, bodaj nawet wykonujac jego
chirurgiczne nacigcie. Na szcze$cie
wszystko skonczylo si¢ dobrze. Mlo-
dzieniec obiecal si¢ odwdzieczy¢. I oto
nadszed! 17 wrzesnia 1939, na mocy
ukladu z Niemcami wojewddztwo
nowogrddzkie zajeli ich sojusznicy
- sowieci. Zaczely si¢ represje wobec
Polakéw, a szczegolnie podejrzanym
elementem byla oczywiscie inteligencja.
Ojciec musial codziennie meldowac si¢
na milicji, a zsytka wisiata w powietrzu.
No i stalo si¢ - pewnej nocy $piacych
obudzif tomot do drzwi. Mama otwo-
rzyta - w drzwiach NKWD, znienawi-
dzona ,niebieska czapka”! Stojacy we
drzwiach enkawudzista odzywa sig
jednak nadzwyczaj tagodnie, pyta: czy
Pani mnie poznaje? Nie, odpowiada po
zastanowieniu mama. A ja Pania poznaje
- to Pani pomogta mi kiedys$ nacinajac
ropien. Uratowala mi Pani zdrowie,
amozeizycie. Teraz ja ratuje zycie Pani
meza. Musi natychmiast wyjechad, jest
na liscie do zsytki, przyjda jutro. Nie

czekad, jechad szybko! Nikomu nic nie
mowic - jesli ktos z moich sie dowie -
mam za to czape! Gdzie uciekac? Do
Generalnej Guberni! Mata walizka,
ostatnie instrukcje dla najstarszego
syna Waldemara — wtedy 14-latka,
ma opiekowa¢ si¢ mamag i mlodszymi
bra¢mi. Ma by¢ dzielny, sprytnyiodpo-
wiedzialny. Szybko, za solidng oplata
zorganizowano transport taty (i przy
okazji kilku innych uciekinieréw),
todzig porzece, wkierunku granicy GG.
Pasazeréw wysadzono na brzeg zgodnie
z umowg, w nocy, kilka kilometréw od
granicy. Przewoznik wskazat kierunek
w ktorym powinni i$¢, aby dojs¢ do
granicy. Co$ tu jednak nie pasowalo
tacie Waldka - czy instynkt czy wiedza
na temat gwiazd i okreslania kierunkéw
$wiata w nocy - poprowadzil swoja
grupke uciekinieréw w odwrotnym
kierunku. I dobrze — doszli do granicy!
Czekajaca zapewne w zasadzce w kie-
runku wskazanym przez ,,przewodnika”
grupa enkawudzistow — nie doczekata
sie zdobyczy! Moral zbyt oczywisty, by
go opisywac, ale jakze pigkne wpisanie
przez rodzing w biografie przysztego
lekarza czynienia dobra jako czynu
zacnego i powracajacego dobrem otrzy-
manym. A nocna nawigacja to wedle
mnie pochwala $wietnej kombinacji
naukowej wiedzy i sprytu zyciowego.
Drugi obrazek z wojny - party-
zantka - gdy dotychczasowi sojusznicy
znalezli si¢ w stanie wojny (od 1941
rozpoczyna si¢ sowiecka, ale takze
i rosyjska historiografia II wojny $wia-
towej — nie ma w niej miejsca na agresje
na Polske i kraje battyckie, ani na wojne
zimowa z Finlandig) - zaistniala okazja
do wyjazdu w glab terytoriow polskich.
Historia ucieczki rodziny Marmajew-
skich do GG mogtaby z powodzeniem
by¢ watkiem filmu sensacyjnego.

w
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Pojechali samochodem ci¢zarowym
na tzw. Holzgas czyli gaz drzewny! Tak
jest — wtedy juz stosowano to, co dzi$
nazywamy biopaliwami! Samochdd ten
widzl ,na pace”, za pasazerami - zapas
drewna, z ktérego wytwarzal paliwo do
silnika. Kierowca zastrzegt, aby zabiera¢
jak najmniejszy bagaz, aby bylo duzo
drewna. Mial racje, ale nie chodzito mu
o zasieg jazdy! Po sforsowaniu i przeta-
maniu szlabanu, ktérym préobowat ich
zatrzymac¢ Grenzschutz - samochdd
zostal ostrzelany przez Niemcdw, ale
drewno zatrzymato kule i nikogo nie
postrzelono. A rodzina Marmajewskich
przeniosta si¢ do Lasek (tych w poblizu
Radomia). To juz byla granica ziem
Swietokrzyskich — ojczyzny polskiej
partyzantki. Nic wigc dziwnego zZe
»pociagneto wilka do lasu”. Podczas
gdy Waldek byt w oddziale - jego
rodzice czesto goscili w swym domu
partyzantow, karmiliich i pomagali we
wszystkim, czesto nocowali oni w ich
obejsciu. W razie nalotu Niemcéw
ustalona byla trasa szybkiej ewakuacji
ztymczasowym schronieniem w duzym
stosie bali przeznaczonych na opal,
stojacym przy plocie. Poniewaz Niemcy
uzywali psow tropigcych - wokét tego
stosu rozlewano w razie potrzeby silny
alkohol, skutecznie mylacy psy. Z tego
zapachu tatwiej si¢ bylo wytlumaczy¢,
niz ze skadinad skutecznego rozsypy-
wania pieprzu — ostatecznie zawsze kto$
mogt niechcacy rozlaé napitek pijac na
dworze, a nikt nie wytlumaczylby nawet
najgtupszemu zandarmowi, dlaczego
rozsypal pieprz! O niespodziewanej
wizycie Niemcow na czas powiada-
mialo czuwajace dziecko. Raz jednak,
moze wwyniku zaniedbania czujnosci
- o Niemcach ostrzezono w ostatniej
chwili, gdy w izbie chtopcy w poczuciu
catkowitego bezpieczenstwa tasmowali
na stole amunicje do karabinu maszy-
nowego. Stol peten byl rozsypanych
nabojéw i tasm. A tu alarm, Niemcy
pod domem! O walce w domu nie ma
mowy - narazaloby to mieszkancow,
a tych partyzanci mieli chroni¢, a nie
naraza¢. Chlopcy znikneli za domem,
a mama Waldka przytomnie zgarneta
naboje do wiadra z nieczystosciami,
ktore niemal sie przepetnito. Zlorze-
czac na domownikoéw, ktérym ,,nie
chciato sie wynies¢ wiadra” — wyszta
z nim naprzeciw Niemcdw, przekli-
najac po niemiecku i nie ukrywajac,
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co niesie (,,szajse”), mowila bowiem
po niemiecku. No i udato sie¢... Party-
zanci musieli potem dokfadnie umy¢
odzyskane z czasem naboje. Dbato$¢
o0 czystos¢ broni i amunicji to zasada!
Dobry strzelec wyczysci bron zanim si¢
wysika. Coz - tu kolejnos¢ byta niestety
odwrotna! Partyzantka w AK zajeta
Waldkowi okres wojny, ale gdy zblizat sie
juz frontidecyzje byty nietatwe (zosta¢
w oddziale?, z kim walczy¢?) — sprawe
wziela w swoje rece mama Waldka. Jak
to utrwala rodzinna opowies¢ — ,,poszia
przez bagna i chaszcze” do obozu
oddzialu, wziela na powazng rozmowe
jego dowddce - i wyreklamowata naj-
starszego syna (wtedy juz 18 latka) ze
stuzby. ,On ma zosta¢ lekarzem!” rzekfa
podobno - i to zadziatato!

Moral oczywisty - gdzie diabel nie
moze, tam posle kobiete!

Celowo okresu wojennego nie wzbo-
gacam o liczne elementy i wspomnienia
kombatanckie - jest ich w naszej histo-
riografii sporo, ziemia Swietokrzyska
ma tu niezwykle bogata historie, ze
przypomne tylko kapitalng historie
cichociemnego ,,Ponurego”ijego Zgru-
powania Swietokrzyskie.

Obrazek trzeci - stalinizm.

Przyszty doktor Marmajewski osiadt
(po oddaniu przez Polske Kreséw) na
Ziemiach Odzyskanych, w Olesnicy
pod Wroctawiem. Podobno miejsce na
mapie wybral jego ojciec, jako bliskie
osrodkowi akademickiemu, jakim
dzieki polskim kadrom akademic-
kim z Uniwersytetu Jana Kazimierza
we Lwowie — z pewnoscig stanie si¢
Wroclaw. A dzieci mialy si¢ ksztalcic!
A pozatym daleko od sowietéw! Ojciec
Waldka - przedwojenny pepeesowiec
- nie dal si¢ namoéwi¢ na wielokrotne
naciskiinamowy w kwestii wstapienia
do PZPR. A Waldek kontynuowal nauke,
korzystajac z dwczesnych mozliwosci
prawnych rozpoczal tzw. rok wstepny
przy Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej we Wroctawiu. Ale konty-
nuacja studiow staneta pod znakiem
zapytania, gdyz miejscowy ,aktyw
robotniczo-chtopski”, tak sie sktada,
ze pelnigcy w ramach ,,przewodniej
roli partii” funkcje dyrektorskie -
zastrzegt sie, ze predzej kaktus mu na
dloni wyros$nie, nim taki przedstawiciel
reakeji i rewizjonizmu skonczy studia,
itolekarskie. Noizaczety sie problemy,
nawet pomimo znakomitych wynikow

studidéw. Szykowal sie jak nic nastepny,
jeden z wielu w historii lat stalinizmu
»zlamany zyciorys”. Ale tak sie nie
stalo, o czym za chwile... A przeciez
wielu rodakow zostalo skrzywdzonych
w tych latach! Brat Waldka - Donat
Marmajewski - otrzymat wyrok 11 lat
wiezienia za ,,udzial w zwigzku przestep-
czym majgcym na celu obalenie wtadzy
ludowej” Przesiedziat (tylko i az) 5 lat,
wyszedl z wiezienia bodaj w 1953 roku,
a wiec jeszcze przed ,,gomutkowska
odwilzg” iamnestig. Czy nie domys$lamy
sie juz, za czyja sprawg zwolniono tak
groznego wroga wladzy ludowej przed
1956 rokiem? Oczywiscie - mamy, ktéra
znalazla dojscie do samego ministra
spraw wewnetrznych! Jak to uczynita
- pozostaje jej tajemnicg. A Waldek
przeniost sie na studia do Szczecina,
gdzie zyczliwa kadra naukowa, lekce
sobie wazgc zalecenia wladzy ludowej
- umozliwita mu nie tylko kontynuacje
studiow lekarskich, ale nawet, w tym
samym czasie — funkcje asystenta
w Zakladzie Fizjologii Pomorskiej
Akademii Medycznej, a potem w Klinice
Choréb Nerwowych. Paradoksem losu
jest fakt, iz jako przyszlylekarz komba-
tantow - przez dlugie lataleczyt i poma-
gal czesto tym samym ludziom, ktérzy
w czasie wojny i w okresie stalinizmu
byli krzewicielami tej wlasnie wladzy,
ktora robita wszystko, aby lekarzem
nie zostall Moral z tej historii i tego
obrazka z zycia cztowieka poczciwego?
Kazdy z nas dostrzeze go sam, dotyka on
bowiem samej istoty naszego powolania
lekarskiego!

Tymi trzema ,,obrazkamizzycia” nie
wyczerpuje historii zycia i pracy naszego
$.p. Kolegi, pragne jedynie u§wiadomic¢
czytelnikowi, jakie bogactwo przezy¢
i doswiadczen kryje sie za suchymi
faktami biograficznymi. Ile zyciowej
madrosci umyka nam wraz z kolejna
zmarlg osobg. Niestety — doktor Wal-
demar Marmajewski nie pozostawit
nam pamietnikow.
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Sprawozdanie Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej za rok 2023

Szanowni Panstwo

Kolezanki i Koledzy

Jak w ostatnim numerze pisal
Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej dr
Lukasz Jankowski festina lentae. Czas
szybko ptynie, juz potowa IX kadencji
zanami. Kadencji, ktora przynosi wiele
zmian i wyzwan zaréwno na szczeblu
centralnym w Naczelnej Izbie Lekar-
skiej, jak réwniez w naszym lokalnym
samorzadzie. Zmiany dotykajg takze
administracji panstwowej. Mamy nowe-
go Ministra Zdrowia. Pani Minister
Izabela Leszczyna po swojej nominacji
pierwsze kroki skierowala w strone
samorzadu lekarskiego. To obiecuja-
cy sygnal, Zze zmiany moga wreszcie
dotkna¢ system ochrony zdrowia. Jest to
réwniez znak, ze srodowisko lekarskie
moze mie¢ w nich swoj znaczacy udzial.
Przytaczajac mys$l wspomnianego juz
wczesniej dr Jankowskiego - nie ma
juz czasu na dalsze oczekiwanie na
zmiany. Te zmiany powinny zostaé
wprowadzone juz teraz. Czekaja na
nie zaréwno pacjenci jak roéwniez cate
$rodowisko medyczne.

Pozwdlcie Panstwo, ze jak zawsze
na poczatku przekaze kilka informacji
statystycznych.

Na koniec 2023 roku bylo nas, zareje-
strowanych w okregowej izbie lekarskiej
2432 osoby, w tym 1847 lekarzy i 585
lekarzy stomatologow. Agresja Rosji
na Ukraine nieustannie si¢ wydltuza.
Niestety ciagle obowigzuje rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia w sprawie
szczegblnych kryteriéw przyznawania
warunkowych praw wykonywania zawo-
dulekarzailekarza dentysty na terenie
Rzeczpospolitej Polskiejlekarzom spoza
Unii Europejskiej. Na podstawie decyzji
Ministra Zdrowia przyznaliSmy na
mocy uchwaly Okregowej Rady Lekar-
skiej 37 nowych warunkowych praw
wykonywania zawodu, w tym 26 dla
lekarzy i 11 dla lekarzy stomatologow
oraz 51 ponownych warunkowych praw
wykonywania zawodu, w tym dla 41
lekarzy i 10 dentystow. Przyznalismy
takze 5 praw wykonywania zawodu
lekarza na okreslony zakres czynno-
$ci zawodowych, okres i miejsce jego

wykonywania wskazane w decyzji
Ministra Zdrowia oraz 4 lekarzom prawo
ponowne. Przyjelismy do naszej izby
réwniez 63 lekarzy stazystow, ktorzy
rozpoczynaja swoja droge zawodowa
w kilku szpitalach potudniowej czesci
wojewddztwa lubuskiego.

Niestety w ubieglym roku odeszli od
nas na zawsze nieodzatowaniizastuzenie
dla naszego srodowiska i samorzadu
Kolezanki i Koledzy, nasi przyjaciele
lekarzeilekarze dentysci, ktorzy swoje
zawodowe Zycie zwigzali z opiekg nad
chorymi naszego wojewddztwa: Panie:
Stefania Malicka, Bronistawa Sandecka,
Elzbieta Stronska, Bozena Szczgchor,
Danuta Martyniak oraz Panowie Jan
Cebula, Andrzej Smigielski i Zygfryd
Gwizdalski.

Uczcijmy Ich pamigé chwilg ciszy.

Podobnie jak w roku ubiegtym tak
réwniez obecnie zwracam si¢ do Pan-
stwa z ogromng prosbg o zglaszanie
do biura naszej izby informacji o tych
Kolezankach i Kolegach, ktorzy od nas
odeszli. Chcieliby$my uczci¢ ich pamigé
poprzez udzial w ostatnim pozegnaniu
iumiesci¢ ta informacje na naszej stronie
internetowej wraz ze szczegdtowymi
informacjami na temat pogrzebu. Aby-
$my mogli Im towarzyszy¢ w ostatniej
ziemskiej drodze.

Szanowni Panstwo.

Ubiegly rok przyniost wiele wyzwan
i inicjatyw, ktdre podjelismy.

Jestem ogromnie dumny, ze gro
cztonkéw naszego samorzadu zosta-
o dostrzezonych ze wzgledu na ich
madros¢izaangazowanieidocenionych
w Naczelnej Izbie Lekarskiej. Pozwole
sobie pogratulowac¢ najpierw dr. Anto-
niemu Ciachowi, ktory zostat wybrany
do Komisji Naczelnej Rady Lekarskiej
ds. szpitalnictwa i dr. Wojciechowi
Perekitce, ktory zostal wybrany do
Komisji Naczelnej Rady Lekarskiej ds.
podstawowej opieki zdrowotnej. Przy-
pomne, iz w strukturach Naczelnej Izby
Lekarskiej aktywnie dzialaja rowniez:
O Dr n. med. Marzenna Plucinska -

czlonek Naczelnej Rady Lekarskiej
i gléwny Mediator Naczelnej Izy
Lekarskiej,

O Dr n. med. Mariusz Pawet Wit-
czak — Sekretarz Naczelnej Komisji
Rewizyjnej,

O Dr Krzysztof Lubecki — Zastgpca
Naczelnego Rzecznika Odpowie-
dzialnos$ci Zawodowej,

ODr Danuta Sorochan - Olszak - cztonek
Naczelnej Komisji Stomatologicznej,

O Dr n. med. Jacek Kotuta - czlonek
Konwentu Prezesow, cztonek Naczel-
nej Rady Lekarskiej, Przewodniczacy
Krajowej Komisji Wyborczej, Czlonek
Naczelnej Komisji Stomatologicznej.

Serdecznie Panstwu dzigkuje za
ksztattowanie wizerunku Okregowej

Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz

Wasze zaangazowanie w promocje naszej

malej ojczyzny samorzadowej w Polsce.

W maju biezacego roku w Lodzi
odbedzie sie XVINadzwyczajny Krajowy

Zjazd Lekarzy. Z jednej strony jest to

zjazd jubileuszowy w XXXV rocznice

reaktywacji samorzadu lekarskiego

w Polsce. Pierwszy dzien zjazdu bedzie

wielce symboliczny - bedzie to dzien

w ktorym 35 lat temu 17 maja 1989 r.

Sejm Rzeczypospolitej uchwalif ustawe

o izba lekarskich.

Obecny Zjazd zajmie si¢ w szczegol-
no$ci dwoma zagadnieniami:

1. Zmianamiw Kodeksie Etyki Lekarskiej

2. Przyjeciem Regulaminu Wyborow
w samorzadzie lekarskim, w ktory wla-
czony zostanie mozliwo$¢ glosowania
na swoich kandydatéw do struktur
samorzadu w trybie elektronicznym.

Przypomne tylko, ze delegatami
na Krajowy Zjazd Lekarzy sa: lekarze

Krzysztof Lubecki, Wojciech Perekitko,

Marzenna Plucinska, Mariusz Pawel

Witczakilek. stomatolog Jacek Kotuta.

W ubieglym roku doszlo do zmian

w skladzie prezydium Okregowej Rady

Lekarskiej. Z funkeji sekretarzaicztonka

prezydium ORL zrezygnowal dr n. med.

Bartosz Kudlinski. Bartku serdecznie

dzigkuje za Twoje dotychczasowe zaan-

gazowanie i prace. Mam nadzieje, ze
bede mogt liczy¢ na Ciebie w realizacji
przysztych zamierzen i aktywnosci. Na
miejsce dr Kudlinskiego na cztonka pre-
zydium ORL zostala wybrana dr Irena
Kasprowiak. Irenko - witaj po przerwie.
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Cieszeg sie, ze jeste$ z namiimoge liczy¢
na Twoje wsparcie.

W ciagu minionego roku swojg dzia-
talno$¢ prowadzity komisje problemowe
Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej
Gorze, ktérym przewodniczyli:

O Komisja etyki — dr Jacek Kotula

O Komisja stomatologiczna — dr Danuta
Sorochan - Olszak,

O Komisja ksztalcenia — dr Mariusz
Pawetl Witczak

O Komisja regulaminowa - dr Jacek
Kotula

O Komisja socjalna - dr Dariusz Kosinski

O Komisja kultury - dr Marzenna
Plucinska

O Komisja rejestracji prawa wykony-
wania zawodu — dr Mariusz Witczak

O Komisja weryfikacyjna warunkowego
prawa wykonywania zawodu - dr Woj-
ciech Perekitko

O Komisja mtodych lekarzy - dr Nor-
bert Ganczar

O Komisja emerytéow — dr Mariusz
Pawel Witczak

O Komisja ds. ubezpieczen - dr Mariusz
Pawetl Witczak

O Komisja historyczna - dr Jacek Kotufa

O Komisja ds. hejtu i dezinformacji -
dr Szymon Michniewicz

O Funkcje Rzecznika Praw Lekarza
sprawuja dr Mariusz Pawel Witczak
i dr Marzenna Plucinska

O Pelnomocnikiem ds. zdrowia lekarza
jest dr Anna Pisarczyk

O Mediatorem Okregowej Izby Lekar-
skiej jest dr Mariusz Pawel Witczak

O Redaktorem Naczelnym biuletynu
Okregowej Izby lekarskiej ,,Doktor”
jest dr Wlodzimierz Janiszewski.

Szanowni Panstwo

W biezacym roku nastgpily zmiany
wsrod pracownikéow Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze. Kierow-
nikiem biura zostala Pani mgr Joanna
Sebastian. W sekretariacie Okregowej
Izby Lekarskiej rozpoczela prace Pani
Katarzyna Klak. Serdecznie witamy
Panig Kasie i Zyczymy radosci z pracy
i zadowolenia z nowych wyzwan.

Opieke prawng nad biurem Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej i biurem Okregowej Rady
Lekarskiej sprawuje Pani adwokat
Mirella Grzeda. Obstuge prawna

20
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Okregowego Sadu Lekarskiego zapewnia
Pan mgr Dawid Moczulski.

W pracy administracyjnej przy przy-
gotowywaniu uchwat i uméw ugrunto-
wujemy zmiany, ktore wprowadzilismy
w ubieglym roku. Przed przyjeciem
uchwat i podpisaniem dokumentow
przez czlonkow prezydium wszystkie
dokumenty s3 sprawdzone i zaparafowa-
ne przez Panig adwokat. Wprowadzamy
réwniez zmiany w formutowaniu pism
i dokumentow generowanych w Okrego-
wej Izbie Lekarskiej. Dla ujednolicenia
pracyiobrotu prawnego dokumentéw
zaproponowatem podczas posiedzenia
Naczelnej Rady Lekarskiej spotkanie
szkoleniowe wszystkich radcow praw-
nych okregowych izb lekarskich z biurem
prawnym Naczelnej Izby Lekarskie;j.
Propozycja moje zmierzata w kierun-
ku ujednolicenia zasad procedowania
spraw i tworzenia dokumentdw, ktore
nie bylyby obcigzone wada prawna
w aspekcie prawa administracyjnego
i Naczelna Izba Lekarska nie miataby
podstaw do uchylania uchwat rad okre-
gowych. Na kanwie mojego wniosku
powstalo réwniez pismo Prezesa NRL
do biur okregowych izb lekarskich
omawiajace ogdlne zasady tworzenia
dokumentacji. Zgodnie z zapowiedziami
spotkanie szkoleniowe ma odby¢ si¢
w roku biezacym.

Szanowni Panstwo

Prosze pozwoli¢, ze w skrocie
przedstawie efekty pracy Okregowej
Rady Lekarskiej, ktora spotykata sie
8 razy na posiedzeniach stacjonarnych
oraz prezydium ORL, ktore spotykalo
sie 17 razy. Prezydium obradowalo na
posiedzeniach zaréwno stacjonarnych,
jak réwniez na zasadach komunikacji
elektronicznej za posrednictwem plat-
formy Teams i Skype.

Od ostatniego Okregowego Zjazdu
Delegatow podjeto facznie:

- 532 uchwat,

- 8 apeli,

- 1 stanowisko.

Dokonano 96 wpiséw do rejestru
praktyk prywatnych oraz 20 wykreslen

W omawianym okresie na liste czton-
kow OIL w zwigzku z przeniesieniem
z innej izby wpisano 29 lekarzy.

Liczba skreslen z powodu przenie-
sienia do innej izby lekarskiej 22 lekarzy

Liczba skreslen z powodu zrzecze-
nia sie prawa wykonywania zawodu
3 lekarzy

Liczba przyznanych pwz po stazu
podyplomowym 77

Liczba przyznanych warunkowych
pwz 37

Liczba przyznanych pwz na okre-
slony zakres czynnosci zawodowych,
okres i miejsce jego wykonywania 5

Liczba skierowan na staz podyplo-
mowy lekarzy i lekarzy dentystow 63

Liczba szkolen i wpisow do rejestru
podmiotdéw realizujacych szkolenia dla
lekarzy i lekarzy dentystow 16

Liczba szkolen, ktérym przyznano
punkty edukacyjne 16

Zaopiniowano 11 kandydatéw na
konsultantéw wojewddzkich w dziedzi-
nach - psychiatria dzieci i mlodziezy,
choroby pluc, perinatologia, ginekologia
onkologiczna, toksykologia kliniczna,
pediatria, psychiatria, potoznictwo
i ginekologia, chirurgia dziecigca,
dermatologia.

Na wniosek komisji socjalnej zosta-
o przyznanych 36 zasitkéw z tytutu
urodzenia dziecka: na kwote 18 000 z1,
a 9 lekarzom w trudnej sytuacji mate-
rialnej udzielono zapomdg na kwote
13 000 zt.

Utrzymali$my uhonorowanie leka-
rzy, ktorzy ukonczyli 90 lat. W tym
roku 5 lekarzom wyplaciliémy facznie
10 000 zt.

Na wniosek komisji ksztalcenia przy-
znano dofinansowania dla 14 lekarzy
w trakcie specjalizacji oraz 10 lekarzy
za uzyskanie tytulu doktora nauk
medycznych, na kwote 19 480 zt.

Na wniosek komisji ksztalcenia
przyznano dofinansowania dla 2 leka-
rzy w ramach bonu szkoleniowego, na
kwote 3 000 zi.

Na wniosek komisji socjalnej przy-
znano dofinansowania dla 2 lekarzy
w ramach bonu szczepionkowego, na
kwote 600 zt.

Serdecznie dzigkuje czlonkom Okre-
gowej Rady Lekarskiej, ktorzy aktywnie
uczestnicza w dyskusjach i podejmowa-
niu wszelkich dziatan iinicjatyw. Dzieki
Waszemu zaangazowaniu i roztropnosci
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we wszystkich trudnych a niejednokrot-
nie kontrowersyjnych sprawach udaje
nam si¢ zaja¢ odpowiednie dla stanu
lekarskiego stanowisko i wypracowaé
salomonowe rozwigzania wszelkich
problemow.

W dniu 25.09.2023 r. uroczyscie
wydawali$my prawa wykonywania
zawodu lekarzom ilekarzom dentystom
na czas odbycia stazu podyplomowego.
Po raz pierwszy w historii, mimo wie-
lokrotnych poprzednich nieudanych
staran, tym razem do konca grudnia
2023 r. udalo nam sie przeprowadzi¢
kursy dla lekarzy stazystow z zakresu
bioetyki, prawa medycznego, orzecznic-
twa lekarskiego, szczepien ochronnych,
zdrowia publicznego, komunikacji
zpacjentemizespolem terapeutycznym
oraz przeciwdziatania wypaleniu zawo-
dowemu. Licze, ze w kolejnych latach
bedziemy mogli rowniez zrealizowa¢
kursy obowigzkowe w ramach stazu
podyplomowego do konca grudnia
roku w ktérym rozpoczyna si¢ staz
podyplomowy. Dzieki temu lekarze
stazysci w swobodny sposéb beda mogli
zaplanowa¢ sobie staze obowiazkowe
i okres urlopu przed przystapieniem do
Lekarskiego i Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Koncowego.

Wielkim sukcesem naszego $ro-
dowiska bylo wreczenie statych praw
wykonywania zawodu lekarzom ileka-
rzom dentystom, ktérzy ukonczyli staz
podyplomowy izdali egzamin koncowy.
Po raz pierwszy oprocz statego pwz
w postaci karty poliweglanowej otrzy-
mali dyplom pamigtkowy pierwszego
samodzielnego dnia w realizacji upra-
gnionego zawodu - zawodu lekarza
ilekarza dentysty. Byt to sentymentalny
dzien, wktérym uroczystosci wreczenia
praw wykonywania zawodu towarzy-
szyly wyrdznienia lekarzy senioréw
nadanymi odznaczeniami Ministra
Zdrowia za zastugi w ochronie zdrowia.
Ciesze sie bardzo, ze udato nam sie spigé
jedna klamra w tej jednej uroczystosci
wszystkie pokolenia lekarzy. Serdecznie
gratuluje zaréwno mlodym lekarzom,
jak réwniez lekarzom seniorom. W kolej-
nych latach jako ORL zamierzamy kon-
tynuowac zapoczatkowane uroczystosci
aczenia wszystkich lekarzy.
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Komisja sportu ORL pod przewod-
nictwem dr Macieja Cerbinskiego zorga-
nizowata splyw kajakowy 31.08.2023 r.
i wspdlny wyjazd na narty na zakon-
czenie sezonu zimowego. W ubieglym
roku wyjechaliSmy do Rokytnice
i w doborowym towarzystwie oddali-
$my sie bialemu szalenstwu. Niestety
warunkiklimatyczne w roku biezagcym
i brak $niegu zmusil nas do odwotania
wyjazdu. Zywie nadzieje, ze w przy-
szlym roku uda nam si¢ skutecznie,
moze w szybszym terminie wyjechac
wspolnie do Rokytnice. W splywie
kajakowym uczestniczylo wielu lekarzy
wraz ze swoimi rodzinami. Na zakon-
czenie sptywu cieszylismy si¢ wspolnym
spotkaniem przy ognisku i pieczeniu
kietbasek. Mac¢ku pigknie dziekuje za
Twoja organizacje i prosze o kolejne
aktywnodci dla naszej integracji.

Bardzo aktywnie dziatata komisja
lekarzy emerytow. Jej przewodniczacy
dr n. med. Mariusz Witczak zorgani-
zowal wycieczki do Berlina i Szwajcarii
Saksonskiej. W dniu 24.06 zwiedzi-
lismy Berlin, a 22.10 wyjechali$my
do Szwajcarii Saksonskiej zwiedzajgc
m. in. zamki nad Labg. Wspolnie tra-
dycyjnie w grudniu zorganizowalismy
réwniez spotkanie optatkowe dlalekarzy
senioréw. Wyrazam swojg wdzieczno$¢
wszystkim lekarzom, ktérzy licznie
odpowiedzieli na nasze zaproszenie
i z rado$ciag mimo niejednokrotnie
doniostego wieku i wielu schorzen
czuja sie czescig naszej spotecznosci.
Serdecznie dzigkuje¢ rowniez Mariu-
szowi za zapal i organizacje naszych
wspdlnych spotkan.

Dzigki zaangazowaniu dr n. med.
Marzenny Plucinskiej mozemy cieszy¢
sie rado$cig lekarskich dzieci. 10 czerwca
zorganizowali$émy dla nich sportowy
dzien dziecka w Drzonkowie. Dzieki
zaangazowaniu Marzenki zorganizo-
wali$my rowniez warsztaty malarskie
dla lekarzy i naszych najmtodszych.
Odbyty sie one 30 lipca w Przytoku.
Marzenko - dziekuje. Licze na konty-
nuowanie aktywnosci integrujacych
nasze $rodowisko i promujgce nasze
lekarskie dzieciite miodszeite starsze.

Jestem dumny z naszych mlodszych
kolezanek i kolegow, ktorzy jeszcze

studiuja w Collegium Medicum Uni-
wersytetu Zielonogorskiego i w ramach
realizacji swoich pasji organizuja akcje
promocji zdrowia i wstepnych badan
przesiewowych przy wspotpracy lekarzy.
Wspieratem i bede wspieral wszelkie
aktywnos$ci IFMSA, zaréwno akcje
»Zdrowie pod kontrolg”, jak réwniez
akcje promocji zdrowia we wszystkich
formach. Ciesze si¢, ze mlodzi medycy
cieszg si¢ z niesienia pomocy drugiemu
potrzebujacemu cztowiekowi oraz niosa
tresci promocji zdrowia do wszystkich
cztonkéw naszego spoteczenstwa.

Jedna z misji samorzadu lekarskiego
jest dbanie o poszerzanie wiedzy lekarzy
ilekarzy dentystow. W ubieglym roku
angazowali$my sie we wspolorganizacje
spotkan naukowych, m. in.: w forum
zdrowia o dtugu zdrowotnym po pande-
mii covid 19 ileczeniu onkologicznym,
postepach w kardiologii, profilaktyce
logopedycznej, I1I lubuskiej konferencji
diabetologiczno-endokrynologicznej,
wyzwania psychiatrii dziecii mlodziezy
w Europie, konferencji internistow Ziemi
Lubuskiej. Idac naprzeciw oczekiwaniom
naszych Kolezanek i Kolegéw rozpocze-
lismy przygotowania do samodzielnej
organizacji Interdyscyplinarnej Kon-
ferencji Naukowej ,,Lubuska medycyna
dzi$ijutro”, ktéra odbedzie si¢ 23 listo-
pada 2024 r. Do udziatu w niej juz dzisiaj
serdecznie zapraszam.

Nasilekarze zabierali tez glos w trak-
cie regionalnych i ogélnopolskich paneli
dyskusyjnych. Dr n. med. Marzenna
Plucinska wypowiadata sie podczas
diecezjalnych obchodéw Swiatowego
Dnia Chorego, a dr n. med. Jacek Kotufa
wystapil w panelu dyskusyjnym na temat
uprawnien lekarza stomatologa bezipo
specjalizacji, ktore odbylo sie w trakcie
Targdw stomatologicznych Ptak Dental
Expo w Warszawie.

Wraz z dr Marzenng Plucinska
uczestniczyliémy w posiedzeniach
Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Kon-
wentu Prezesow. Przygotowujac
regulamin wyboréw w samorzadzie
lekarskim oraz regulaminy okregowej
i krajowej komisji wyborczej przewod-
niczytem i prowadzitem 14 posiedzen
Krajowej Komisji Wyborczej. W trakcie
prac KKW rozszerzyliSmy regulamin
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wyborow dostosowujac go do potrzeby
glosowania w trybie elektronicznym.
Regulamin zostal przedstawiony do
konsultacji spolecznych. Po naniesie-
niu niezbednych zarekomendowanych
zmian przedstawiamy go pod obrady
Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu
Lekarzy. Wraz ze wszystkimi cztonkami
organdéw Naczelnej Izby Lekarskiej,
delegatami z naszej izby braliSmy réw-
niez czynny udzial w pracach komisji,
ktérych jeste$my cztonkami.

Jako prezes uczestniczytem w pra-
cach Rady Lubuskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Spotykatem si¢ zaréwno
z Wojewoda Lubuskim, dyrektor
Wydzialu Zdrowia Urzedu Wojewddz-
kiego, dyrektorem Wydziatu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego, Prezydentem
Miasta Zielona Goéra. Uczestniczylem
wzjezdzie Okregowej Izby Aptekarskiej
zapewniajac zaprzyjaznione samorzady
o naszej solidarnosci i wspotpracy.

W nawigzaniu do niedawnych zagro-
zen dlaistnienia samorzaddw zawodo-
wych wraz z Okregowa Rada Lekarska
zaprosilismy pozostate lubuskie samo-
rzady zawodow zaufania publicznego
do zawigzania Forum Samorzadow
Zawodow Zaufania Publicznego. Zasa-
dy wspotpracy i akt erekcyjny forum
zostal uroczyscie podpisany w siedzibie
naszej izby w dniu 5.03.2024 r. Ciesze
sie bardzo, ze bedziemy mogli zgodnie
wypowiadac si¢ w sprawach samorzg-
dowychiw walce 0 godno$¢ wszystkich
zawodow zaufania publicznego.

W biezacym rokuwrazz dr Marzen-
ng Plucinska, uczestniczylismy w kapi-
tule i gali kolejnej edycji plebiscytu
,Lubuski Samarytanin”. Z najwieksza
radoscig przyjeliSmy wybdr dr Jacka
Mikulskiego, ktéry w dniu 18.10.2023 1.
zostal uhonorowany przez Jego Eks-
celencje Ksiedza Biskupa Tadeusza
Litynskiego statuetka ,,Lubuskiego
Samarytanina”. Panie Prezesie serdecz-
nie gratuluje.

W dniu 21.10.2023 r. podczas
ogolnopolskiej konferencji naukowej
zorganizowanej przez Czestochowskie
Towarzystwo Lekarskie i Okregowa
Izbe Lekarska w Czestochowie oraz
Uniwersytet Jana Dlugosza jako prezes
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Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej
Gorze zostalem uhonorowany statuetka
»dr. Wladystawa Bieganskiego” w uzna-
niu zastug zawodowych i spotecznych
za wybitne zastugi dla Towarzystwa
Lekarskiego Czestochowskiego, za
wktad w rozwéj humanizacji medycyny.

W dniach 8-10.09.2023 r. wraz
z dr Marzenng Plucinska uczestniczy-
lismy w Kongresie Kultury i Historii
Medycyny w Opolu. W jego trakcie
odbyta sie prezentacja publikacji pokon-
ferencyjnej, ktorg organizowaliémy
w roku 2022 w Zielonej Gorze. Stato
sie to przyczynkiem do promocji naszej
izby na forum krajowym. Mialo to tym
wieksze znaczenie, ze nastgpito w trak-
cie ogolnopolskiego zorganizowanego
z wielkim rozmachem, przez opolska
izbe lekarska kongresu. Serdecznie gra-
tulujemy pani prezes Joli Smerkowskiej
- Mokrzyckiej wspanialej organizacji.

Szanowni Panstwo.

W biezacym roku kontynuujemy
mozliwo$¢ skorzystania z ubezpie-
czenia w ramach oplaconej sktadki
czlonkowskiej. Przystgpienie do ubez-
pieczenia nastepuje w dniu zakonczenia
poprzedniego ubezpieczenia, o czym
zawiadamiamy w wiadomosci email
przesylanej na skrzynki email leka-
rzy i lekarzy dentystow. W ubieglym
roku z tego typu wsparcia skorzystalo
1060 lekarzy i lekarzy dentystow oraz
63 lekarzy stazystow.

Dodatkowo kazdy lekarz przystepu-
jacy do ubezpieczenia obowiazkowego
moze rozszerzy¢ zakres ubezpieczenia
na wyzsza kwote na preferencyjnych
warunkach.

W biezacym roku ponownie pod-
pisaliSmy umowe z Lex Secure na
ochron¢ prawng wszystkich lekarzy
czlonkéw okregowej izby lekarskiej
w Zielonej Gorze. Opieka prawna jest
dla lekarzy bezplatna, i mozna z niej
korzysta¢ w ramach oplaconej skfadki
czlonkowskiej przez 24 godziny na dobe
366 dni w roku. Pomoc prawna dotyczy
nie tylko odpowiedzialnoéci zawodowej
ale réwniez kazdej dziedziny naszego
codziennego zycia. Do szczegoélowych
informacji odsylam na nasza strong
internetowa. W ubieglym roku z tego

typu pomocy skorzystalo 485 lekarzy
ilekarzy dentystow w naszej izbie.

Wprowadziliémy zgodnie z decyzja
poprzedniego zjazdu bon szkoleniowy
w ramach ktorego rozszerzamy wsparcie
ksztalcenialekarzy ilekarzy dentystow
poza systemem specjalizacji. Wpro-
wadziliémy réwniez bon szczepion-
kowy refundujac koszty poniesionych
szczepionek.

Zorganizowalismy réwniez wsparcie
psychologiczne dla lekarzy w trudnej
sytuacji emocjonalnej i pomoc prawng
w siedzibie izby ktérg mozna uzyskac
po skorzystaniu w pierwszej kolejnosci
ze wsparcia internetowego Lex Secure.

Systematycznie kontynuujemy
wsparcie lekarzy w ramach komisji
socjalnej: zapomogi finansowe dla
lekarzy w trudnej sytuacji zZyciowej,
pozyczki zwrotne dla lekarzy w trud-
nych sytuacjach zyciowych, zapomoga
pos$miertna dla dziecilekarzy, zapomogi
z tytulu urodzenia dziecka, dofinan-
sowanie szkolenia specjalizacyjnego.

W dniu 3 lutego 2024 r. odbyt sie
w zielonogorskiej Palmiarni ,,Bal Leka-
rza”, w trakcie ktorego gral wspaniaty
zesp6l muzyczny Kramer. Uczestnicy
naszego balu doceniali zaréwno kunszt
orkiestry, jak réwniez aprowizacje.
Bawili$my sie do 3 nad ranem. Zywie
nadziej¢, ze w przysztym roku bedzie
nas jeszcze wiecej niz w roku biezgcym.

W ubieglym roku Okregowy Sad
Lekarski wraz z Okregowym Rzeczni-
kiem Odpowiedzialnosci Zawodowej
zorganizowal szkolenia dla cztonkow
organéw odpowiedzialnosci zawodowej,
na ktore zaprosilismy réwniez lekarzy
z gorzowskiej izby lekarskiej, a ktore
poprowadzila zielonogérska prokurator.

Gléwne tematy minionego roku.

1. Kampania medialna ,, Jestem
Lekarzem - jestem czlowiekiem”
przygotowana przez Naczelng Izbe
Lekarska dla ocieplenia wizerunku
lekarza. W ramach kampanii ktorej
ambasadorami sa wszyscy prezesi
okregowych rad lekarskich w Polsce
dazymy do uzmystowienia pacjentom,
ze wszyscy lekarze sg zwyklymi ludz-
mi, nie jeste§my bogami, mamy swoje
problemy, jesteSmy zmeczeni i wyko-
rzystywani przez system. Pokazujemy
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pacjentom, ze wraz z nimi stoimy po
tej samej stronie. Zapraszam Panstwa
do zapoznania sie z klipami na stronie
internetowej naszej izby.

2. W trosce o tajemnice lekarska.
Problemy ze swobodng mozliwo$cia
ordynacji lekowej oraz manipulacji
opinig publiczng przez Ministerstwo
Zdrowia zmusila cztonka NIL do
uzmyslowienia tych trudnosci spote-
czenstwu. W odpowiedzi na 6w akt
Minister Zdrowia Adam Niedzielski
ujawnit dane osobowe lekarza i pacjenta
co bezposrednio przyczynilo sie do jego
odwotlania.

3. Po powotaniu nowej Minister
Zdrowia Naczelna Rada Lekarska
przekazala Pani Minister tzw. 7 NIL
najwazniejszych spraw do zalatwie-
nia w ciggu 100 dni - do wyborow
parlamentarnych. Niestety nic z tych
postulatow nie udalo sie zrealizowac.
Liczymy ze w biezacej kadencji sejmu
i rzadu problemy ochrony zdrowia
beda na pierwszym miejscu. Albowiem
nie mamy juz czasu do stracenia. Po
wstepnych rozmowach z Minister Iza-
bela Leszczyna istnieje duza szansa na
wdrozenie korzystnego dla pacjentow
i lekarzy systemu wyzszego dobra no
fault - i to jest dobra wiadomos¢.

4. Walka samorzadu lekarskiego
o utrzymanie standardéw nauczania
medycyny. Niestety powstale szkoly
ksztalcace lekarzy, ktdre nie uzyskaty
pozytywnej opinii komisji akredytacyj-
nej dzieki zgodzie 6wczesnego Minister-
stwa Zdrowia oraz nauki i szkolnictwa
wyzszego rozpoczely rekrutacje i proces
ksztalcenia. Jest jednak iskierka nadziei
na utrzymanie poziomu ksztalcenia.
Porozumienie rektoréw uniwersytetow
medycznych i Naczelna Izba Lekarska
podjety stanowisko o mozliwosci prze-
jecia studentow, ktorzy rozpoczeli nauke
w nieakredytowanych uczelniach dajac
mozliwo$¢ wspdlczesnym wladzom
na zamkniecie tych uczelni. W trak-
cie dyskusji jest rowniez mozliwo$¢
umieszczenia na pieczatce lekarskiej
nazwy ukonczonej uczelni.

5. Problemy lekarzy rodzinnych,
alergologow i pediatrow leczacych
dzieci z ciezka alergia pokarmowg mle-
kiem zastepczym — Neo Cate. Niestety
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niewiele si¢ zmienilo do dnia dzisiejszego
w przedmiotowej sprawie. Jedyna moz-
liwoscia wydaje sie wstapienie na droge
postepowania sagdowego. Staramy sie
rozmawia¢ z biurem prawnym w jaki
sposdb mozemy jako samorzad wesprzec
pokrzywdzonych lekarzy.

6. Wspomniany przeze mnie w ubie-
gltym roku problem tzw. lekarzy ,,inter-
netowych” wystawiajacych bez zbadania
pacjenta recepty na dowolny lek syste-
matycznie narasta. Rozpoczely si¢ juz
postepowania karne przeciwko takim
praktykom. Szczegolnie niebezpieczne
staje si¢ ordynowanie bez nadzoru sil-
nych srodkéw przeciwbolowych w tym
narkotykow. Komisja Etyki Lekarskiej
Naczelnej Izby Lekarskiej jednoznacznie
wypowiedziala sie o nieakceptowalnej
takiej formie ordynacji lekéw. Dodat-
kowy problem stanowig lekarze, ktorzy
w systemach internetowych potrafia
dziennie wypisa¢ 2500 zwolnien lekar-
skich dziennie. W tych sprawach réwniez
toczy sie postepowanie prokuratorskie.
Jako samorzad lekarski powinni$my
przestrzega¢ nasze Kolezanki i Kolegdéw
przed takimi procedurami i ryzykiem
z nim zwigzanym.

7. Lekarze z Ukrainy i Bialorusi.
Systematycznie wydajemy warunkowe
prawa wykonywania zawodu dlalekarzy
z terenu objetego wojng w Ukrainie.
Wspieramy réwniez naszych kolegow
z wpwz w ramach aktywnosci samo-
rzagdowych. Niestety niejednokrotnie
dowiadujemy sie i musimy interwenio-
wadwzwigzkuz naruszeniem warunkow
na ktdrych zostaly te prawa przyznane.
Przypominam, ze lekarz ktory uzyskat
warunkowe prawo wykonywania zawo-
du na ternie Polski nie posiada w mysl
rozporzadzenia dotychczasowych
specjalizacji. Moze wykonywa¢ zawdd
jedynie w miejscu wskazanym w decyzji
i w zakresie czynnosci na ktdre zostata
wydana decyzja. Dodatkowo lekarz
posiadajacy wpwz moze wykonywaé
zawdd pod nadzorem lekarza specjalisty
lub lekarza posiadajacego II stopien
specjalizacji w danej dziedzinie medy-
cyny przez okres 5 lat. Lekarz nie moze
uzywac tytutu specjalisty i prowadzi¢
indywidualnej praktykilekarskiej. Jezeli
zostang naruszone warunki przyznania

pwz takilekarz moze zosta¢ pozbawiony
wpwz przez okregowy sad lekarski na
wniosek okregowego rzecznika odpo-
wiedzialno$ci zawodowej.

8. Ustawa o Izbach Lekarskich nakfa-
da na kazdego lekarza, ktéry zamierza
wykonywac zawod na terenie RP obo-
wigzek przynaleznoéci do samorzadu
zawodowego odprowadzania sktadek
cztonkowskich. Wysokos¢ sktadki od
stycznia 2023 r. wynosi 120 zt miesigcz-
nie. Uchylanie si¢ w odprowadzaniu
sktadek cztonkowskich wigze sie z naru-
szeniem przepisow i podlega egzekucji
karno-skarbowej i zawodowej. Zanim
wkroczymy na droge egzekucji karno-
-skarbowej kazdorazowo przypomina-
my i wzywamy lekarza do dopelnienia
swojego obowigzku. Niestety czasami
nie przynosi to skutkow i musimy sie-
gna¢ po $rodki prawne. Zwracam si¢
zpros$ba do wszystkich lekarzy ilekarzy
dentystéw o sumienne wywiazywanie
sie z tego zobowigzania.

Szanowni Panstwo

Obecny zjazd jest zjazdem budze-
towym. Poprzedni budzet udalo nam
sie zrealizowac zgodnie z wolg Panstwa
z ubieglego roku, z pozostawieniem
pewnej rezerwy. Wysoka $ciggalnosé
sktadek oraz starania prezesa i skarb-
nika pozwolily nam na uzyskanie
dodatniego salda finansowego. Ze
srodkow ubieglorocznych udalo sie
nam miedzy innymi przeprowadzi¢
remont polowy naszej siedziby. Zostaty
wyremontowanie i urzadzone pomiesz-
czenia Sali wyktadowej, sekretariatu,
biura prawnego OIL, biura rzecznika
odpowiedzialnosci zawodowej, hol
gltéwny, biuro kierownika oraz pokdj
prezesa. Na biezacy rok planujemy biuro
okregowego sadu lekarskiego, biuro
praktyk prywatnych, ksiegowosciisale
posiedzen okregowej rady lekarskiej.
Z najmu pomieszczen zrezygnowalo TU
Inter Polska. Odzyskane pomieszczenia
planujemy przystosowaé do potrzeb
Okregowego Sadu lekarskiego. Jestesmy
w trakcie przygotowywania dokumen-
tacji architektonicznej.

Dzieki pozyskanym srodkom z Urze-
du Marszatkowskiego wyposazylismy
w sprzet komputerowy niezbedny do
prowadzenia szkolen statystow oraz
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w infrastrukture niezbedng do prowa-
dzenia szkolen lekarzy podczas stazu
podyplomowego.

W biezgcym roku zamierzamy w dal-
szym ciggu modernizowac¢ infrastruk-
ture informatyczng i aprowizacyjna, tak
aby$my mogli w godnych warunkach
spotykac sie w naszej siedzibie.

W ramach dalszych aktywnosci
planujemy kurs jezyka angielskiego
dla lekarzy i kurs tanca dla lekarzy.
Zamierzamy rowniez wprowadzic tzw.
lekarskie czwartki. Wich trakcie lekarze
beda mogli spotkac sie w naszej siedzibie,
porozmawia¢, napic sie kawy, rozegraé
partie brydza, szachéw, postucha¢
wykladu. Pragne otworzy¢ szeroko nasza
izbe dla nas wszystkich Nie wykorzy-
stali$my srodkoéw, ktore byly planowane
na deficyt budzetowy. Strate z tytutu
wykonanych zadan zmniejszylismy do
minimum. Budzet w biezacym roku
przedstawi za chwile skarbnik ORL.
Z przykros$cia stwierdzam, ze $rodki
zarezerwowane w ubieglym roku na
rzecz mlodych lekarzy, naich ksztalcenie
i integracje nie zostaly wykorzystane.
Mam nadzieje, Ze w biezgcym roku
stanie si¢ inaczej - zachgcam do Waszej
aktywnosci.

Niestety mimo wspolpracyz dzialem
informatycznym Naczelnej Izby Lekar-
skiej nie udato si¢ nam w ubiegltym roku
wprowadzenia elektronicznego obiegu
dokumentdw.

W biezacym roku czekajg nas jeszcze
dwie reformy. Jestesmy w trakcie reformy
naszego biuletynu ,,Doktor”. Dzigkuje
dotychczasowemu wieloletniemu redak-
torowi naczelnemu dr Wlodzimierzowi
Janiszewskiemu za ogrom pracy i serca
ktére wlozyl w ksztaltowaniu naszego
kwartalnika. Wtodziu bardzo Cig pro-
sze o wsparcie dla Twojego nastepcy
dr n. med. Przemystawa Zakowicza,
ktérego serdecznie witamizycze satys-
fakcji w prowadzeniu biuletynu.

Drugim kierunkiem jest zmiana
naszej strony internetowej. JesteSmy
juz po wstepnych rozmowach z tworca
nowoczesnej strony naszej izby. Redakeja
strony zajmie si¢ dr Justyna Rajkie-
wicz, ktorg rowniez serdecznie witam
w naszej wspolnocie i zycze satysfakcji
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w prowadzeniu naszych masmediow
elektronicznych.

Przy podejmowaniu decyzji budze-
towych prosze Panistwa o uwzglednie-
nie srodkdéw niezbednych na oba te
przedsiewziecia.

W zwigzku ze zmianami wysoko-
$ci wynagradzania, jesteSmy roéwniez
zobowigzani do systematycznego pod-
noszenia wynagrodzen pracownikow.
W ubiegtym roku korzystalismy jeszcze
z dofinansowania z urzedu pracy.

Szanowni Panstwo
Moje sprawozdanie nie byloby pelne
gdybym nie ztozyt podzigkowan i uzna-
nia dla wszystkich Kolezanek i Kolegdw,
ktérzy mimo licznych obowigzkow
zawodowych i rodzinnych z pelnym
oddaniem i zaangazowaniem znajduja
che¢ i sity do pracy na rzecz naszego
samorzadu. Szczegdlne podzigkowania
chciatbym ztozy¢:
1. dr n. med. Marzennie Plucinskiej —
wiceprezes ORL
2.drn. med. Mariuszowi Pawlowi Wit-
czakowi - sekretarzowi ORL
3. dr Wojciechowi Perekitko — wicepre-
zesowi ORL
4. dr Danusi Sorochan - Olszak - wice-
prezes ORL
5. dr Lidii Kardowskiej - zastepcy
sekretarza ORL,
6.dr Agnieszce Szumkowskiej - skarb-
nikowi ORL
7.dr Antoniemu Ciachowi - cztonkowi
Prezydium ORL
8. dr Szymonowi Michniewiczowi -
zastepcy skarbnika ORL
9. dr Irenie Kasprowiak - cztonkowi
Prezydium ORL
10. dr Andrzejowi Nonckiewiczowi
- Okregowemu Rzecznikowi Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej i zespolowi
zastepcow Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
11. dr Halinie Lazaruk i wszyst-
kim sedziom Okregowego Sadu
Lekarskiego
12. dr Wlodzimierzowi Janiszewskiemu
- naszemu nieocenionemu redakto-
rowinaczelnemu biuletynu ,,Doktor”.
Wyrazy mojego uznania kieruje
w strone pracownikow biura naszej
izby lekarskiej:

1. Pani Joannie Sebastian kierownik
biura OIL

2. Pani Anieli Romanowskiej, prowa-
dzacej kancelarie okregowego sadu
lekarskiego i wspierajacej organizacje
pracy biura

3. Pani Teresie Gontowicz - w per-
fekcyjny sposéb prowadzacej nasza
ksiegowos¢

4. Pani Agnieszce Czerkawskiej — prowa-
dzacej biuro Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

5. Panu Marcinowi Kaszubie, prowa-
dzacemu rejestr praktyk lekarskich
i szkolenia zawodowego

6. Pani Katarzynie Klak za prowadzenie
sekretariatu OIL
Dzigkuje Pani mecenas adwokat
Mirelli Grzedzie i Panu mgr Dawidowi
Moczulskiemu za opieke prawng.
Dzigkuje réwniez
1. Inspektorowi Ochrony Danych
Osobowych - Panu Krzysztofowi
Olszakowi

2. Panu bLukaszowi Pabierowskiemu,
ktory prowadzi obstuge informatyczna
naszej izby.

Wszystkim pracownikom skladam
serdeczne podziekowania za profesjo-
nalizm, cierpliwos¢ i probe szybkiego
zatatwienia kazdej sprawy. Systema-
tycznie si¢ uczymy i podejmujemy coraz
to nowe wyzwania — wspdlnie i razem
dla dobra kazdego lekarza, wchodzac
na wyzsze poziomy profesjonalizmu

W zwiazku z przygotowaniem do
Okregowego Zjazdu Lekarzy zwroci-
fem si¢ do jako Prezes do Kolezanek
i Kolegéw Czlonkow Okregowej Izby
Lekarskiej o zglaszanie swoich pro-
pozycji o nurtujacych ich problemach
otwierajac mozliwo$¢ aktywnego
uczestnictwa w pracach samorzadu.

Na zakonczenie zycz¢ Panstwu
madrych decyzji i udanych obrad.

Pozostaje do Panstwa dyspozycji.

Nie bede oryginalny ale wspomne
za mojg mistrzynig dr Marzenng Plu-
cinsky ,Izba Lekarska to my wszyscy,
jej cztonkowie. To od nas zalezy jej sita,
wizja i sprawczosc¢”.

Wasz Prezes
Jacek Kotuta
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Sprawozdanie z dziatalnosci Okregowej Rady Lekarskigj

Od biezgcego numeru pragniemy
wroci¢ do Panstwa z szeregiem informa-
cji o pracach Okregowej Rady lekarskiej
ijej Prezydium. Bedziemy informowali
o nurtujgcych nas problemach ktérymi
zajmowaly si¢ te gremia i o decyzjach
ktére podejmowaty.

Od ostatniego wydania naszego
biuletynu ,,Doktor” Okregowa Rada
Lekarska obradowata na posiedzeniach
w dniach: 22.01, 28.03, a prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej obradowato
w dniach: 7.02, 4.03, 4.04. Posiedzenia
ORL odbywaly si¢ w trybie stacjonar-
nym, natomiast prezydium spotykato
sie zar6wno stacjonarnie jak réwniez
za pomocg $rodkéw komunikacji na
odleglo$¢ poprzez platforme Skype
i Teams.

Podczas posiedzen na biezgco
zajmowali$my sie zagadnieniami oma-
wianymi podczas posiedzen Naczelnej
Rady lekarskiej i konwentu prezesow.
Wisréod najwazniejszych tematow,
ktére rozwazalismy po posiedzeniach
NRL byly: nowelizacja Kodeksu Etyki
Lekarskiej i uszczegdlowienie jego
zapisow, zmiany w ordynacji wyborczej
oraz pre regulaminach pracy Krajowej
Komisji Wyborczej i okregowej komi-
sji wyborczej, problemy ksztalcenia
przeddyplomowego na kierunkach
lekarskich uczelni, ktore nie posiadaja
pozytywnej opinii Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej, problemy z mozliwo-
$cig zapewnienia niezbednej liczby
miejsc dlalekarzy celem realizacji stazu
podyplomowego, przywrocenie miedzy-
narodowych kryteriéw przyznawania
praw wykonywania zawodu lekarza w
Polsce, problemy w zatrudnieniu lekarzy,
w perspektywie kilku, kilkunastu lat
w zwigzku z wykladniczym przyrostem
liczby studentéw ksztalconych obecnie
w Polsce.

Podczas posiedzen systematycznie
podejmowano uchwaly w sprawach:
O Wydawania praw wykonywania zawo-

dulekarzom ilekarzom dentystom po

I je] Prezydium

ukonczeniu stazu podyplomowego
i ztozeniu LEK i LDEK,

O Wydawania warunkowych praw
wykonywania zawodu lekarzom
ilekarzom dentystom, ktorzy uzyskali
decyzje Ministra Zdrowia o uznaniu
w drodze uproszczonej ich dyplomow
ukonczenia studidow, ktore realizowali
poza terytorium Unii Europejskiej.
W tych sytuacjach decyzja ORL czy
PORL zawsze jest potwierdzona
decyzja komisji weryfikacyjnej, kto-
ra po przeprowadzeniu spotkania
z wnioskujacym lekarzem rekomen-
duje lub nie rekomenduje mozliwos¢
przyznania wpwz.

O Podejmowano uchwaty

O w sprawie skreslen z listy czlonkow
OIL w zwigzku z przeniesieniem
lekarzy do innej okregowej izby
lekarskiej

O w sprawie wpisu i skreélenia z reje-
stru praktyk prywatnych

O wpisu podmiotéw uprawnionych
do prowadzenia szkolenia pody-
plomowego i przyznawano punkty
edukacyjne za realizowane szkolenia

O ponownego przyznawania warun-
kowych praw wykonywania zawodu
lekarzom, ktorzy uzyskali kwalifi-
kacje poza krajami UE na podstawie
decyzji ministra zdrowia po okresie
naktory zostalo przyznane poprzed-
nio wpwz, po spetnieniu wymogow
w postaci m.in. uzyskaniu opinii
od lekarza sprawujacego nadzér
nad prawidlowym wykonywaniem
zawodu przez lekarza cudzoziemca

o skierowania lekarzy celem odbycia
stazu podyplomowego

O w sprawie zwolnien z obowigz-
ku czasowego oplacania sktadki
cztonkowskiej

O w sprawach przyznania zasitku
z tytutu urodzenia dziecka

O w sprawie przyznania dofinanso-
wania do szkolen specjalizacyjnych

O w sprawie przyznania dofinanso-
wania do ksztalcenia ustawicznego
w ramach tzw bonu szkoleniowego

O w sprawie dofinansowania szcze-
pien ochronnych spoza kalendarza
szczepien

> w sprawie udzielenia zapomogi
losowej dla lekarzy ktdrzy znalezli
si¢ w trudnych sytuacjach losowych
i zdrowotnych

> w sprawie integracji srodowiska
lekarskiego i organizacji imprez
integrujacych nasze srodowisko

O w sprawie rozszerzenia sktadu
komisji weryfikacyjnej w zwigzku
zliczba wnioskéw o przyznanie pwz
na zasadach uproszczonych

O w sprawach wytypowania przed-
stawicieli orl do konkurséw na sta-
nowiska kierownicze w jednostkach
ochrony zdrowia

> w sprawie opiniowania kandydatur

na konsultantéow wojewodzkich
w poszczegodlnych specjalnosciach
medycznych

o w sprawach ratyfikacji Forum
Samorzagdow Zawoddéw Zaufania
Publicznego

O W sprawie organizacji I interdyscy-
plinarnej Konferencji Naukowej

O W sprawie aktywnosci naszej ORL
przy organizacjilekarskich czwartkow,
kursu jezyka angielskiego dlalekarzy,
kursu tanca dla lekarzy, reaktywacji
Fotokratesa, organizacji wyjazdow
integracyjnych dlalekarzy emerytow

O W sprawie zaproponowania planu
prowizorium budzetowego okrego-
wemu zjazdowi lekarzy

O Oméwiono problemy zglaszane przez
lekarzy i podjeto kroki w sprawie
m. in. apelu do ministra zdrowia
w sprawie skrocenia czasu przecho-
wywania dokumentacji medycznej
iuproszczenia zasad przechowywania
dokumentacji medycznej szczegolnie
w zakresie stomatologii

O Oméwiono przygotowane i przepro-
wadzone przez gléwnego Mediatora
Naczelnej Izby Lekarskiej — dr n.
med. Marzenne Plucinska ogdlno-
polskiego szkolenia certyfikacyjnego
dla mediatoréow
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O Omawiano problemy srodowiska
lekarskiego, m. in. solidarnosci
lekarskiej i sprawowaniu opieki nad
lekarzami seniorami. Kolejny raz
z tego miejsca zwracamy sie¢ z prosba
do wszystkich lekarzyilekarzy denty-
stow, aby kazdorazowo jak wejdziemy
w posiadanie takiej wiedzy otoczy¢
naszych starszych Kolegéw swoja
bezinteresowna opieka. Niestety mimo
naszych apeli do Ministra Zdrowia
nie wyrazit on zgody na rozwigzanie
tego problemu w sposéb systemowy.
Dlatego musimy o to zadbac¢ kazdo-
razowo osobiscie.

O Na wniosek komisji stomatologicz-
nej w zwiazku z licznymi monitami
z Urzedu Wojewodzkiego przepro-
wadzono debate i podjeto decy-
zje o zasadach i warunkach jakie
powinny spelnia¢ podmioty medycz-
ne w zakresie prowadzenia stazy
podyplomowych lekarzy dentystow.

6 KWIETNIA 2024 rROKU

W zwigzku ze sprawowaniem nadzoru
nad prawidlowoscig realizacji stazu
podyplomowego lekarzy dentystow
ORIl realizujac zapisy Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie stazy
podyplomowych jednoznacznie pod-
kreélita, ze kazdy lekarz stazysta ma
obowigzek zrealizowa¢ pefen zakres
stazu zapisany w rozporzadzeniu.
Do tego celu wymagana jest opieka
lekarza specjalisty w poszczegolnych
dziedzinach medycyny. Jezeli dany
podmiot nie posiada w swojej jedno-
stce mozliwosci realizacji wszystkich
czedci stazu pod nadzorem lekarza
specjalisty powinien wykaza¢ sie
umowg podpisang z poszczegolnymi
podmiotami mogacymi zagwaranto-
wac realizacje poszczegdlnych stazy
czastkowych

O Przedstawiano informacje na temat
wypowiedzi cztonkéw prezydium
w $rodkach masowego przekazu

dotyczacych pracy lekarzy, systemu
ochrony zdrowia i wzajemnej relacji
lekarzy i pacjentéw w stosunku do bez-
dusznosci systemu ochrony zdrowia

O W trakcie posiedzen prezydium przy-
gotowalismy rowniez i przedlozylismy
13 propozycji apeli, ktére zostaty
przekazane pod obrady okregowego
zjazdu lekarzy

O PrzyjeliSmy réwniez juz po zakon-
czeniu ozl apel w sprawie zaniechania
lub znacznego ograniczenia w powo-
tywaniu przez wojskowa komende
uzupelnien lekarzy celem odbycia
kilkutygodniowego szkolenia.

Szanowni Panstwo to tylko nieliczne
problemy, ktérymi zajmowaly sie ORL
i PORL. Wszystkich Panstwa, ktorzy
chcieliby wzia¢ udzial w obradach
i przedtozy¢ swoje propozycje uwagi,
postulaty serdecznie zapraszamy do
wspOlpracy.

Sprawozdanie z dziatalnosci Rzecznika Praw Lekarza
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze

W IX kadencji samorzadu Lekarskie-
go uchwala Rady OIL w Zielonej Gorze
funkcje Rzecznika Praw Lekarza pelnia
Mariusz Pawel Witczak oraz Marzenna
Plucinska.

W dniu 01.03. 2024 r i 25.10.2023 1.
uczestniczytam w spotkaniu Rzecznikéw
Praw Lekarza OIL, ktére bylo zorgani-
zowane z inicjatywy Rzecznika Praw
Lekarza NRL Pani dr Moniki Potockie;j.

Omowiono na nim zasady dziatania
Rzecznikéw Praw Lekarza oraz ich umo-
cowania prawne, a takze podstawowe
procedury funkcjonowania.

Rzecznicy z innych OIL podzielili
sie rowniez swoimi dotychczasowymi
doswiadczeniami.

Podczas spotkania poruszane byly
sprawy:

1. preferencyjnego ZUS dla lekarzy po
stazu, ktérzy chcg nawigzaé¢ wspol-
prace z ta sama firma

2. prawnika na pierwsze wezwanie

3. bieglych sadowych

4. roszczen covidowych
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5. mobbingu

6. hejtu i zniestawienia w portalach
internetowych

7. nieuregulowanych przepiséw doty-
czacych wystawiania kart zgonu
i koroneréw

8.kar natozonych przez NFZ nalekarzy
za refundacje mleka Neocate LCP.

W sprawie refundacji Neocate LCP
nie uzyskano korzystnych rozstrzygniec¢
mimo prowadzonych rozméw w Mini-
sterstwie Zdrowia i w Senacie, wobec
czego Prezydium ORL w Zielonej Gorze
podjeto decyzje o wsparciu lekarzy,
czlonkow naszej Izby, w dochodzeniu
roszczen wobec NFZ na drodze sadowe;j.

Ponadto udzielono lekarzom kilku
porad i informacji drogg telefoniczna
i e-mail.

Marzenna Pluciriska

4 o )
zholenia
CM ‘

W kwietniu, wrestauracji Il Vicolo” w Zielonej
(Gorze, odbyto sie kolejne multimedialne szkolenie na
temat ,Bd/ po ludzku", zorganizowane przez firme
farmaceutyczna SANDOZ. Omawiano leczenie bolu
r6znego pochodzenia. Wypowiadalisie: prof. Iwona
Sarzynska-Dtugosz, Aleksander Biesiada —speqj.
medycyny rodzinnej, Marta Zurek — lek. psychiatra,
Agnieszka Matusiak-Janicka. Spotkanie prowadzit
specjalistareumatolog Bartosz Fijatek. Organizato-

rem spotkania w Zielonej Gorze byt przedstawiciel
firmy Sandoz, mgr Mariusz Gérzarski.

N\

WL/
/
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Sprawozdanie Skarbnika
z dziatalnosci Okregowej |zby Lekarskie] w Zielone] Gorze

za okres od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r.

W oparciu o uchwalony przez Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy w dniu 25.03.2023. r. preliminarz budzetowy, w roku

2023 byly realizowane dziatania statutowe w zakresie gospodarki finansowej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze.
Na koniec 2023 r. do OIL nalezalo 2432 lekarzy, w tym 581 lekarzy dentystéw. oraz 2 lekarzy z podwéjnym pwz.
Realizujac cele statutowe OIL w Zielonej Gérze w 2023 roku uzyskala przychody statutowe w kwocie 2.691.476,63 z1.
Na kwote sktadajg sie m.in.:

- sktadki cztonkowskie 2.316.309,41
- wpisy do rejestru praktyk 16.951,50

- refundacja z Ministerstwa Zdrowia 87.110,78

- refundacja z Urzedu Marszatkowskiego 131.824,32

- pozostate przychody 139.280,62

Koszty dzialalnosci OIL w 2023 roku wyniosty 1.868.521,29

Koszt zadan przejetych od Ministerstwa w 2023 roku wynidst 426.855,62 zl, natomiast dostalismy zwrot w wysokosci
87.110,78 zt tj. 20,41%

Zadluzenie z tyt. sktadek cztonkowskich za lata 2020-2023 wynioslo 674.935,59 zl. Ponizej zestawienie:

2020 rok 40.630,00 sciggalnos¢ na poziomie 96,81%
2021 rok 74.960,00 94.16%
2022 rok 110.690,00 91,68%
2023 rok 448.655,59 83.31%

OIL prowadzi konsekwentne dzialania windykacyjne w postaci pisemnych informacji o powstatych zaleglosciach, rozmoéw
telefonicznych z lekarzami majacymi zadluzenie oraz skierowaniem spraw do Biura OROZ i OSL w Zielonej Gérze. W roku
2023 po raz pierwszy OIL w Zielonej Gorze $ciaga skladki za pomocg Urzedu Skarbowego w trybie administracyjnym.
W tym celu uzyskaliémy dostep do aplikacji z mozliwoscig sktadania tytutu wykonawczego eTW-1.

Mimo braku regularnych wplat od cz¢éci cztonkéw OIL, Rada OIL, w ramach oplacanej sktadki, zdecydowala o ubezpie-
czeniu od OC dla lekarzy, ktorzy nie maja zaleglosci w optacaniu sktadki. Skorzystato 1060 lekarzy na kwote 106.000,00 zt.
OIL uruchomila calodobowg opieke prawng we wspdtpracy z kancelarig Lex Secure na platformie ,,opieka prawna”.

Wyplacono lekarzom zapomogi z tytutu:

- zdarzen losowych - 9 lekarzy na kwote 13.000,00 zt.

- ukonczenia 90 lat - 5 lekarzy na kwote 10.000,00 z1.

- urodzenia dziecka - 36 dzieci na kwote 18.000,00 zt.

- bon szczepionkowy - 2 lekarzy skorzystalo i otrzymalo po 300,00 zI. razem 600,00 z1.

- pomagamy lekarzom, ktérzy sa w trakcie specjalizacji - wyplacilismy dla .24 lekarzy /w tym 10 dokto-
rantow/ kwote 19.480,00 zt.

- 2 lekarzy otrzymalo tzw. bon szkoleniowy po 1.500,00 kazdy razem 3.000,00 zt

Na potrzeby Izby zakupiono w 2023 roku $rodki trwate o warto$ci 99.216,32 zl. /byl to sprzet komputerowy oraz meble,
zatozyliémy monitoring zewnetrzny oraz pastucha na kuny, ekspres cisnieniowy itp.; w 2023 roku dokonalismy cze$ciowego
odnowienia biur - malowanie, cyklinowanie. Pozostale prace zaplanowalismy na 2024 rok.

Podsumowujac, OIL w 2023 roku uzyskala przychody w kwocie 2.691.476,63. ponoszac przy tym koszty w kwocie
1.868.521,29 71 osiagajac tym samym wynik finansowy dodatni w kwocie 822.955,34 z1.

Na koniec roku OIL dysponowata srodkami finansowymi w kwocie 1.522.510,21 z1.

Obstuga biurowa zajmuja sie pracownicy zatrudnieni na umowy o prace oraz zlecenie. Na dzien 31.12.2023 r.

Biuro OIL 4,25 etatu + obstuga prawna zlec. Kancelaria Prawna; Biuro OROZ 1 etat + obstuga prawna zlec. Kancelaria
Prawna; Biuro OSL 0,75 etatu + obsluga prawna zlec. Prawnik; Inspektor RODO - umowa zlecenie; Informatyk — umowa
zlecenie.

W roku 2023 po raz ostatni wynajmowali$my pomieszczenia dla Inter-Polski.

Na podstawie uchwaty 155/1X/2023 ORL dokonalismy w ramach budzetu przesuni¢¢ w planie wydatkéw na 2023 rok,

Szczegblowa realizacja budzetu za rok 2023 stanowi integralna cze$¢ tego sprawozdania.

Skarbnik OIL w Zielonej Gorze
Szumkowska Agnieszka
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Protokot z posiedzenia Okregowe] Komisji Rewizyjnej
Okregowej Izby Lekarskie] w Zielone] Gorze

W dniu 12.03.2024 r. odbylo si¢ posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej, na ktérym byli:
1. Szlek-Krolikowska Wioletta — Przewodniczaca
2. Domagalska-Budrewicz Karina
3. Makowski Blazej

Komisja stwierdzifa :

1. Dokumentacja z posiedzen Prezydium i Rady w 2023 roku byta prowadzona prawidlowo.

2. Dofinansowanie stazy specjalizacyjnych wyptacone bylo na podstawie Uchwal Prezydium lub ORL Okregowej Izby
Lekarskiej. W 2023 roku wyptacono 19.480,00 zt. dla 24 lekarzy, w tym 10 doktorantéw. Bon szkoleniowy wyptacono
dla 2 lekarzy na kwote 3.000,00

3. Wyplacono zasilki z tyt. urodzenia dziecka dla 36 0s6b w wysokosci 18.000,00 zt. oraz zasitkéw losowych dla 9 oséb na
kwote 13.000,00 zI. przyznano réwniez dla 5 lekarzy ,ktdrzy ukonczyli 90 lat zapomoge w wysokosci 2.000,00 zt. dla kaz-
dego. 2 lekarzy skorzystato z dofinansowania do szczepien - z tzw. bonu szczepionkowego na kwote 600,00 z1. - wyplaty
nastgpily na podstawie uchwat ORL lub Prezydium ORL.

4. Z polisy OC oplacanej przez OIL skorzystato w 2023 roku 1060 lekarzy na kwote 106.000,00 zt.

Lekarze majg réwniez dostep do platformy -pomoc prawna ,za ktorg OIL w 2023 roku oplacita 42.636,00 zt.

5. Komisja sprawdzifa sptacalnos¢ zaleglych sktadek cztonkowskich .

Zaleglo$¢ za ostatnie 4 lata wynosza:

2020 rok - 40.630,00 (Sciggalnos¢ na poziomie 96,81%); 2021 rok — 74.960,00 (94,16%); 2022 rok - 110.690,00 (91,68)
2023 rok — 448.655,59 (83,31%), co daje razem za 4 lata  674.935,59

Po przejrzeniu terminowosci wplacania sktadek oraz komunikacji Lekarzy z OIL w tej sprawie Komisja Rewizyjna stwier-
dzila, ze sukcesywnie Lekarze naszej izby splacaja sktadki. Niemniej cigglym problemem jest brak kontaktu z Lekarzami
praktykujacymi i mieszkajacymi poza granicami kraju oraz osobami, ktére zmienily miejsca pracy czy adresy zamiesz-
kania nie informujac o tym OIL.

W roku 2023 przypomnienia o braku wptat skiadki cztonkowskiej wystano droga e-mailowa oraz przeprowadzono bez-
posrednie rozmowy telefoniczne wykonane przez Prezesa ORL, OROZ i ksiggowa.

Po raz pierwszy OIL w Zielonej Gorze $ciaga skiadki za pomocg Urzedu Skarbowego. W tym celu uzyskalismy dostep do
aplikacji z mozliwoscig sktadania tytulu wykonawczego TW-1.

5. Koszty zadan przejetych przez Samorzad Lekarski od Ministerstwa Zdrowia zostaly zrefundowane w wysokosci ok.
20,41 % tj. w kwocie 87.110,78 natomiast koszty poniesione przez OIL wyniosty 426.855,62

6. Na rachunku bankowym i w kasie na dzien 31.12.2023 bylo 1.522.510,21 z1.

7. Po sprawdzeniu dokumentacji Fundacji Eskulap stwierdzilismy, Ze dziala ona zgodnie ze statutem i dokumentacja za rok
2023 byta prowadzona prawidlowo. Sprawozdanie Fundacji Eskulap za rok 2022 zostalo wystane do Ministerstwa Zdrowia.

8. Na potrzeby Izby zakupiono w 2023 roku srodki trwate o wartosci 99.216,32

W izbie byly przeprowadzone prace zwigzane z odnowieniem biur /malowanie $cian, cyklinowanie, zakup nowych mebli
oraz sprzetu do obstugi biura OIL ,OSL OROZ i szkolen/. Zatozony zostal monitoring zewnetrzny oraz pastuch na kuny.
Dokonczenie prac remontowych nastgpi w 2024 roku.

9. Zatrudnienie na dzien 31.12.2023:

- Biuro OIL 4,25 etatu + obstuga prawna zlec. Kancelaria Prawna; - Biuro OROZ 1 etat + obstuga prawna zlec. Kancelaria
Prawna; - Biuro OSL 0,75 etatu + obstuga prawna zlec. Kancelaria Prawna; — Inspektor Ochrony Danych Osobowych -
umowa zlecenie; Informatyk — umowa zlecenie

10. Rok 2023 byl ostatnim rokiem wynajmu pomieszczen Inter Polsce.

11. W 2023 roku na wniosek Skarbnika nastapity przesuniecia srodkéw pienieznych w ramach planuna 2023 r. wg uchwaly
Okregowej Rady Lekarskiej 155/1X/2023 z 18.X1I1.2023 r .Przesunigcia te spowodowane byly znaczacym wzrostem cen
ustug i zakupu materialow.

W zwiazku z brakiem waloryzacji wynagrodzenia z tyt. petnionej funkcji dla Prezesa od 2020 roku i pozostatych funk-
cyjnych od 2022 roku oraz wprowadzenia potracania sktadki zdrowotnej z w/w uposazenia wnioskujemy o zwigkszenie
wynagrodzen w celu rekompensaty poniesionych kosztéw w ramach prowadzonych czynnosci zwigzanych z petnionymi
obowigzkami.

Biorac powyzsze pod uwage Komisja wnioskuje o udzielenie absolutorium Okregowej Radzie Lekarskiej za rok 2023.

Za Okregowg Komisje Rewizyjng
Wioletta Szlek-Krolikowska - Przewodniczgca OKR
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Sprawozdanie Okregowego Sadu Lekarskiego w Zielonej Gorze
za okres od dnia 01.01.2023 r. do dnia 31.12.2023 r.

I. W 2023 roku do Okregowego Sadu
Lekarskiego w Zielonej Gérze wptyne-
totacznie 18 spraw z zakresu odpowie-
dzialnosci zawodowej lekarzy, 9 spraw
dotyczylo wniosku o ukaranie lekarza,
9 spraw dotyczylo rozpatrzenia zazalen
na postanowienia Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialno$ci Zawodowe;j .

W roku sprawozdawczym Sad prowadzit
tacznie 20 spraw, z czego zakonczono
12, natomiast 8 spraw przeszlo do
rozpatrzenia na rok nastepny.

W sumie odbyto sie 13 posiedzen sadu.

IT. W 2023 r. Okregowy Sad Lekarski
ukaral 2 lekarzy z zastosowaniem
kary upomnienia, przewinienie
dotyczyto naruszenia zasad Kodeksu
Etyki Lekarskiej, co do 1lekarza akta
zostaly zwrdcone do OROZ w celu
uzupelnienia brakéw, 1 lekarz zostat
uniewinniony od zarzucanego mu
czynu. Zarzut dotyczyl naruszenia
art. 1 oraz art. 14 Kodeksu Etyki
Lekarskiej.

III. W zakresie 9 spraw dotyczacych
rozstrzygniecia zazalen na postano-
wienia OROZ o umorzeniu postepo-
wania wyjasniajacego oraz o odmowie
wszczecia postepowania wyjasnia-
jacego, Sad Lekarski w 7 sprawach
postanowil utrzymac¢ w mocy decyzje
Rzecznika, natomiast 2 postanowienia
zostaly uchylone i akta zostaly zwro-
cone Rzecznikowi celem kontynuacji
postepowania wyjasniajacego.

IV. Okregowy Sad Lekarski w 2023 r.
wspdlnie z Okregowym Rzecznikiem
Odpowiedzialnoéci Zawodowej zor-
ganizowal szkolenie z zakresu sku-
tecznego przestuchania $wiadka przed
Rzecznikiem Odpowiedzialnosci
Zawodowej i w trakcie postepowania
przed Sadem Lekarskim. Szkolenie
przeprowadzita Pani Prokurator
Anna Huzarska.

V. Sktad Okregowego Sadu Lekarskie-
go liczy 21 os6b. W okresie objetym
sprawozdaniem aktywnie pracowato
18 cztonkéw Sadu.

Apel Nr 01/1X/2024

VI. W roku 2023 $redni czas oczekiwa-
nia narozpatrzenie wniosku wyniost
3,5 miesigca.

Konczac pragne serdecznie podzie-
kowa¢ czlonkom Okregowego Sadu
Lekarskiego za zaangazowanie i sumien-
no$¢wwykonywaniu powierzonych obo-
wigzkow, pomimo wlasnej angazujgcej
czasowo - pracy zawodowej. Dziekuje
réwniez pani Anieli Romanowskiej
za prowadzenie biura Sadu oraz panu
mgr. Dawidowi Moczulskiemu za
obstuge prawng.

W 2024 roku do OSL na dzien 19.03.
2024 roku wplyneto :
- 1 wniosek o ukaranie - sprawa w toku
- 1 zazalenie - sprawa w toku
- z roku 2023 - 5 ukaran zostalto
zakonczonych - 2 zazalenia zostato
zakonczone.
Przewodniczgcy
Okregowego Sqdu Lekarskiego

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze

z dnia 22 kwietnia 2024 r.

do Szefa Wojskowego Centrum Rekrutacji w Zielonej Gorze
w sprawie ¢wiczen wojskowych lekarzy

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Szefa Wojskowego Centrum Rekrutacji w Zie-
lonej Gérze Pana pulkownika Dariusza Dudzinskiego o zaniechanie lub znaczne ograniczenie procesu rekrutacji
lekarzy na okresowe ¢wiczenia wojskowe. Nasilajacy si¢ w ostatnim czasie proces dotyczy doswiadczonych lekarzy
specjalistow, oficerow rezerwy Wojska Polskiego, ktorzy odbywali juz przeszkolenia wojskowe. Czestokro¢ sg to
lekarze, ktorzy jako jedyni w naszym wojewddztwie posiadaja okreslone umiejetnosci i wykonuja zabiegi lecznicze,
na ktore jest olbrzymie zapotrzebowanie i wielomiesigeczne kolejki.

Jako $wiadomi obywatele i samorzad lekarski doskonale rozumiemy obowiazki w zakresie obrony naszej Ojczyzny.
Zdajemy sobie sprawe, iz dla zapewnienia obronnosci naszej Ojczyzny wymagany jest udzial lekarzy, tak w okresie
pokoju, jak i wobec zagrozen, jakie stanowiagresywna polityka Rosji.

O  Rownie waznym, a dla lekarzy najwazniejszym obowigzkiem jest nasz obowigzek troski o Pacjentow!
O Kryzys kadrowy w grupie zawodowej lekarzy, powoduje, ze nawet brak pojedynczego lekarza moze spowo-

dowac¢ braki w opiece zdrowotnej nad mieszkanicami naszego wojewddztwa.

Zwracamy uwage ze tak dlugie szkolenie eliminujace lekarzy z ich codziennego obowigzku wyklucza potrzebujace
osoby z mozliwosci uzyskania niezbednej pomocy.
O Apelujemy o potraktowanie sprawy jako pilnej.



biuletyn informacyjny Mad

XLII Okrecowy ZiazD DeLecatow OIL w ZiELoNE) GORZE
6 KWIETNIA 2024 roOKU

Apel Nr 01/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie okresu przechowywania dokumentacji lekarskiej

XLII Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Ministra Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o podjecie prac nad zmiang ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta w zakresie okreséw przechowywania dokumentacji medycznej poprzez skrocenia czasu przechowywania
dokumentacji medycznej w nastepujacych przypadkach:

1. Przechowywanie dokumentacji medycznej w zakresie stomatologii nalezy skréci¢ do okresu maksymalnie
10 lat. Brak jest uzasadnienia medycznego dla dluzszego przechowywania dokumentacji stomatologicznej. Zabiegi
stomatologiczne nie rodzg takze skutkdow uzasadniajacych koniecznosc¢.

2. dluzszego przechowywania dokumentacji, odpowiadajacego diugosci okreséw przedawnienia wlasciwych
dla postepowania karnego, a okres 10 - letni jest wystarczajaco diugi dla zabezpieczenia dokumentacji na wypadek
ewentualnych roszczen pacjentow.

3. Przechowywanie dokumentacji medycznej w przypadku $mierci lekarza nalezy skroci¢ do okresu maksymalnie
10 lat — wzgledy medyczne nie uzasadniajg koniecznosci dtuzszego przechowywania dokumentacji, okres 10 - letni jest
wystarczajaco dlugi dla zabezpieczenia dokumentacji na wypadek ewentualnych roszczen pacjentdw, a zgon lekarza
wylacza prowadzenie postgpowania karnego wobec lekarza, ktory taka dokumentacje wytworzyt, w zwiazku z czym
brak zasadnosci przechowywania w takich przypadkach dokumentacji przez okres odpowiadajacy dtugosci okresow
przedawnienia wlasciwych dla postgpowania karnego.

Dokumentacja medyczna zawiera szczegolnie wrazliwe dane osobowe. Podstawowe zasady ochrony danych osobo-
wych uzasadniaja minimalizacje ich gromadzenia i ograniczenie czasu przechowywania do niezbednego minimum.

W zwigzku z powyzszym dokumentacja medyczna powinna by¢ przechowywana przez okres nie diuzszy, niz jest
to niezbedne do celow, dla ktorych zawarte w niej dane osobowe s3 przetwarzane.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczqcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko

Apel Nr 02/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie profilaktycznej opieki stomatologicznej dla dzieci

XLII Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Ministra Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o wprowadzenie systemowego programu profilaktycznej opieki stomatologicznej nad dzie¢mi
i mlodziezg. Wysoka frekwencja i intensywno$¢ prochnicy zebdéw u dzieci i mlodziezy wymagaja podjecia staran
zmierzajacych do poprawy dostepnosci dzieci i mtodziezy zaréwno do leczenia stomatologicznego jak rowniez do
profilaktyki i promocji zdrowia. Wprowadzane lokalnie przez samorzadu niektérych polskich miast akcje i progra-
my promocji zdrowia jamy ustnej maja charakter jedynie incydentalny a nie systemowy i nie zabezpieczajg potrzeb
leczniczych w dziedzinie stomatologii wsrdd najmlodszych. Jednoczesnie systematyczny wzrost kosztow zabiegow
stomatologicznych w systemie opieki nierefundowanej przez platnika publicznego stanowi ograniczenie dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie stomatologii dla najmtodszych.

Wysoka frekwencja i intensywno$¢ prochnicy u dzieci wymaga pilnego wprowadzenia szerokiego programu
profilaktyki choréb jamy ustnej. Jama ustne jest poczatkiem dla licznych choréb calego organizmu, a profilaktyka
stomatologiczna minimalizuje wysoko$¢ srodkow, ktére w przysztosci bedg przeznaczane na kompleksowe leczenie
innych schorzen pochodzenia ogniskowego, ktorych ogniska znajdujg si¢ w jamie ustne;j.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko
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Apel Nr 03/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie decentralizacji Narodowego Funduszu Zdrowia
XLII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze apeluje do Ministra Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o podjecie dziatan zmierzajacych do decentralizacji zarzagdzania Narodowym Funduszem Zdro-
wia i wprowadzenia samodzielnosci i autonomii w podejmowaniu decyzji przez poszczegdlne wojewodzkie oddzialy
Narodowego Funduszu Zdrowia. Funkcjonujacy obecnie system centralny utrudnia funkcjonowanie podmiotéow
medycznych i brakiem mozliwo$ci podejmowania konstruktywnych decyzji przez pracownikéw oddziatéow ktorzy
staja sie marionetkami w rekach zarzadu centrali, bez mozliwosci podejmowania autonomicznych decyzji.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko

Apel Nr 04/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r. do Ministra Zdrowia
w sprawie urealnienia wartosci §wiadczen stomatologicznych finansowanych ze srodkéw publicznych

XLII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Ministra Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o wzrost srodkéw przeznaczonych na lecznictwo stomatologiczne i jasne okreslenie sposobu finan-
sowania opieki stomatologicznej w 2024 r. i latach nastepnych. Oczekujemy precyzyjnej i realnej wyceny wartosci
$wiadczen stomatologicznych dla pacjentéw ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Uzasadnienie:

Lecznictwo stomatologiczne jest jednym z najbardziej zaniedbanych dzialéw ochrony zdrowia finansowanych ze
srodkéw publicznych. Udziat srodkéw przeznaczanych na stomatologie rokrocznie proporcjonalnie do innych dziedzin
medycyny spadaiobecnie osigga poziom niezabezpieczajacy podstawowych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa. Przy
wzroscie inflacji i kosztéw wytworzenia procedur stomatologicznych spada ich wycena, cena punktow i realna wartos¢,
powodujac, iz Swiadczenia wyceniane sg ponizej progu ich opfacalnosci. Jednoczesnie liczne choroby calego organizmu
maja swoje zrodlo w chorobach jamy ustnej. Naleza do nich nie tylko zaburzenia dolnej czesci przewodu pokarmowego,
ale wymieniajac jedynie niektore: zapalenie wsierdzia, odwarstwiajace zapalenie siatkowki, zapalenie stawdw, atopowe
zapalenie skory, klebkowe zapalenie nerek czy wiele innych — wystepujacych jako choroby odogniskowe. Ze srodowiska
jamy ustnej wywodzi si¢ tez wiele groznych dla zycia zmian nowotworowych.

Zabezpieczenie dostepu do opieki stomatologicznej realizowanej ze srodkéw publicznych jest niedostateczne, a jest
OBOWIAZKIEM Panstwa. Szczegdlnie odczuwa si¢ to w swiadczeniach dla dzieci, w opiece nad pacjentami grup
dyspanseryjnych i 0séb niepetnosprawnych.

W zwigzku z nienalezytym oszacowaniem kosztéw procedur stomatologicznych coraz wiecej gabinetéw nie prze-
dluza kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia ze wzgledu na nieoptacalno$¢ procedur. Na szczegdlng uwage
zastuguja réwniez bledy proceduralne stanowione przez NFZ, ograniczajace realizacje niektorych procedur. Opornie
jest wprowadzane réwniez przez ministerstwo i NFZ iluzoryczna wycena $wiadczen zdrowotnych przygotowana
w stosunku do §wiadczen z zakresu chirurgii stomatologicznej i periodontologii przez ATOMIC. Chcemy podnies, iz
nawet ta wycena nie jest realng a jedynie iluzoryczng, nie odnoszaca si¢ do biezacego stanu realnej wartosci §wiadczen.

Brak realnego, szybkiego wzrostu naktadéw na opieke stomatologiczng spowoduje w bliskiej przysztosci wypowia-
danie uméw z NFZ w zwigzku z utratg plynnosci finansowej i brakiem rentownosci tychze umoéw, co z kolei bedzie
skutkowatlo brakiem opieki stomatologicznej dla mniej zamoznej czeéci naszego spoleczenstwa.

XLII Okregowy Zjazd Delegatéow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje o radykalne zmniejszenie
obcigzenia biurokratycznego i sprawozdawczego w stomatologii, tak aby sity i srodki tych gabinetéw, ktére jeszcze
wspOlpracuja z NFZ - przeznaczy¢ na leczenie i profilaktyke, a nie na rozbudowang, bizantyjska biurokracje.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko
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Apel Nr 05/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie powolania na stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie ortodoncji

XLII Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Ministra Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o powolanie na stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie ortodoncji prof. dr hab. n. med.
Beaty Kawali.

Uzasadnienie:

Srodowisko lekarzy stomatologow specjalistow ortodontéw jednomyélnie popiera mozliwoéé przedtuzenia sprawo-
wania funkcji konsultanta krajowego przez Panig prof. dr hab. Beat¢ Kawale. Jednocze$nie darzy osobe Pani profesor
ogromnym zaufaniem i szacunkiem. Pani profesor jest nie tylko doskonalym nauczycielem akademickim i wybitnym
znawcy tej dziedziny medycyny. Ma ogromna wiedze i do$§wiadczenie oraz ogromny dorobek naukowy. Przez wiele lat
pelnifa funkcje konsultanta krajowego wykorzystujac swoje zdolnosci oraz znajac potrzeby lekarzy ortodontéw oraz
potrzeby spoleczenstwa polskiego w zakresie potrzeb lecznictwa ortodontycznego. Jest zawsze gotowa do wspdtpracy
w kreowaniu zasad ksztalcenia przeddyplomowego, podyplomowego i specjalizacyjnego. XLII Okregowy Zjazd Leka-
rzy w Zielonej Gorze jedynie w osobie Pani profesor Beaty Kawali widzi mozliwo$¢ doskonatego kierowania polska
ortodoncjg w kolejnych latach na stanowisku konsultanta krajowego.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko

Apel Nr 06/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie umieszczenia lekarzy i lekarzy dentystow na liscie 0s6b uprawnionych do przyjeé poza
kolejnoscig

XLII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze apeluje do Ministra Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o wprowadzenie systemowych zmian majacych na celu umieszczenie lekarzy i lekarzy dentystow
na liscie os6b uprawnionych do przyje¢ poza kolejnoscia w jednostkach ochrony zdrowia.

Uzasadnienie:

XLIT Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze, zauwaza, iz w dynamicznie rozwija-
jacej sie liscie 0sdb uprawnionych do uzyskiwania §wiadczen opieki zdrowotnej nie ma obecnie miejsca dla lekarzy
i lekarzy dentystow. Uwazamy, iz nalezy ten stan jak najszybciej zmieni¢, gdyz niejednokrotnie lekarze seniorzy,
ktérzy przez wiele lat ratowali zdrowie i zycie pacjentéw wtedy gdy ich dotykaja rozmaite choroby musza czekac
w wielomiesigcznych kolejkach na realizacje swiadczenia zdrowotnego. Jest to w ocenie XLII Okregowego Zjazdu
Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze, niedopuszczalne i powinno zosta¢ zmienione. Wypada tez
przypomnie¢, iz lekarze i lekarze dentysci byli uwzglednieni na tej lidcie, a zostali z niej usunigci.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczqgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko
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Apel Nr 07/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do $rodowisk medycznych
W sprawie wzajemnego szacunku

XLIT Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do wszystkich pracowni-
kéw ochrony zdrowia w Polsce o przestrzeganie zasad wzajemnego szacunku i wzajemnego wsparcia w codziennym
koegzystowaniu, a przede wszystkim gdy stan zdrowia wymaga zwrdcenia si¢ z prosba o pomoc w zakresie objecia
opieka zdrowotna.

Uzasadnienie:
Apel nie wymaga uzasadnienia.
Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko
Apel Nr 08/1X/2024

XLII Okregowego Zjazdu Delegatéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia

w sprawie przywrocenia prawidlowych zasad wydawania prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty

XLII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Ministra Zdrowia Pani

Izabeli Leszczyny o przywrdcenie zasad wydawania prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty z pomi-

nieciem trybu uproszczonego dla lekarzy, ktérzy ukonczyli studia medyczne poza krajami Unii Europejskiej, zgodnie

z dyrektywa UE nr Dyrektywa 2005/36/WE z dnia 7 wrzes$nia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych.
Uzasadnienie:

XLII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze, zwraca uwage na pominiecie pro-
cedury wynikajacej z dyrektywy Unii Europejskiej nr 2005/36/ WE w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych,
zgodnie z ktdrg w przypadku zawoddéw objetych ogélnym systemem uznawania kwalifikacji Panstwa Czlonkowskie
powinny stosowac okreslony minimalny poziom kwalifikacji wymaganych dla zagwarantowania wtasciwej jakosci
ustug $wiadczonych na ich terytorium.

Zgodnie z dyrektywa wprowadzanie ulatwien w §wiadczeniu ustug musi odbywa si¢ przy pelnym poszanowaniu
wymogow w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa publicznego oraz ochrony konsumentéw. Dyrektywa wymaga usta-
nowienia i przestrzegania szczegdlnych przepisow dotyczacych przedstawicieli zawodow regulowanych, zwigzanych
ze zdrowiem lub bezpieczenstwem publicznym.

Zgodnie z powyzszym uzyskanie przez osoby z poza UE prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty
wymaga nostryfikacji dyplomu i znajomosci jezyka kraju, w ktorym lekarz zamierza wykonywac zawdd w zakresie
umozliwiajacym swobodne porozumiewanie si¢ w zakresie opieki nad pacjentem, celem spetnienia wymogéw obo-
wigzujacych na jednolitym rynku UE.

Po trudnym czasie pandemii Covid 19 i checi wsparcia narodu ukrainskiego, ktérego obywatele schronili sie
w naszym kraju przed pozoga wojny XLII OZL uwaza, ze czas ktory uptynal od wyzej opisanych sytuacji krytycznych
jest juz na tyle dtugi, ze umozliwil na powrét do klasycznego trybu uznawania kwalifikacji.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko
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Apel Nr 09/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Wojewody Lubuskiego
w sprawie powolywania konsultantéow wojewddzkich

XLII Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Wojewody Lubuskiego
o wypracowanie wspélnego harmonogramu prac przed zmianami na stanowiskach konsultantéw wojewddzkich oraz
respektowanie opinii samorzadu lekarskiego przy powolywaniu na stanowisko konsultanta wojewddzkiego.

Uzasadnienie:

XLII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze, zwraca uwage iz obowigzkiem wojewody
w procedurze powotywania konsultantéw wojewddzkich w poszczegoélnych dziedzinach medycyny jest zasiggniecie
opinii samorzadu lekarskiego i odpowiednich towarzystw naukowych. XLII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze chcac uczestniczy¢ w pracach nad kierunkami rozwoju opieki zdrowotnej w wojewoddztwie
widzi mozliwo$¢ wsparcia urzedu wojewody w wiedzg na temat proponowanych 0séb ktérym zostanie zaproponowa-
ne objecie stanowiska konsultanta wojewodzkiego. Niezmiernie wazne dla srodowiska lekarskiego jest po pierwsze
wsparcie od konsultanta wojewddzkiego w zakresie mozliwosci diagnostyczno-terapeutycznych trudnych jednostek
chorobowych. Istotne jest rowniez, aby konsultant byl z naszego wojewddztwa i znat lokalne problemy. XLII OZL
apeluje o planowanie i konsultacje oraz respektowanie i wdrazanie wspdlnych ustalonych z samorzadem lekarskim
i towarzystwami naukowymi ustalent o powotaniu konsultantéw wojewodzkich.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczqgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko

Apel Nr 10/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie powolywania konsultantéw krajowych

XLII Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Minister Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o wypracowanie wspolnego harmonogramu prac przed zmianami na stanowiskach konsultantow
krajowych oraz respektowanie opinii samorzadu lekarskiego i ogélnopolskich towarzystw naukowych przy powoty-
waniu na stanowisko konsultanta krajowego.

Uzasadnienie:

XLII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze, zwraca uwage iz obowigzkiem Ministra
Zdrowia w procedurze powolywania konsultantow krajowych w poszczegdlnych dziedzinach medycyny jest zasiegniecie
opinii samorzadu lekarskiego i odpowiednich towarzystw naukowych. XLII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze widzi mozliwo$¢ wsparcia urzedu Ministra Zdrowia w wiedze na temat proponowanych
0s0b ktérym zostanie zaproponowane objecie stanowiska konsultanta krajowego. Niezmiernie wazne dla srodowiska
lekarskiego jest po pierwsze wsparcie od konsultanta krajowego w zakresie mozliwosci diagnostyczno-terapeutycznych
trudnych jednostek chorobowych, kreowanie ksztalcenia przed i podyplomowego, wyznaczaniem kierunkdéw rozwoju
wiedzy i dobrej praktyki lekarskiej. Istotne jest rowniez, aby konsultant byt z znal problemy srodowiska lekarskiego
borykajacego sie z trudnymi w leczeniu jednostkami chorobowymi. XLII OZL apeluje o planowanie i konsultacje
oraz respektowanie i wdrazanie wspdlnych ustalonych z samorzadem lekarskim i towarzystwami naukowymi ustalen
o powotaniu konsultantéw krajowych.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko
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Apel Nr 11/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie podjecia rozmoéw z samorzadem lekarskim i towarzystwami naukowymi
w sprawach opieki stomatologicznej

XLII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze apeluje do Minister Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o podjecia rozméw z samorzadem lekarskim i towarzystwami naukowymi w sprawach opieki
stomatologicznej.

Uzasadnienie:

XLII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Goérze, zwraca uwage, iz polska stomatologia
mimo wielu trudnosci i probleméw jest w aspekcie standardu leczenia na bardzo wysokim poziomie. Problemem jest
jednak wylaczenie wiekszo$ci §wiadczen stomatologicznych z zakresu $wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych.
Aby zagwarantowac szerokim kregom pacjentéw odpowiedniej opieki oprécz dofinansowania polska stomatologia
potrzebuje przede wszystkim odpowiedniego kierowania i kreowania polityki ukierunkowanej na korzysci zdrowotne
populacji polskiej. Z przerazeniem patrzymy na stan zdrowia i przyszto$¢ naszych pacjentow.

W dzisiejszej stomatologii oprocz leczenia zachowawczego ubytkéw prochnicowych na pierwszy plan wysuwaja
sie: wspolpraca z lekarzami w leczeniu pacjentéw z otyloscia, onkologia stomatologiczna czy leczenie obturacyjnego
bezdechu sennego czy chrapania.

Przez ostatnich 8 lat doszlo do olbrzymich zaniedban w opiece stomatologicznej. Zaniedbania doprowadzily do
sytuacji w ktdrej liczba chordb jamy ustnej plasuje nas na pierwszym miejscu. Wigze si¢ to przede wszystkim z brakiem
profilaktyki. Doprowadzilo to do stanu w ktérym, dzieci w Polsce maja najwiecej chorych z¢bow w catej Europie.
Inicjatywy spoleczne organizowane incydentalnie cho¢by przez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne nie s3 w stanie
zaspokoi¢ potrzeb spoltecznych. Brak jakichkolwiek wytycznych celem ograniczenia nadmiernej konsumpcji cukru
i ograniczona aktywno$¢ fizyczna doprowadzi przede wszystkim u dzieci do nieodwracalnych zmian i problemoéw
medycznych.

Dramatyczna sytuacja wystepuje rowniez w zakresie onkologii i profilaktyki onkologicznej. Takze tutaj nie wypadamy
najlepiej w poréwnaniu z innymi krajami Europy. Problem jest bardziej skomplikowany. Obok braku odpowiednich
programow, jest tez brak wystarczajace liczby kadry i kompetentnego nauczania po skoficzonych studiach (zadania
konsultanta krajowego). W stomatologii powinien odpowiada¢ za profilaktyke i leczenie onkologiczne - chirurg
stomatologiczny. Chirurg szczekowy, widzi pacjenta dopiero na stole operacyjnym.

Niezmiernie wazne jest, aby w zakresie zdrowia i kreowania polityki zdrowotnej Ministerstwo Zdrowia posiadato
najlepszych doradcow.

Lekarze stomatolodzy oraz wigkszos¢ lekarzy nie naleza do zadnej opcji politycznej. Jako srodowisko mamy
zdolnych stomatologéw ktorzy dzialajg w samorzadach lekarskich czy towarzystwach naukowych. Nie poszukujg
oni poklasku medialnego.

Dlatego apelujemy o podjecie rozmoéw ze stomatologami. Apelujemy o stworzenie przy Ministerstwie Zdrowia
grup roboczych skladajacych si¢ z przedstawicieli wszystkich dziedzin stomatologii, ktére beda rekomendowaty
i wskazywaly aktualne i newralgiczne problemy w stomatologii i mozliwosci ich rozwigzania.

Apelujemy o wigkszy wplyw stomatologéw na podyplomowe nauczanie przez wpltyw na mozliwos¢ wybieranie
konsultantéw krajowych. Takie nominacje i wybdr powinien odbywac si¢ po konsultacjach z izbami lekarskimi oraz
towarzystwami naukowymi. Osoby takie powinny mie¢ szerokie poparcie w srodowisku, kompetencje badawczo
naukowe oraz pochodzi¢ z danej dziedziny.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko
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Apel Nr 12/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie uwzglednienia roli i stanowiska samorzadu lekarskiego
przy przydziale miejsc rezydenckich w poszczegélnych wojewodztwach

XLII Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Minister Zdrowia
Pani Izabeli Leszczyny o uwzglednianie przy przydzielaniu miejsc rezydenckich w poszczegélnych wojewodztwach
iw zakresie poszczegolnych specjalizacjilekarskich i stomatologicznych — wiedzy i stanowiska samorzadu lekarskiego.

Uzasadnienie:

XLII Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze zwraca uwage, iz niezaleznie od faktu
zbyt malej liczby miejsc specjalizacyjnych w formie rezydentur - ich przydzial winien zdecydowanie uwzglednia¢
wiedzg i stanowisko samorzadu lekarskiego. Samorzad nasz, jak zadna inna instytucja publiczna zna potrzeby kadrowe
w poszczegolnych specjalizacjach, jak i lokalne problemy i potrzeby w tym zakresie. Ponadto wspdétdecydowanie w tej
waznej dziedzinie wpisuje si¢ w ustawowe obowiazki lekarskiego samorzadu zawodowego w zakresie nadzoru nad
wykonywaniem zawodow lekarza i lekarza dentysty - lezy po prostu w zakresie obowigzkow samorzadu. Koniecz-
na jest tez naszym zdaniem decentralizacja procesu decyzyjnego, ktdrej szczegélowe formy mozemy, powinnismy
i jeste$my gotowi dopracowac.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczqgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko

Apel Nr 13/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie zmian zasad okreslania refundacji lekow

XLIT Okregowy Zjazd Delegatéw OIL w Zielonej Gérze apeluje do Ministra Zdrowia o zniesienie obowiazku

oznaczania poziomu odplatnosci za leki podczas preskrypcji.
Uzasadnienie:

Mimo zobowigzania Ministra Zdrowia wyrazonego w porozumieniu podpisanym 8 lutego 2018 r. z Porozumieniem
Rezydentéw OZZL lekarze w Polsce nadal sg obcigzeni tym biurokratycznym zadaniem. Oczekiwania srodowiska
lekarskiego zwigzane z tym porozumieniem dotyczyty zdjecia z lekarzy obowigzku oznaczania na recepcie poziomu
odptatnoscileku. Obowiazujace prawo nadal taki obowigzek przewiduje, a funkcjonujace obecnie narzedzia informa-
tyczne do wystawiania e-recepty, cho¢ proces jej wystawienia uproscily, to nie znosza obowiazku oznaczania poziomu
odplatnosci leku ani nie zdejmuja z lekarza z tym zwiazanej odpowiedzialnosci.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko

Apel Nr 14/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze
w sprawie wsparcia lekarzy poszkodowanych w procesie refundacji preparatu mlekozastepczego
Neocate.

Uzasadnienie:
XLII Okregowy Zjazd Delegatéw OIL w Zielonej Gorze apeluje do Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Zie-
lonej Gorze o wsparcie w kazdym mozliwy zakresie lekarzy, ktdrzy leczac pacjentéw zgodnie ze swoja najlepsza

513



biuletyn informacyjny W

XLII Okrecowy ZiazD DeLecatow OIL w ZiELoNE) GORZE
6 KWIETNIA 2024 roOKU

wiedza, doswiadczeniem oraz koniecznoscia ratowania ich zdrowia, a nawet zycia, zostali nienaleznie ukarani przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczqgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko

Apel Nr 15/1X/2024
XLII Okregowego Zjazdu Delegatéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 6 kwietnia 2024 r.
do Prezesa Rady Ministréw, Ministra Zdrowia, Wojewody Lubuskiego i Prezydenta Miasta
w sprawie psychiatrii dzieci i mlodziezy w wojewddztwie lubuskim

XLII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Prezesa Rady Ministrow
Pana Donalda Tuska, Minister Zdrowia Pani Izabeli Leszczyny, Wojewody Lubuskiego Pana Marka Cebuli, Marszatka
Wojewddztwa Lubuskiego Pana Marcina Jabtonskiego i Prezydenta Miasta Zielona Gora Pana Janusza Kubickiego
o podjecie dziatan zmierzajacych do przekazania gruntu oraz asygnowanie srodkéw finansowych na wybudowanie
nowoczesnego uniwersyteckiego centrum neuropsychiatrii dzieci i mlodziezy dla wojewodztwa lubuskiego.

Uzasadnienie:

Z uwagi na dramatyczne wskazniki epidemiologiczne dotyczace liczby prob samobdjczych u dzieci i mlodziezy, temat
zapewnienia wlasciwej opieki psychiatrycznej i psychoterapeutycznej pokoleniu mtodych Polakéw stanowi kluczowy
element dyskursu spotecznego. SP ZOZ Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze, jako jedyny w wojewodz-
twie lubuskim a zarazem najwiekszy w kraju szpital psychiatryczny dla dzieci i mlodziezy, boryka sie z okreslonymi
ponizej problemami ograniczajagcymi mozliwo$¢ skutecznego leczenia pacjentéw, optymalnej gospodarki finansowej
oraz wlasciwej dziatalnosci dydaktycznej:

1. Zabytkowy palac, w ktérym przebywa wiekszo$¢ pacjentoéw szpitala, w zwigzku ze swoja specyfika nie zapewnia
im wilasciwych warunkow egzystencji i bezpieczenstwa.

2. Specyfika budynku (zabytkowy patac, bedacy jednym z wazniejszych zabytkéw regionu objety $cistym nadzorem
konserwatora zabytkow) nie pozwala na podstawowe remonty w tym ocieplenie pomieszczen, i doprowadzenie ich
stanu do zasad humanitarnego pobytu matych pacjentéw co generuje ogromne koszty m. in. ogrzewania.

3. Palac posiada stara, nadajaca si¢ do wymiany instalacje wodociggows, sanitarng i elektryczng. Z tego powodu
powstaja liczne awarie a ich naprawa generuje kolejne, bardzo wysokie koszty.

4. Oddzialy szpitalne nie dysponuja odpowiednig liczba samodzielnych pomieszczen dla personelu medycznego.

5. Centrum prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng w ramach wspétpracy z Uniwersytetem Zielonogoérskim, nie dysponuje
jednak odpowiednim zapleczem pozwalajacym na dobra jako$¢ ksztalcenia, w zwigzku z brakiem pomieszczen.

6. Planowana rewitalizacja parku przyzamkowego stwarza perspektywe wykorzystania zabytkowego kompleksu w celach
turystycznych, co naraza pacjentéw na brak odpowiedniej dyskrecji oraz komfortu w procesie terapeutycznym.
XLIT Okregowy Zjazd Lekarzy w Zielonej Gorze w zwiazku z dramatyczna sytuacja Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy

w Wojewddztwie Lubuskim, apeluje o przekazanie adekwatnego terenu oraz pilne zabezpieczenie srodkéw na wybu-
dowanie Uniwersyteckiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i Miodziezy w Zielonej Gérze. Aktualna lokalizacja
szpitala naraza pacjentow na brak wlasciwej diagnostyki oraz postepowania leczniczego i zabezpieczenia podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczqgcy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr Wojciech Perekitko
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Szanowni Kolezanki i Koledzy
Okregowa Rada Lekarska w Zielonej Gérze
od wrzeénia 2024 roku organizuje tzw.

[ ] [ )
Iekarskie czwartki
Kazdorazowo bedzie to
ostatni czwartek danego miesigca.
Uprzejmie prosimy o zgtaszanie inicjatyw, w jaki
sposéb chcielibyscie Paristwo spedzi¢ ten czas, np.:
spotkania w klubie dyskusyjnym, gra w szachy etc.
W tym dniu, wspélnie z Fundacjg ESKULAP,
przygotujemy réwniez interesujqce wyklady.
Jezeli mielibyscie Parstwo nurtujgce Was tematy,
ktére chcielibyscie poruszy¢,
prosimy o ich zgtaszanie drogg mailowg
na adres hipokrates@oil-zgora.org
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Szanowni Rolezanki i Koledzy
Okregowa Rada Lekarska w Zielonej Gorze
od 1 wrzednia 2024 roku organizuje,

o8 KURS
TANCA
TOWARZY-
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Uprzejmie prosimy o zglaszanie checi wzigcia
udzialu w kursie do dnia 30 czerwca 2024 r.
Zgloszenia przyjmujemy
wylacznie mailowo na adres:
hipokrates@oil-zgora.org

\\

\.

Szanowni Kolezanki i Koledzy
OKkregowa Rada LeKarska
w Zielonej Gorze
od 1 wrzesnia b.r.
planuje wznowicC dzialalnosSc

Zgloszenia przyjmujemy
do dnia 30 czerwca 2024 r.
Zgloszenia wylacznie mailowo

hipokrates@oil-zgora.org

-

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
26 lutego 2024 r. zmart

s.p. dr Waldemar Marmajewski
lekarz neurolog

Wyrazy wspélczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gérze.
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Szanowni Kolezanki i Koledzy
Okregowa Rada Lekarska w Zielonej Gérze
od 1 wrzeénia 2024 roku organizuje,

2 razy w miesigcu

ﬁ/u/bé ng %a, amgwﬁ)ﬁwgo

Uprzejmie pl"osimy o zgtaszanie checi wziecia
udziatu wraz z okresleniem stopnia zaawansowa-
nia, do dnia 30 czerwca 2024 r.
Zgtoszenia przyjmujemy wylqgcznie mailowo
hipokrates@oil-zgora.org

J
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Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
25 marca 2024 . zmart

s.p. dr Jan Burger
lekarz medycyny pracy

Wyrazy wspélczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gérze.

WYDAWNICTWO:
Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze « ul. Batorego 71
tel. 68 320-79-00 « fax 68 320-78-15 « kom. 509 396 025 « e-mail: zielona.gora@hipokrates.org « www.oil-zgora.org

REDAKCJA:
Przemystaw Zakowicz (redaktor naczelny), Agnieszka Opala (sekretarz redakcji), Bogdan Jakubski, Maria Kapustka, J6zef Safian, Aniela Romanowska
(cztonkowie redakeji), Mirostaw Bogucki (stali wspotpracownicy),Dariusz Golczyk (sktad i uktad graficzny).

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow, poprawek stylistycznych oraz umieszczania Srédtytutéw. Biuletyn jest rozpowszechniany bezplatnie wsréd cztonkéw OIL.
Serwis fotograficzny wlasny i wolne media.
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DIAGNOSTYK

Zapraszamy do statej wspotpracy w nowej komercyjnej
filii przy ul. Bohaterow Westerplatte 9 w Zielonej Gorze
lekarzy ponlzszych specjallzacjl

. Endokrynolog
- Hematolog

» Pulmonolog

- Dermatolog
= Neurolog

= Ortopeda

» Gastrolog

| = Alergolog

—= -F;—frPedlatr‘a

Oferwemy

. Catkowicie elastyczny grafik

- Bardzo atrakcyjne wynagrodzenie

. Zaplecze administracyjno-medyczne

- Indywidualne podejscie do kazdego Specijalisty
Zapraszamy do kontaktu:
+48 885 995 143
aleksandra.grudzinska@diagnostyk.pl
www.diagnostyk.pl



