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Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy,

Powiedzie¢, ze Zyjemy w ustawicznie
zmieniajacych sie czasach, to tak jakby
nic nie powiedzie¢. Po licznych pertur-
bacjach, ktére wystepowaly od naszego
ostatniego spotkania na tamach Biule-

uwage, jest mozliwos§¢ zwiekszenia
dostepnosci do znieczulenia podczas
porodu. W tym nurcie Naczelna Rada
Lekarska podjeta podczas ostatniego
posiedzenia apel do Prezesa Rady
Ministréw o podjecie kompleksowych
dzialan organizacyjnych, finansowych
i prawnych, ktére pozwola zwigkszy¢
dostepnos¢ do znieczulenia podczas
porodu.

Przed $wigtami Bozego Narodze-
nia juz tradycyjnie w siedzibie naszej
izby odbylo si¢ spotkanie optatkowe
z lekarzami seniorami. Cieszymy sig¢
bardzo z mozliwosci wspolnej obec-
nosci, z naszymi Kolezankami i Kole-
gami, ktorzy przez wiele lat tworzyli
podwaliny opieki nad mieszkancami
naszego regionu. Dziekuje bardzo za
to spotkanie i rado$¢ ktora wnosicie
do naszego samorzadu.

Po raz pierwszy do konca 2023 r.
udalo si¢ nam przeprowadzi¢ wszystkie
kursy dla lekarzy stazystow niezbedne
do zaliczenia stazu podyplomowego.
Zazwyczaj odbywaly sie one dopiero
w maju i czerwcu roku kolejnego dla

natomiast wiedzy, aby udzieli¢ Panstwu
informacji na temat innych szkolen.
Zapytania odnosnie szkolen, ktdre sa
realizowane przezinne jednostki, nalezy
kierowa¢ do podmiotow, w ktorych
bedziecie Panstwo odbywac te szkolenia
lub urzedu marszatkowskiego.
Minister Sprawiedliwosci prof.
Adam Bodnar wycofal z Trybunatu
Konstytucyjnego wniosek dotyczacy
podstaw konstytucyjnych przynalez-
noséci lekarzy do samorzadu zawo-
dowego. Samorzad lekarski oceniat
ow wniosek jako préobe podwazenia
zasad samorzadnosci, funkcjonowania
i idei, dla ktorych w 1989 r. doszto do
powierzenia czg$ci zadan samorzgdom.
Préba marginalizowania i delegaliza-
¢ji samorzadnosci rozpoczela sie od
samorzadow prawniczych, po czym
przyszedt czas no kolejne - w tym na
pierwszym miejscu samorzad lekarski.
Napawa optymizmem, ze ten wariant
wydarzen jest juz za nami. Jednoczesnie
podczas rozmdéw pomiedzy prezesem
NRL, a Ministrem Sprawiedliwo$ci poja-

Prezesowe konteksty

tynu ,,Doktor” dotarlismy do momentu,
gdy zostata desygnowana do realizacji
zadan w opiece zdrowotnej nowa Mini-
ster Zdrowia. Pani Izabela Leszczyna
zwyksztalcenia jest filologiem polskim
inauczycielka. Ukonczyta rowniez studia
podyplomowe w zakresie filozofii, etyki,
zarzadzania jakoscia w organizacjach
i finanséw publicznych. Pani Minister
rozpoczela kierowanie resortem zdro-
wia od spotkania ze $rodowiskiem
lekarskim, z prezesem Naczelnej Rady
Lekarskiej i catg Naczelna Radg Lekar-
ska. Juz 15 grudnia 2023 r. samorzad
lekarski przekazat swoje propozycje na
usprawnienie systemu ochrony zdrowia.
Po spotkaniu Prezes NRL podnosil, iz
nawigzanie wspoipracy juz w pierwszych
dniach urzedowania nowej minister
dobrze rokuje w przysztych kontaktach.
Jednocze$nie Pani Minister zwrocila
uwage, iz wiele z oczekiwan srodowiska
lekarskiego jest mozliwe do szybkiej
realizacji i uwzglednienia w pracach
resortu. Poczekajmy, a za pewien czas
powiemy ,,sprawdzam”.

Waznym problemem, na ktéry opinia
publiczna zwraca ostatnio szczegdlna
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tych, ktdérzy rozpoczynali swoj staz od
pazdziernika. Tym razem dzieki poro-
zumieniom z urzedem wojewddzkim
i urzedem marszatkowskim moglismy
zrealizowac¢ je do konca grudnia. Umoz-
liwi to lekarzom stazystom planowanie
poszczegolnych stazy czastkowych
i urlopow w biezacym roku. Szanowni
Panstwo, prosze pozwoli¢, Zze w tym
miejscu zatrzymam si¢ chwile nad
organizacja stazu podyplomowego
i kompetencja samorzadu lekarskiego.
Organizatorem szkolen dla lekarzy
stazystow jest urzad marszatkowski.
My jako okregowa izba lekarska reali-
zujemy tylko wybrane kursy, ktére
sa niezbedne do zaliczenia stazu na
podstawie oddzielnych uméw podpi-
sanych z urzedem marszalkowskim.
Jeste$my wiec jednym z podmiotow,
ktore realizujg kursy i szkolenia. Jak
Panstwo wiecie, nie wszystkie szkolenia
realizuje izba. Prosze zwroci¢ uwage, iz
pracownicy izby w zwigzku ze swoja
wiedza i kompetencjami moga udzieli¢
Panstwu informacji jedynie na temat
tych szkolen, ktore s realizowane przez
samorzad lekarski. Nie posiadamy

wila si¢ nadzieja, iz wiele nurtujacych

srodowisko lekarskie probleméw moze

w niedalekiej przysztosci zosta¢ rozwig-

zane. Sg wérod nich m. in.: wdrozenie

zasady wyzszego dobra, tzw. ,no fault”,
wprowadzenie instytucji koronera, czy
osrodkéw ds. biegtych sadowych.
Nawigzujac do idei samorzadnosci
na terenie okregowej izby lekarskiej

w Zielonej Gorze na zaproszenie pre-

zesa oil w dniu 22.01.2024 r. odbylo

sie inaugurujace spotkanie preze-
sow samorzadoéw zawodow zaufania
publicznego wojewddztwa lubuskiego.

W trakcie spotkania podjeto decyzje

intencyjna powotania Forum Samorza-

déw Zawodow Zaufania Publicznego

w naszym wojewodztwie. Przewodnig

ideg forum jest :

1. rozwdj wspdlpracy samorzadow
zaufania publicznego, opartej na
wzajemnym uznaniu niezaleznosci
w celu konstytucyjnych wartosci
samorzadnosci;

2. stworzenie platformy wspoétdziatania
okregowych struktur samorzadéw
zawodowych w relacjach z wladza
publiczng oraz w zakresie dbatosci



ozachowanie rangi zawodow zaufania
publicznego w opinii spotecznej;

3. stworzenie przestrzeni wymiany
pogladéw i doswiadczen skutkuja-
cej mozliwoscig reakcji w sprawach
waznych w zakresie kompetencji
samorzadow zaufania publicznego;

4. reprezentowanie wspolnych, uzgod-
nionych stanowisk wobec organéow
wladzy i administracji pafistwowej.

Powolanie Forum oparte jest na
art.17 ust.1 Konstytucji Rzeczpospoli-
tej, gwarantujacym zawodom zaufania
publicznego tworzenie samorzadow
zawodowych sprawujacych piecze nad
nalezytym wykonywaniem zawodu.

Kolejne spotkanie zaplanowana na
4.03.2024 r., w trakcie ktérego dojdzie
do podpisania aktu erekcyjnego Forum,
opartego na suwerennych decyzjach
poszczegolnych rad okregowych
samorzadow.

Samorzad lekarski wielokrotnie
podkreslat istote ksztalcenia studen-
tow medycyny w oparciu o najwyzsze
standardy, sprzeciwiajac si¢ felczery-
zacji zawodu lekarza. Systematycznie
podnosimy, iz kazda uczelnia, ktéra
zamierza ksztalci¢ przyszlych lekarzy,
powinna posiada¢ nie tylko odpowiednie
zaplecze materialne, lecz takze dosko-
nalg kadre dydaktyczng wprowadzajaca
studentéw w meandry medycyny. Dla-
tego niezmiernie doceniamy wspdlne
stanowisko Rektorow Akademickich
Uczelni Medycznych i Naczelnej Rady
Lekarskiej, zawarte w dniu 26 stycznia
2024 r. Stanowisko to podkresla znacze-
nie wspolpracy pomiedzy uczelniami
aorganamisamorzadu lekarzy. Wspolna
propozycja jest umozliwienie studentom,
ktérzy rozpoczeli nauke w jednostkach
nie posiadajacych pozytywnej opinii
akredytacyjnej, na przeniesienie si¢ do
uczelni spetniajgcych standardy i wymo-
gi zapewniajace wlasciwe ksztalcenie.
Bedzie to mozliwe po wprowadzeniu
odpowiednich aktéw prawnych przez
MZ i Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

W biezacym roku odbedzie sie
Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Lekarzy
zwolany w celu przyjecia zmodyfi-
kowanego Kodeksu Etyki Lekarskiej
i nowego Regulaminu wyboréow. Na
stronach internetowych Naczelnej Izby
Lekarskiej znajdziecie Panstwo dostep
do obu proponowanych dokumentéw.
Zwracam sie z uprzejma prosba o sie-
gniecie do tych dokumentow. Jezeli po
lekturze nasung sie¢ Wam jakie$ uwagi,
przemyslenia, watpliwosci czy sugestie,

mozna je przesta¢ na formularzu do
odpowiedniej komisji, do czego ser-
decznie zachecam.

Odnoénie regulaminu wyboréw, na
pierwsze miejsce wsrod licznych zmian
wysuwa si¢ uzupetnienie mozliwosci
uczestniczenia w wyborach delegatow
na okregowy zjazd lekarzy o nowy
dodatkowy tryb glosowania - elektro-
niczny. Pozostaja rowniez poprzednie
dwa tryby glosowania: osobistego i kore-
spondencyjnego. Wszystkie te tryby sa
réwne i rownowazne. Do pozostatych
artykulow regulaminu odsytam Panstwa
do strony internetowej https://nil.org.
pl/uploaded_files/art_1706598107_doc-
-1706278806-regulamin-kkw-tekst-
-jednolity-160124.pdf

W ostatnig sobote 3.02.2024 r.
w zielonogodrskiej Palmiarni odbyl sie
doroczny Bal Lekarza. Byta to mozli-
wo$¢ wspolnego spotkania, od$wiezenia
kontaktow i wspdlnej zabawy. Przy
bardzo dobrej aprowizacjiismacznych,
urozmaiconych potrawach do zabawy
zachecal nas zespot muzyczny Kramer.
Zywie nadzieje, ze wszyscy cudownie sie
bawilismyijuz dzi$ zapraszam Panstwa
zarok. Mam réwniez nadzieje, ze bedzie
nas jeszcze wigcej niz w roku biezacym.

Szanowni Panstwo,

Naczelna Rada Lekarska konty-
nuuje kampanie spoteczng ,Jestem
Lekarzem - Jestem Czlowiekiem”.
Kolejnym jej etapem jest teza ,,Razem
po zdrowie, razem po lepszy system”.
W kampanii, z ktora moglisémy sie spo-
tka¢ w spotach medialnych pomiedzy
$wietami, a Nowym Rokiem, chcemy
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ociepli¢ wizerunek lekarza i pokaza¢
opinii spolecznej, ze stoimy po tej samej
stronie: lekarze i pacjenci. Zadaniem
kampanii jest zburzenie barykady
ztych emocji i stworzenie atmosfery
wzajemnego szacunku i zrozumienia
miedzy lekarzami a pacjentami. Eaczy
nas wspolny cel, ktorym jest zdrowie.
Kolejnym przestaniem jest zburzenie
mitu, ze lekarze s ,bogami”. Pragnie-
my przekona¢ pacjentéw, iz lekarz jest
specjalista, ktory zajmuje si¢ leczeniem
zgodnie z najnowsza wiedzg i dobra
praktyka medyczna. Jest specjalista,
ktéremu system opieki zdrowotnej two-
rzony przez organy panstwa powinien
umozliwia¢ - a nie zaktdcac - skuteczne
wykonywanie zawodu.

Byly juz dwie odstony kampanii.
Przed namikolejne, zktérymibedziemy
mogli spotkac si¢ w érodkach masowe-
go przekazu, w tym w telewizji Polsat.
Jako prezes okregowej rady lekarskiej
w Zielonej Gorze zostalem zaproszony
jako ambasador kampanii do jej rozpo-
wszechnienia. Zachecam do zapoznania
si¢ z materiatami dost¢gpnymi w tej
sprawie w internecie.

Szanowni Panstwo,

zblizajaca si¢ wiosna napawa nas
optymizmem inadziejg. Coraz dluzszy
dzien i promienie stonica pozwalajg na
rado$¢ i coraz czgsciej pojawiajacy sie
usmiech, ktérego serdecznie zycz¢ na
kazdy dzien.

Iz ta pozytywna energia i nadzieja
pozostawiam Panstwa do naszego
kolejnego spotkania.

drn. med. Jacek Kotula - Waszprezes

Viech istota Swigt Wielkanocnych
mapeh@i Daistwa sitq oraz radosciq i sprawi,
ze zdrowie i oplymizm bedq towarzyszyly Wam kazdego dnia

Redakeja
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aczynamy mocnym akcentem.
ZIstnienie wojewddztwa lubu-

skiego bylo kwestionowane.
Pod koniec ubieglego roku (wrzesien)
odbyto si¢ w Warszawie III Forum
Miasteczek Polskich, na ktérym kil-
kuset samorzadowcow i ekspertow
dyskutowato o sprawach samorzadow.
Jeden z prelegentow, ekspert ds. rozwoju
regionalnego w Instytucie Sobieskiego,
przedstawit raport pt. ,Korekta uktadu
wojewodztwa - ku réwnowadze roz-
woju”. W swoim wystapieniu przed-
stawil teze kwestionujgcg obecny uktad
wojewoddztw w Polsce. W §r6d réznych
propozycji pojawilo si¢ najbardziej skraj-
ne, przewidujace ograniczenie liczby
wojewodztw do 12. W dokumencie
Gorzéw i Zielona Géra wymieniane sa
jako ,,mate miasta”. Dolnym progiem
wielkosci jest milion mieszkancow
(lubuskie ma obecnie 979 tys.). Lubu-
skie mialoby znikna¢ z mapy. Gorzéw
zostalby przylaczony do Zachodniopo-
morskiego (Szczecin), a Zielona Gora
do Dolnoslgskiego (Wroctaw). Walko
o obecne wojewddztwo lubuskie odbyta
sie ponad 25 lat temu w Paradyzu, gdzie
samorzadowcy zawarli porozumienie
dla powstania wojewodztwa. Obecnie
znowu prezydenci Gorzowa, Zielonej
Gory i Nowej Soli podpisali Nowe
Porozumienie Paradyskie w obronie
wojewodztwa. Rozbicie i likwidacja
naszego wojewodztwa to kleska spo-
feczna, marginalizacja, degradacja, duze
trudnosci i wielki batagan. Musimy sie
osta¢ - jest to dla nas najwazniejsza
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/daniem Naczelnego

racja stanu. Z nadej$ciem nowej wladzy
sprawa ucichla - ale sygnal pozostat.

Teraz dobra wiadomo$¢ - koniec
ze sprzedaza energetykow dla dzieci
i mlodziezy. Sg to substancje bezalko-
holowe, ale zawierajg min. duze ilosci
kofeiny i cukru. Warto przypomnie¢, ze
pierwsze napoje energetyczne pojawily
sie w USA w 1949 r, natomiast w Euro-
pie w 1987. Nastepnie rynek rozszerzyt
sie na caly $wiat. Picie tych napojow
wnadmiernych ilosciach jest ryzykowne
i powoduje objawy przedawkowania
kofeiny - nadpobudliwo$¢, niepokdj,
kotatanie serca, drzenie rgk, nudno-
$ci, wzmozona diureza. Diugoletnie
nadmierne spozywanie tych napojow
powoduje schorzenia wielonarzagdowe
min. otyto$¢, cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze uszkodzenie watroby i osrod-
kowego ukladu nerwowego i czesto
nazywany jest ,cichym zabdjca”. Nie
jesteSmy pierwsi , na Litwie i Lotwie
zakaz istnieje od 8 lat i moga je kupié
osoby od 18 r. Zycia, w Anglii i Danii
od 16 r. zycia . Na zdrowie!

A teraz cigg dalszy wspomnien z oka-
zji 150 kolejnego biuletynu ,,Doktor”. Od
odejécia $p. dr n.med. Zbystawa Kopyscia
w2005 r. naczelnym redaktorem zostat
dr Wlodzimierz Janiszewski, nastgpnie
przez kilka lat funkcje te sprawowat
dr n.med. Jacek Kotula, a nastepnie
ponownie Wiodzimierz Janiszewski
(napisat okoto 200 artykuléw). Poprzed-
nio pisaliémy o naukowcach, obecnie
akcentujemy zdolnosci artystyczne
lekarzy. Wracajac do poczatku — $wiet-
nym rysownikiem satyrycznym byl
$p. dr Wieslaw Stawiarski. Nastepnie
ciekawe prace prezentowaly Panie -
dr Karina Domagalska-Budrewicz
(rysunek) oraz dr Hanna Najdowska
(malarstwo i rzezba). Ciekawe ksiazki
o swoim zyciu, zainteresowaniach, histo-
rii medycyny napisali dr Roman Pilecki
(»Przechytrzy¢ zwierza”), dr Jerzy
Jakubiak (,,Docent™) i dr n.med. Jacek
Kotula (m.in. Nasze Lubuskie Lekar-
skie Portrety,Srodowiska Lekarskie
w ksztaltowaniu Rzeczypospolitej).

0d 4 lat swoje $wieto ,,Foto w obiek-
tywie” (przyroda) prezentuje dr n.med.
Mirostaw Bogucki. Wart przypomnie¢,

ze dziat ,,Z poradnika orzecznika”
prowadzil dr n.med. Bogdan Jakubski
przez ponad 20 lat. Takze tak dtugo
organizuje ogélnopolskie turniej tenisa
ziemnego i propaguje je w biuletynie
dr Jozefa Safian, a Dariusz Golczyk
$wietnie prowadzi sktad i uktad graficz-
ny pisma. Aktywnie pracuje dr Maria
Kapustka, prezentujac takze wiedze
medyczng z wlasnych do$wiadczen.
Bardzo zaangazowana w prace redakcji
jest Pani Aniela Romanowska. Bardzo
dziekuje za pomociwspolprace mojemu
synowi Lukaszowi. Zawsze moglismy
liczy¢ na pomoc Pani Grazyny Sosie-
wicz, Pani Barbary Zawadzkiej oraz
Pana Marcina Kaszuby i wszystkich
pracownikow biura OIL. Wspominamy
takze wspolprace ze $p. Zygfrydem
Gwizdalskim. Dziekujemy.

Przed nami Wielkanoc.

Prosze¢ wszystkich lekarzy i czy-
telnikow naszego pisma o przyjecie
najserdeczniejszych zyczen wszelkiej
pomyélnosci. Zycze optymizmu, energii
i nadziei na lepszg przyszlos¢!

‘e nasz
ERWIS

W Nowej Soli od lat wykonuje sie wszystkie
zabiegi Kardiologiczne, jakie wykonuje sie na Swiecie
— powiedziat profesor UZ Jarostaw Hiczkiewicz
Kierownik Klinicznego Oddziatu Kardiologicznego
w Nowej Soli. Ostatnio wykonany zostat zabieg
przezskérnej naprawy zastawki mitralnej Mitra
(lif-czylinowoczesna metoda, ktéra pozwala uniknac
klasycznej metody kardiochirurgicznej. Zabieg jest
mniej inwazyjny, wiec czas rekonwalescendji pacjenta
jest znacznie krotszy.

Gazeta Lubuska 4-5.11.2023

105 kresowy Szpital Wojskowy w Zarach
wh3czyt sie do programu ,Dobry positek” Minister-
stwa Zdrowia. To oznacza dodatkowe 25 ztotych
dziennie na wyzywienie kazdego pacjenta. Obecnie
positki 53 bardziej obfite i urozmaicone, a szpital
zrezygnowat z zewnetrznego cateringu i postawit

na wiasng kuchnie.
Gazeta Lubuska 09.11.2023
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AGATA MUCHOWSKA

Rzecznik PRASOWY ZUS
w ZIELONEJ GORZE

Aplikacja mZUS dla Lekarza jest
przeznaczona dla lekarzy, ktorzy maja
upowaznienie do wystawiania zwol-
nien lekarskich oraz dla asystentow
medycznych, ktérzy moga wystawiaé
zwolnienia w ich imieniu.

Dzigki aplikacji mozesz:

+ ustawi¢, zmieni¢ lub doda¢ na czas
trwania sesji nowe miejsce udzielania
$wiadczen zdrowotnych,

< wystawi¢ lub anulowa¢ e-ZLA,

< wyswietli¢ szczegoly zlozonych
za$wiadczen lekarskich,

< wyswietli¢ szczegdty e-ZLA pacjenta,
wystawionych rowniez przez innych
lekarzy,

+ na potrzeby wystawienia zwolnienia
pobra¢ dane pacjenta oraz jego pra-
codawcow, a takze dane czlonkow
rodziny, ktérych pacjent zglosit do
ubezpieczenia zdrowotnego,

< wy$wietli¢ komunikaty i powiado-
mienia z PUE ZUS.

ZaplikacjimZUS dla Lekarza mozna
korzysta¢ na urzadzeniach mobilnych
z systemami operacyjnymi Android
iiOS. Pobierzesz ja ze sklepow Google
Play oraz App Store. Aplikacje po zain-
stalowaniu na smartfonie lub tablecie
trzeba polaczy¢ ze swoim profilem na
PUE ZUS, dlatego zanim to zrobisz,
upewnij sig, ze go posiadasz. Jedli nie,
mozesz go zalozy¢ w kazdej chwili.

LUSHE K
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Aplikacja mobilna
mZUS dla Lekarza

Jesliwystawiasz zwolnienia lekarskie, to aplikacja mZUS z pewnoscia
utatwi Ci prace. Dzieki niej wystawisz e-ZLA w dowolnym miejscu
przez smartphone'a lub tablet - potrzebujesz jedynie potaczenia
z internetem. To jednak nie wszystkie zalety aplikacji.

Mozna to zrobi¢ przez internet - za
pomocy profilu zaufanego ePUAP lub
bankowosci elektronicznej. Konto na

PUE ZUS zalozysz takze w trakcie

e-wizyty, czyli wideorozmowy z pracow-

nikiem lub tradycyjnie w placéwce ZUS.

Jak aktywowac¢ aplikacje mZUS dla
Lekarza krok po kroku:

Zainstaluj aplikacje mZUS dla
Lekarza na swoim urzgdzeniu mobil-
nym, a nastepnie potacz ja z kontem
na Platformie Uslug Elektronicznych
(PUE) ZUS.

1. Zaloguj sie do PUE ZUS.

2. W menu bocznym ,,Ustawienia”
wybierz ,,Urzadzenia mobilne”.

3. Kliknij ,,Nowe urzadzenie”.

4. Na ekranie portalu wyswietli si¢ kod
aktywacyjny - w postaci kodu QR do
zeskanowania oraz ciggu znakéw do
recznego wprowadzenia.

5. Uruchom aplikacje na urzadzeniu
mobilnym.

6. Zapoznaj si¢ z regulaminem korzy-
stania z aplikacji mobilne;j.

7. Zeskanuj kod QR widoczny na
PUE badz wprowadz recznie kod
aktywacyjny.

8. Wprowadz kod weryfikacyjny, ktéry
otrzymasz na ustawiony przez ciebie
kanat odzyskiwania dostepu do PUE,
tj. na numer telefonu albo adres e-mail
(przestany w SMS kod bedzie automa-
tycznie — za Twoim potwierdzeniem
- pobierany przez aplikacje.

9. Ustaw kod PIN zawierajacy od 4 do
6 cyfr i zacznij korzystac z aplikacji.

Najczesciej
zadawane pytania

Nie pamietam kodu PIN. Jak moge
odzyska¢ dostep do aplikacji?

Za pomocy aplikacji nie mozna
odzyskaé kodu PIN. Jesli nie pamigtasz
swojego kodu odlgcz aplikacje od swo-
jego konta na PUE - mozesz to zrobi¢
podczaslogowania do aplikacji (funkcja
[Odtacz aplikacje od konta PUE]) lub po
zalogowaniu do PUE ZUS ([Ustawienia]
-> [Urzadzenia mobilne] -> zaznacz
urzadzenie mobilne i kliknij [Odiacz
urzadzenie]. Ponownie potacz aplikacje
ze swoim kontem na PUE ZUS.

Czy moge zmieni¢ jezyk aplikacji?
Nie. Praca zaplikacja mobilng mZUS

dlalekarzajest mozliwa tylko wjezyku
polskim.

Co trzeba zrobic w aplikacjimZUS dla
Lekarza, aby méc podpisywac e-ZLA?
Aby méc podpisywal zaswiadcze-

nia lekarskie, wezytaj do aplikacji plik

z certyfikatem z ZUS. Mozesz to zrobi¢

w kilku krokach:

< na adres e-mail, do ktorego masz
dostep w urzadzeniu mobilnym,
przeslij plik certyfikatu ZUS,

+ pobierz z poczty i zapisz na urzadzeniu
mobilnym plik z certyfikatem,

< przejdz do zaktadki ,Certyfikat
z ZUS”,

+ podaj PIN ustawiony do logowania
do aplikacij,

< wybierz plik z lokalizacji, w ktorej
zostal zapisany,
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+ wpisz hasto Twojego certyfikatu.

Po wpisaniu hasta i kliknieciu
»Zapisz” certyfikat zostanie zapisany
w aplikacji. Po wgraniu certyfikatu do
aplikacjimZUS dla Lekarza ze wzgledéw
bezpieczenstwa zalecamy usuniecie go
z pamigci telefonu.

Co tojest kod weryfikacyjny i gdzie jest
wysylany?

Kod weryfikacyjny to cigg 8 cyfr
wysytany w formie wiadomosci SMS
na numer telefonu lub e-mail wskazany
przez ciebie na PUE w danych kontak-
towych. Kod ten jest niezbedny przy
aktywacjiaplikacjimZUS dla Lekarza.

Ile razy moge wprowadzi¢ bledny PIN
do aplikacji mZUS dla Lekarza?

Btedny PIN mozesz wpisac 6 razy.
Jesli blednie wprowadzisz PIN 3 razy,
pojawi si¢ chwilowa blokada logowania
-na 30 minut. Jesli po tym czasie znow
3 razy podasz bledny PIN, aplikacja
zostanie odigczona od Twojego konta
PUE. Musisz wtedy ponownie potaczy¢
urzgdzenie mobilne z PUE.

Czy dostep do danych pacjenta w apli-
kacjimZUS dla Lekarza jest monitoro-
wany przez system, jak ma to miejsce
na PUE ZUS? Czy pacjent zostanie
poinformowany o nieuzasadnionym
pobieraniu jego danych?

Tak, kazdy nieuprawniony dostep
do danych (czyli taki, w ktérym lekarz
uzyskat dostep do danych, a nie wystawit
lub nie anulowat e-ZLA) jest rejestro-
wany w systemie, a pacjent otrzymuje
powiadomienie o takim zdarzeniu na
swoje konto na PUE ZUS.

Dlaczego nie moge wydrukowaé doku-
mentow z aplikacjimZUS dla Lekarza?

Mozna wydrukowa¢ dokument
w sposob, ktory zapewnia wieksze
bezpieczenstwo danych przetwarzanych
w aplikacji. Aby to zrobi¢:

Zapisz dokument w telefonie jako
plik PDF w wybranym rozmiarze.

Ustaw haslo zabezpieczajace. Mozesz
ustawi¢ haslo przy pierwszym zapisy-
waniu pliku PDF lub w ustawieniach
aplikaciji.

Zapisany plik mozesz otworzy¢ po
podaniu hasla i wydrukowa¢.

LiLiaNNA KIEJZIK

PROF. DR HAB.
UNIWERSYTET ZIELONOGORSKI

takze z kobietami, z ktérymi mial utrzy-
mywa stosunki intymne. Rzeczywiscie,
zachowaly sie erotyczne listy, jakoby
autorstwa Epikura, w ktérych chwali
rozkosze toza. Niemilosiernie besztat
go za to inny filozof - Epiktet.

W licznych stownikach i encyklope-
diach czytamy, ze Epikur byl jednym
z najwazniejszych filozofow greckich,
nastepca i kontynuatorem Demokryta,
ktdrego teorie atomistyczng rozwinal.
Widzimy to najdobitniej w tym, co
Epikur pisal o atomistycznej koncepcji
rzeczywistosci, w ktorej cztowiek jawit
sie jako jeden z uktadéw atomdw. Przy
czym przekonanie to odnosilo si¢ nie
tylko do ciata cztowieka, ale takze do
jego duszy. Nie stanowita bowiem dusza
zadnej innej, niz materialna, zasady
bytowej nadrzednej w stosunku do ciafa,
jak powiadat antagonista Demokryta -
Platon. Duszg, zgodnie z zalozeniami
atomizmu, stanowily atomy lekkie

FPIKUR z SAMOS

(341-270),

czyli o tym jak bycC

SZCZEeS

ywodzil si¢ ze szlachetne-
go rodu Filaidow, odebrat
wyksztalcenie domowe,

a w wieku 18 lat przybyl do Akademii
atenskiej. Po latach zglebiania logiki
i filozofii, okoto 306 roku p.n.e. zatozyt
wlasng szkote, ktora otrzymata nazwe
»,Ogrodu”. Byla do$¢ nietypowa, poto-
zona w gmachu otoczonym ogrodem,
gdzie Epikur nauczat i spedzal czas
z uczniami. Zachecit do zajmowania
sie filozofig swoich trzech braci, takze
wyzwolenicow i niewolnikow. Jego kryty-
cy twierdzili, ze wraz z matkg obchodzit
domy $piewajac pies$ni oczyszczalne,
a wraz z ojcem udzielal nauki pisania
zanedzne wynagrodzenie. Gdy stal sie
stawny, prowadzil korespondencje z wie-
loma znanymi obywatelami atenskimi,

IWym

iokragle, o gladkiej powierzchni, ogniste
iszybko si¢ poruszajace, ktorym mozna
by przyporzadkowac kolor biaty. Miaty
pochodzi¢ z zewnetrznego otoczenia
czlowieka i byly przez niego po prostu
wdychane. Nie mialy tez w czlowieku
zadnej ,,siedziby”, krazyly swobodnie po
ciele, przemieszczaly si¢ w rozne miej-
scaiw wyniku tego ruchu powstawaly
zjawiska psychiczne. Jednym stowem,
czlowiek byt bez reszty ukladem atomoéw,
czyli tworem jednolitym, materialnym.

Ta materialistyczna wizja budowy
czlowieka pociaga za sobg interpretacje
odnoszacy sie do jego powstania. Ot6z
Epikur stal na stanowisku, ze pocho-
dzenie cztowieka na charakter zupelnie
naturalny. A to znaczy, ze nie biora



w nim udziatu sity nadprzyrodzone.
Iistnienie cztowieka wyczerpuje si¢ na
zyciu ziemskim. Jest zatem czlowiek
bytem skoniczonym, czasowym i ograni-
czonym dwoma momentami: narodzin

i $mierci. W chwili $mierci jego zycie
calkowicie si¢ urywa, a sama $mier¢
jest faktem naturalnym, dajacym sie
wyttumaczy¢ na zasadzie znajomosci
praw przyrody. Nie oznacza tez przejscia
dojakiej$ innej rzeczywistoéci, czy innej
sfery bytowej. Ludzie boja si¢ jednak
$mierci, obawiajg si¢ jej nastepstw, kto-
rych nie da si¢ zmieni¢. Jednak Epikur
uspokajal wszystkich. Wedle niego
powinnismy przyjac ten fakt spokojnie,
gdyz jest on cze$cia naszej egzystencji.
Pisal o tym w stynnych ,,Listach o nie-
$miertelnosci”. W jednym z nich, do
Menojkeusa, powiada tak: ,,$mierc jest
dla nas niczym, albowiem (...) $mier¢
jest niczym innym, jak calkowitym
pozbawieniem czucia. (...) W istocie nie

ma nic strasznego w zyciu dla tego, kto
sobie dobrze uswiadomil, ze przesta¢
zy¢ niejest niczym strasznym. Glupcem
jest atoli ten, kto mowi, ze lekamy si¢
$miercinie dlatego, iz sprawia nam bol,
gdy nadejdzie, lecz
Ze trapi nas jej ocze-
kiwanie. Bo zaiste,
jesli jakas$ rzecz nie
maci nam spokoju
swoja obecnoscia, to
niepokoj wywolany
jej oczekiwaniem
jest zupelnie bez-
podstawny. A zatem
$mier¢, najstraszniej-
sze znieszcze$¢, wea-
le nas nie dotyczy.
Skoro bowiem my
istniejemy, $mier¢
jest nieobecna, a gdy
tylko $mier¢ sie
pojawi, wtedy nas
juz nie ma. Wobec
tego $mier¢ nie ma
zadnego zwiazku
ani z zywymi, ani
z umarlymi. Tam-
tych nie dotyczy,
a ci juz nie istnie-
ja”. Wyplywa z tego
wazny postulat.
Powinni$my zajac sie
doczesnym zyciem,
tu na ziemi, nie roz-
wazaé o sprawach,
o ktorych milczy
doswiadczenie.

I'tuprzechodzimy
do najwazniejszej czesci nauki Epikura.
Oto6z uwazat on, Ze musimy skierowa¢
naszg uwage na sprawy aktualne, przede
wszystkim egzystencjalne. Zadaniem
czlowieka jest uksztaltowaé samego
siebie i nie musi szuka¢ uzasadnienia,
czy wytlumaczenia ziemskiego Zycia,
w jakims$ bycie boskim. Musimy nadaé
sens naszemu zyciu tu, gdzie mieszka-
my. Jesli temu sprostamy, osiggniemy
zadowolenie.

Jakie jednak sg drogi do osiagniecia
szczg$cia, jakie metody? Filozof powiada,
ze szczedcie to dgzenie do dobra. A dobro
i zto wynikajg z odczuwania przyjem-
nosci lub bélu. Dlatego dobrem jest to,
co daje nam przyjemnos¢, natomiast
zlem to, co poteguje bol. Nalezy zatem
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minimalizowa¢ boli maksymalizowaé
przyjemnos$¢. Podkreslat wielka role
przyjazni jako waznego skladnika
szczescia, ale za najwazniejszy skfadnik
uwazal rozkosz. Dlatego jego stano-
wisko zostato nazwane hedonizmem.
W najwiekszym skrocie oznacza ono,
ze czlowiek zostal stworzony do bycia
szcze$liwym i to jest nasz stan natu-
ralny. Dopiero gdy pojawi si¢ cierpie-
nie, dochodzi do zaburzenia naszego
wewnetrznego poczucia radosci.

Jeden z uczniéw Epikura, Timokra-
tes, juz po opuszczeniu szkoly ,,Ogrodu”
mial opowiadag, ze filozof przeznaczat
wielkie pienigdze na jedzenie. Przejadat
sie do tego stopnia, ze wymiotowal dwa
razy dziennie, a jego stan fizyczny byl
pozalowania godny i wiele lat spedzit
przykuty do wozka. Mialy go odwiedza¢
hetery — luksusowe prostytutki - ktore
zapraszal na sympozjony. Byl to rodzaj
uczt, w czasie ktérych dyskutowano
o filozofii. Jego tryb zycia miat doprowa-
dzi¢ do choroby nerek i w konicu umart
cierpigc okrutnie. Jednakze wszystkie
te informacje s3 zupelnie fantastyczne.
Niezliczone ilosci posagow, jakie mu
wzniesiono, $wiadczg bowiem raczej
o tym, ze byl bardzo szanowany i miat
wielu przyjaciot. Takze szkola Epikura
cieszyla si¢ wielkg popularnoscia i nie
cierpiata na brak uczniéw. Podkreslano
tez w wielu pismach jego wielka mito$¢
doludzi, tagodnoé¢, poboznoéé i wielka
dobro¢ w stosunku do wszystkich bez
wyjatku. Epikur trzymat si¢ tez z daleka
od spraw politycznych. I chociaz Grecja
znajdowata si¢ wtedy w trudnej sytuacji,
filozof spokojnie zyt na wyspie Samos,
dokad $ciagali zewszad mlodzi ludzie
i zyli z nim w ogrodzie. Prowadzili
proste zycie. Pili wino, a gdy tego braklo
-wode. Jedli chleb, ser, jarzyny. Epikur
nie kazal swoim uczniom dzieli¢ si¢
prywatnym majatkiem, jak to czynit
Pitagoras. Uwazal, ze nie wszystko
powinno by¢ wspdlne, jak w innych
szkolach. By¢ moze dlatego zastuzyl
na szacunek.

Nigdy sie nie ozenil i nie miat dzieci.
Nie$miertelnos¢ zapewnily mu jego
pogladyidziela, wéréd nich zbior listow,
ktére si¢ zachowaly. Calg swoja wielkg
biblioteke przekazal zwolennikom
swojej filozofii.
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DR Wr0ODZIMIERZ JANISZEWSKI

SPECJALISTA EPIDEMIOLOG

minionym stuleciu pojecie
uzaleznienia zwigzane bylo
gltéwnie z oddzialywaniem
substancji chemicznych powodujacych
stany patologiczne, okreslane obecnie
chorobami: narkomania, alkoholizmem
czy nikotynizmem. Dopiero w ostatnich

Stare 1 nowe uza

ustalone w X wersji Migedzynarodowej

Klasyfikacji Choréb (ICD-X), gtéwnie

dla stanéw psychicznych i fizycznych

po zazyciu substancji chemicznych,

w duzym stopniu dotyczg takze nowych

uzaleznien niechemicznych.

W tym kontekscie warto je przypo-
mnie¢. Obejmujg one:

O silng potrzebe (przymus) uzywania
réznych substanciji,

O utrate samokontroli w ich uzywaniu,
trudnosci przerwania ich uzywania
oraz ograniczone mozliwosci kontroli
ilosci uzywanego srodka,

O uzywanie w celu unikniecia wysta-
pienia objawow abstynencyjnych,

O wystepowanie zespolu abstynencyj-
nego po zaprzestaniu uzywania tych
substancji,

Owzrost tolerancji - potrzeba zwieksze-
niailosciw celu uzyskania pozadanego
efektu (czesto sa to dawki toksyczne
lub $miertelne),

O charakterystyczny, indywidualny
sposdb uzywania srodka,

O narastajgca utrata zainteresowania
sytuacjami alternatywnymi wobec
przyjmowanej substancji,

O uzywanie substancji pomimo ewi-

ci$nienie krwi, zwigksza energie do
pracy. Jednak jej nadmiar moze by¢
jedna z przyczyn schizofrenii. Liczba
neurondéw dopaminergicznych maleje
zwiekiem, i dlatego nazywamy je takze
»heuroprzekaznikami mtodosci”. Spa-
dek dopaminy powoduje zmniejszenie
energii zyciowej, brak zaangazowania
imotywacji do dziatania, uczucie zme-
czenia nawet po dobrze przespanej nocy.
Stwierdzono, ze niedobdr dopaminy
wystepuje w chorobie Parkinsona.
Serotonina - jesthormonem wytwa-
rzanym w blonie §luzowej jelit, ptytkach
krwi oraz w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Jest neuroprzekaznikiem
w neuronach mézgu, ktére przekazuja
impulsy nerwowe do tkanek. Powstaje
zegzogennego (wprowadzanego z pozy-
wieniem) aminokwasu tryptofenu.
Wrydzielana jest w czasie przyjemnych
dla czlowieka czynnosci (jedzenie sto-
dyczy, zakochanie, palenie papierosow),
bierze udzial w regulacji cisnienia krwi,
zapewnia dobry sen przeksztalcajac sie
w nocy w melatonine. Nazywana jest
»hormonem szczescia”. Niektdre sub-
stancje psychoaktywne, np. LSD czy psy-
locybina (grzybki halucynogenne) maja

eznienia’ -

podobienstwa | roznice cz. |

dziesiecioleciach zwrdcono uwage na
nowe uzaleznienia, zwigzane ze wspol-
czesng cywilizacja, rozwojem techniki
ir6znymiwynalazkami. Trwa dyskusja,
czy te nowe uzaleznienia, a jest ich kil-
kadziesiat, sa takze - jak uzaleznienia
chemiczne - chorobami i czy nalezy je
intensywnie leczy¢. Niewatpliwie kazde
uzaleznienie ,,istare,inowe” ma wspdlne
podtoze biologiczne w mézgu. Nastepuje
wytwarzanie substancji zwanych neu-
rohormonami (neuroprzekaznikami,
neurotransmiterami), ktére powoduja
powstawanie roznych odczué, np.:
O przyjemnosci (dopamina — hormon
nagrody),
O poprawy nastroju (serotonina),
O pobudzenia (acetyloholina, adrena-
lina, noradrenalina),
O ostabienia poczucia bdlu (endorfiny).
Oczywiscie zidentyfikowata je dopie-
ro wspolczesna neurobiologia. Kryteria

S

dentnych dowodow, ze wigze sie to
zniebezpiecznymi konsekwencjami,
np. szkody dla zdrowia, negatywne
nastepstwa spoleczne, zagrozenia
karg itp.

Ustalono, ze najwazniejszg role
w uzaleznieniach ,starych”, ale takze
i ,nowych”, odgrywaja nastepujace
neurohormony:

Dopamina, jest katecholowym
(adrenalina, noradrenalina) neuroprze-
kaznikiem uwalnianym przez dopami-
nergiczne neurony osrodkowego ukladu
nerwowego. Dopamina jest ,hormonem
nagrody”, poniewaz pojawienie si¢ jej
w przestrzeniach miedzy neuronami
w jadrze potlezacym w mozgu objawia
sie uczuciem silnej euforii. Odpowiada
za prawidlowe funkcjonowanie ukla-
du ruchowego i napiecie mig$niowe.
Ma duzy wplyw na emocje (rados¢,
smutek), reguluje przemiane materii,

podobng budowe jak serotonina, i moga
mie¢ wplyw na jej poziom w moézgu.
Na mechanizm dzialania serotoniny
wplywa takze znany powszechnie lek
przeciwdepresyjny Prozac (fluoksetyna).
Niedoboér serotoniny powoduje chandre,
apatie, ostabienie koncentracji, zabu-
rzenia snu, a nawet depresje, poniewaz
towarzyszy mu wtedy spadek poziomu
noradrenaliny.

Adrenalina - epinefryna, hormon
wydzielany przez rdzen nadnerczy. Jest
neuroprzekaznikiem w o$rodkowym
ukladzie nerwowym, posredniczy
w przenoszeniu bodzcow z widkien
nerwowych do tkanek. W nadmiernych
ilo$ciach wydzielana jest w warunkach
stresu, decyduje o btyskawicznej reak-
cji czlowieka. Duzy wyrzut nastepuje
w sytuacjach ekstremalnych, np. w cza-
sie wypadkow, uprawiania sportéw
(np. alpinizmu, spadochroniarstwa,



skokéw na bungee, speleologii itp.),
atakze podczas egzamindw. Jest czgsto
okreslana mianem ,,hormonu strachu,
walkiiucieczki”. Chemicznie nalezy do
aktywnych amin (katecholaminy), jest
pochodna aminokwasu fenyloalaniny;
jest blisko spokrewniona z noradrena-
ling. Jej poziom wzrasta bez udziatu
woli cztowieka, szczegdlnie podczas
duzego napigcia psychicznego. Adre-
nalina powoduje zwezenie naczyn
obwodowych, podnosi ci$nienie krwi,
przyspiesza czynno$¢ serca, rozluznia
mie$nie oskrzeliiprzewodu pokarmo-
wego, rozszerza zrenice.
Noradrenalina (norepinefryna) -
hormon wydzielany przez rdzen nad-
nerczy obok adrenaliny. Jest pochodna
tyrozyny. Podwyzsza cisnienie krwi,
wywoluje skurcz miesni gladkich za
posrednictwem receptoréw adrener-
gicznych. Jest neuroprzekaznikiem
impulséw w osrodkowym ukladzie
nerwowym, zwieksza koncentracje
i zdolno$¢ zapamietywania. Dziata
slabiej niz adrenalina. Czgsto nazywany
jest ,hormonem agresywnosci”, ponie-
waz poziom jej wzrasta, gdy cztowiek
zamierza atakowac. Obnizony poziom

Acetylocholina odpowiada gléwnie za
prawidlowe funkcjonowanie centralnego
ukiadu nerwowego (szybkos¢ reakeiji).
Powoduje takze rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, obnizenie ci$nienia krwi,
zwolnienie czynnosci serca, skurcze
miesni oskrzeli, zwezenie Zrenic oraz
skurcz miesni prazkowanych (receptory
nikotynowe). Obecnie nie ma zastoso-
wania leczniczego ze wzgledu na zbyt
toksyczne dzialanie. Jej brak powoduje
rozdraznienie, bezsennos¢, stany leko-
we, trudnosci w podejmowaniu decyzji
i obnizenie sprawnosci ustroju.
Endorfiny - sa to morfiny endogenne
obejmujace peptydy opioidowe o dziala-
niu morfinopodobnym. Syntetyzowane
sa gléwnie w przysadce mozgowej,
w ukladzie nerwowym i w rdzeniu
nadnerczy. Biorg udziatl w regulacji
czucia bolu, czynnosci uktadu kraze-
nia i wydzielania innych hormonéw.
Ksztaltuja takze odczucie zakochania,
poprawiaja samopoczucie, wprawiaja
w dobry nastroj, znosza uczucie bolu.
Wywoluja jednak silne uzaleznienie
fizyczne i psychiczne. Istnieje kilkanascie
réznych endorfin w mézgu i rdzeniu
kregowym; nazwano je ,molekutami
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Agonistami dziatajagcymi podobnie
jak GABA sa benzodiazepiny, barbitura-
nyialkohol. Z GABA powstaje w mozgu
GHB (gamma hydroty butyrate), ktory
w malych ilo$ciach jest naturalnym
sktadnikiem mézgu, natomiast poda-
ny czltowiekowi w wiekszych ilosciach
dziala toksycznie powodujac sennoéé
i niepamie¢ wsteczng. Jest to tzw.
»pigutka gwaltu”.

Szukajac podobienstw i réznic
miedzy starymi, a nowymi uzaleznie-
niami nalezy przypomniec¢ ich historie,
anastepnie poréwnac¢ mechanizmy ich
powstawania na poziomie centralnego
ukltadu nerwowego tym bardziej, ze stare
uzaleznienia towarzyszg ludzkosci od
zarania jej istnienia, a walka z nimi nie
przyniosta dotychczas pozytywnych
efektow.

Nowe uzaleznienia natomiast nie
sg jeszcze dobrze poznane, brak jest
szerszych badan epidemiologicznych,
a terapie wykazuja niska skutecznos¢ ze
wzgledu na réznorodnos¢ uzaleznien,
atakze ograniczony dostep do zespotow
leczniczych (lekarze, psychologowie,
terapeuci).

Wszystkie znane nam cywilizacje

noradrenaliny moze spowodowac obja-
wy depresji. Badania wykazaly, ze pod-
czas palenia papieroséw nikotyna silnie
pobudza wytwarzanie noradrenaliny,
ktéra powoduje ozywienie i pobudzenie
aktywno$ci organizmu i przyjemne
doznania. Przerwanie palenia szybko
obniza jej poziom, a osoba palaca
odczuwa wtedy dyskomfort i zapala
nastepnego papierosa by ztagodzi¢
przykre objawy abstynencji. Jest to
mechanizm uzaleznienia od nikotyny.

Acetylocholina - jest to ester
choliny i kwasu octowego, chemiczny
przekaznik impulséw z zakonczeniach
nerwowych, syntetyzowany w neuro-
nach cholinergicznych. Prekursorem
acetylocholiny jest cholina, ktéra
przenika z przestrzeni miedzykomor-
kowej do wnetrza neurondéw. Istnieja
dwa typy receptorow cholinergicz-
nych: nikotynowe i muskarynowe.

emocji”. Ustalono, ze réznorodne bodzce
moga powodowa¢ zwiekszenie pozio-
mu endorfin, np. poczucie zagrozenia,
pobudzenie seksualne, masaz, silny bol,
niektére przyprawy (papryka, pieprz,
chili), promieniowanie ultrafioletowe,
taniec, bieg (,endorfina biegania”),
a nawet czekolada.

GABA -kwasgamma-aminomastowy

Petni role gtéwnego neuroprzekaz-
nika o dzialaniu hamujacym w calym
ukladzie nerwowym, dziata uspoka-
jajaco, pobudza produkcje endorfin.
Odpowiada za obnizenie pobudliwosci
irozluznienie migéni. Odgrywa tez waz-
na role w metabolizmie mézgu ulegajac
przemianie do kwasu glutaminowego
ktory jest stosowany w opoznionym
rozwoju u dzieci i mtodziezy, a u oséb
dorostych przy ostabieniu pamieci,
w nadci$nieniu i chorobie Parkinsona.

uzywaly réznych sposobdéw narkoty-
zowania si¢ w celu wywotania uczucia
przyjemnosci, przeciwdzialania bélom,
lub usuwania niepokoju.

Krotka historia
,starych” uzaleznien

Narkomania - to zjawisko spofeczne
znane juz kilka wiekow przed nasza era.
W VIII w. p.n.e. znane juz bylo opium.
Homer wspomina o napoju, ktory ,,znosi
bdl, kiotnie, oraz zapomnienie krzywd”.
Takze Hipokrates szeroko stosowat
opium w réznych dolegliwosciach.

Stawny lekarz starozytnego Rzymu
Galen chetnie stosowal opium, sam je
zazywal, a byl lekarzem najwigkszego
narkomana tych czaséw — Marka Aure-
liusza. Blizej naszych czaséw opium
opanowato Indie i Chiny, gdzie doszto
do ,wojen opiumowych”, gdy wladze

9
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proébowaly ograniczy¢ handel i spo-
zywanie tego narkotyku (XII w. n.e.).

Opiumowy nalég w Europie roz-
poczal si¢ od zazywania opium jako
lekarstwa. W XVIw. stynny szwajcarski
lekarz Paracelsus sprzedawat ,,cudowny
lek”, laudanum, czyli opium w alko-
holu. Byl on stosowany szczegélnie
w zaburzeniach snu, skad - od imienia
boga snu Narcosa - nadano mu nazwe
»harcotica”, a cale zjawisko zwigzane
zuzaleznieniem nazwano narkomanig.

Na poczatku XIX w. niemiecki far-
maceuta Serturner wyizolowal z opium
alkaloid nazwany morfing (od imienia
innego boga snu i marzen sennych -
Morfeusza). Morfina ma duze znaczenie
w lecznictwie, jak i niestety w rozwoju
uzaleznienia od tego alkaloidu.

Pod koniec XIX w. opisano sposob
przeksztalcania morfiny w heroine,
i stosowano jg do walkiz morfinizmem,
co okazalo si¢ wkrotkim czasie duzym
btedem medycyny, wrecz dramatem.
O popularnosci morfiny $§wiadczy to,
ze jeszcze w poczatku XX w. matki
stosowaly sok makowy do usypiania
niemowlat.

Wytwarzana w ostatnich latach
sposobem domowym heroina (kompot,
makiwara) jest bardzo niebezpiecz-
na - szybko uzaleznia - a brak zasad
higieny wérod stosujacych powoduje
transmisje zakazen wirusem WZW
typu B oraz HIV.

Uzaleznienie opiatowe jest naj-
trudniejszym problemem lecznictwa
odwykowego, ze wzgledu na jego
skomplikowany mechanizm. Zazywane
substancje opiatowe dzialajg jako ago-
niéci (wspodldzialanie) trzech duzych
grup receptoréow opiatowych, okresla-
nych jako: mi, delta i kappa. Receptory
»mi” dodatkowo wzmacniajg dziala-
nie substancji opiatowych, poniewaz
umieszczone sg w komorkach neurondéw
dopaminergicznych, rozmieszczonych
gléwnie w czeéci podstawnej przodomo-
zgowia. Mozg posiada takze endogenny
(wewnetrzny) uktad opioidowy, ktory
sklada si¢ z endorfin i enkefalin (tzw.
morfiny endogenne).

Zmagazynowane s3 w neuronach
opiatowych, a uwalniajac sie nasi-
laja dziatanie zazywanych opiatow.
Ten zlozony mechanizm uzaleznie-
nia prawdopodobnie jest przyczyna
ostrego zespolu abstynencyjnego, po
nagltym odstawieniu opiatéw (niepokdj,
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drazliwo$¢, pocenie sie, mdlosci, wymio-
ty, bezsennos¢ i inne).

Konopie indyjskie maja takze historie
siegajaca starozytnosci, a uzywanie ich
byto zwiazane z kultem boga. Nazywa-
ne byly ,$wietymi zielami”, plemiona
Celtow wrzucaly grudki haszyszu na
rozpalone ogniska, i wdychaty dym.
Haszysz w Europie zwigzany byt zarmia
napoleonska. Naduzywali go zolnierze
w czasie wojny z Rosja. ArtySci paryscy
(malarze, rzezbiarze) czgsto go uzywali
i tworzyli nawet kluby haszyszystow.
W Ameryce Pétnocnej i Europie kon-
sumpcja pochodnych konopi indyjskich
ciagle wzrasta. W Polsce sg ciagle uzy-
wane przez mlodziez. W niektérych
stanach Ameryki i Holandii uzywanie
ich zostalo nawet zalegalizowane, jednak
w ograniczonym zakresie. Czesto uzy-
wana jest argumentacja, ze przetwory
konopi nie sg grozne dla organizmu,
anawet probowano je stosowac w lecze-
niu niektérych chordb (astma, za¢ma,
choroby reumatyczne). Jest to jednak
niezgodne z prawda medyczng.

Substancje te nie tylko nie lecza,
lecz przeciwnie, po pewnym czasie
uzalezniajg — ograniczaja przyswajanie
wiedzy i pamie¢, sg czesto wstepem do
przyjmowania silniejszych narkotykéw.
Gléwnym czynnym sktadnikiem konopi
jest tetrahydrokannabinol (THC), ktéry
dziala jako agonista receptora kanabino-
idowego w mézgu. Zapobiega w ten spo-
sob wychwytowi dopaminy, serotoniny,
GABA (kwas gamma-aminomaslowy),
inoradrenaliny. Receptor kanabinoido-
wy wystepuje najczesciej w hipokampie,
zwojach mézgu i mézdzku.

Kokaina - jesttakze znana od dawna,
uprawiano ja juz 1200 lat temu, i byta
uzywana przez Inkéw peruwianskich.
Zazywal ja takze Witkacy, malujac
swoje dzieta. Przed II Wojng Swiatowa
w Polsce uzywano kokainy w formie
tabaczki do nosa, powodujac niekie-
dy przedziurawienie przegrody nosa
wskutek niedokrwienia blony §luzowe;j.
W medycynie przez dlugi okres byta
stosowana w operacjach okulistycz-
nych i laryngologicznych (zmniejsza
krwawienie w czasie zabiegu). Obecnie
na $wiecie czysta kokaina jest bardzo
droga i dostepna jest tylko dla ludzi
zamoznych. Nie uzaleznia fizycznie tak
gteboko jak heroina, i nagle jej odsta-
wienie nie powoduje silnych objawéw
abstynencji. Natomiast duze zagrozenie
dlamlodziezy stanowi odmiana kokainy

do palenia, tzw. crack. W mézgu kokaina
wigze si¢ z transporterami dopaminy,
noradrenaliny i serotoniny. Jednak naj-
silniejszym elementem posredniczacym
we wzmacniajacych i psychomotoryczne
stymulujacych efektach dziatania koka-
iny jest blokada wychwytu zwrotnego
dopaminy.

Amfetamina - dos¢ powszechnie
uzywana ostatnio, zostala syntetycznie
otrzymana w 1887 roku przez chemi-
ka rumunskiego Lazara Edeleanu na
Uniwersytecie w Berlinie. W nastep-
nych latach byla stosowana jako lek
hamujacy uczucie gtodu. Natomiast
w okresie IT Wojny Swiatowej Zolnierze
brytyjscy i amerykanscy otrzymywali
ja pod nazwg ,tabletka energii” celem
zwalczania zmeczenia psychicznego
i fizycznego, oraz podtrzymywania
gotowosci do walki. Obecnie stosowa-
na jest coraz czesciej przez mlodziez,
gltéwnie studencky, przed egzaminami
dla poprawienia samopoczuciai,,rozja-
$nienia umystu”, w czasie nauki w nocy.
W centralnym uktadzie nerwowym
amfetamina dziata poprzez zwigkszenie
uwalniania monoamin, a takze przez
zwigkszenie uwalniania dopaminy
i hamowania jej wychwytu zwrotnego.

Benzodiazepiny - znalazly sie na
rynku farmaceutycznym w 1960 roku,
po wyparciu dotychczas stosowanych
barbituranéw, poczatkowo wprowadzo-
no preparat Elenium, a nastepnie Valium
(diazepam). Benzodiazepiny, podobnie
jak barbiturany, moga powodowa¢
uzaleznienie fizyczne i psychiczne, oraz
tolerancje, czyli potrzebe zwiekszania co
pewien czas dawki preparatu. Wiadomo,
ze benzodiazepiny zwigkszajg dzialanie
barbituranéw, narkotykow, a w szczegol-
noscialkoholu. W centralnym ukladzie
nerwowym benzodiazepiny dzialaja
poprzez wigzanie si¢ z miejscem na
receptorach GABA, obniza si¢ natomiast
poziom dopaminy.

Halucynogeny — obecnie uzywane
jedynie w celu wywotania ,odmien-
nego stanu $wiadomosci”; dzialaja na
sfere psychiczng o$rodkowego ukta-
du nerwowego, powodujgc zmiang
nastroju, pobudzenie ruchowe, oraz
rozne doznania zmystowe: wzrokowe,
stuchowe, wechowe, smakowe, dotykowe
czy nawet bolowe. Wystapienie halucy-
nacjijest wyrazem zaburzen czynnosci
centralnego uktadu nerwowego. Osoba
bedaca pod wplywem halucynogenéw
styszy, widzi, odczuwa rzeczy ktore nie



istniejg w rzeczywisto$ci. Najwazniej-
szym przedstawicielem duzej grupy
substancji halucynogennych jest LSD
(dwuetyloamid kwasu lizergowego,
pierwszy raz wyodrebniony w 1938 roku
przez Alberta Hoffmana ze sporyszu).
Mechanizm dzialania polega na zwigk-
szeniu stezenia serotoniny w neuronach.
Pobudza takze osrodkowe receptory
regulujagce powstawanie dopaminy
i adrenaliny.

Nikotynizm - historia jest tak
dawna, jak stare sg dzieje ludzkos$ci. Do
Europy tyton sprowadzil pod koniec
XV wieku z Wysp Bahama Krzysztof
Kolumb. Zauwazyl, ze Indianie pala
te liScie dla uspokojenia. Naukowa
nazwe roélina zawdziecza francuskie-
mu lekarzowi i ambasadorowi Francji
w Portugalii Jean Nicote’owi, ktéry
przekazal nasiona tytoniu krélowej
Katarzynie Medycyjskiej. Farmako-
logicznie nikotyna nalezy do grupy
alkaloidéw wystepujacych w niektorych
gatunkach roslin wyzszych. Poczatko-
wo sadzono, ze liscie tej rosliny maja
wlasno$cilecznicze. Dopiero dwa wieki
pozniej zauwazono, ze szkodzi zdrowiu.
Papiez Urban VIII grozil palagcym
ekskomunikg. W Szwajcarii jeszcze do
XVIII wieku palenie traktowano jako
przestepstwo. W tym okresie zwalczano
palenie takze w Rosji, ale gdy do wia-
dzy doszed! Piotr I przywrdcil zgode
na palenie jako przejaw cywilizacji.
Swiat dtugo nie mogt przeciwstawic sie
nikotynizmowi. Dopiero od lat 50-tych
ubieglego stulecia problemem zajgli si¢
naukowcy, i badaniami retrospektywny-
mi (wstecz), oraz prospektywnymi (do
przodu) wykazali szkodliwo$ci palenia
tytoniu. Od kilkunastu lat w Polsce
prowadzone s dziatania profilaktyczne,
ktére przyczynily si¢ do rzucenia palenia
przez 4-5 mln ludzi, w dalszym ciagu

pali jednak 8 mIn Polakéw. Nikotynizm
jest gltebokim uzaleznieniem, ale na
poczatku nie powoduje silnych obja-
wow, jak po opiatach czy amfetaminie.
Palenie czesto wigze sie ze spozywa-
niem alkoholu. Mechanizm dzialania
nikotyny w mézgu przypomina dzia-
tanie kokainy, heroiny i amfetaminy.
W rankingu stopnia uzaleznienia od
narkotykow stwierdzono, ze nikotyna
uzaleznia silniej niz heroina, kokaina,
marihuana czy alkohol. Po zapaleniu
papierosa nikotyna w ciggu kilku sekund
przedostaje si¢ do mézgu, i pobudza
receptory nerwowe uwalniajace rézne
neurohormony (dopamina, noradrenali-
na, serotonina, endorfina, wazopresyna),
ktore przez krétki okres czasu (ok. 30
minut) powodujg pobudzenie, poprawe
nastroju, uczucie przyjemnosci i uspoko-
jenia. Jest to tzw. ,pulapka nikotynowa”.
Po ustapieniu tych przyjemnych dla
palacza doznan zapala on nastepnego
papierosa, zeby je podtrzymac¢ i unik-
na¢ przykrych objawow abstynencji
(niepokoj, drazliwo$¢é, pogorszenie
koncentracji i uwagi, bezsenno$¢, bdle
i zawroty glowy). Po pewnym czasie
chemoreceptory w centralnym ukla-
dzie nerwowym jakby ,oczekujg’ na
ciagle dostarczanie alkaloidu nikotyny,
i nastepuje uzaleznienie. Palenie jest
nonsensem biologicznym, poniewaz
organizm czlowieka nie potrzebuje
nikotyny, ani zadnego innego sktadnika
dymu tytoniowego. Charakterystyczne
jest to, ze 100% palacych to osoby uza-
leznione, w przeciwienstwie do ludzi
pijacych alkohol, z ktérych tylko kilka
procent sie uzaleznia. Szkodliwe skutki
palenia sg oddalenia w czasie - choro-
by wystepuja po 20-30 latach palenia,
co palacych uspokaja i nie odczuwaja
zagrozenia. Na podstawie aktualnej
wiedzy medycznej wiadomo, Ze palenie
tytoniu powoduje trzy grupy schorzen:
choroby nowotworowe: jamy ustnej,
gardla, przetyku, krtani, ptuc, nerek,
trzustki, i pecherza moczowego,choroby
ukladu sercowo-naczyniowego: choroba
wiencowa, zawal serca, nadci$nienie
tetnicze, udary moézgu (szybki rozwoj
miazdzycy), przewlekle zapalne cho-
roby dréog oddechowych, powodujace
obturacyjna chorobe ptuc, ktdra szybko
prowadzi do niewydolnosci oddechowe;.

Wedlug danych z 2022 roku w woje-
wodztwie lubuskim odsetek nalogo-
wych palaczy wyniost 25%, co daje
nam niechlubne trzecie miejsce w kraju
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po woj. warminsko-mazurskim (27%)
i woj. zachodniopomorskim (26%).
Statystyki mowia, ze pali 29% Polakow
i wypala 50 mld sztuk papierosow.

Alkohol - historycznie jest naj-
starszym uzaleznieniem. Wg Biblii
pierwszym uzaleznionym od alkoholu
byl Noe, ktory naduzywal wina, ktdre
sam wytwarzal po opuszczeniu arki.
Wiadomo, ze w trzecim tysigcleciu
przed naszg erg w Mezopotamii, Chi-
nach i Egipcie powszechnie znane byly
wino i piwo. W okresie panowania
Gregji i Rzymu wino bylo ulubionym
napojem, natomiast wynalazek destylacji
alkoholu przypisuje si¢ Chinczykom
w XV w p.ne. i Arabom w X w. n.e.
W Europie, we Wloszech w X w n.e.
prowadzono destylacje alkoholu, ale
stuzyl on gltéwnie celom medycznym.
W XVIII wieku opanowano technologie
produkcji wodki z ziemniakéw. Wiek
XIX to okres najwiekszego naduzywania
alkoholu w Europie i w Polsce (piwo,
wino i wodka). Nalezy zauwazy¢, ze
alkohol moze zniewala¢ cate spote-
czenstwa, np. ,woda ognista” zniszczyta
spolecznoé¢ indianska, okupacyjne
wladze niemieckie nie zakazywaly
domowej produkejialkoholu, a zotnierze
rosyjscy spozywali duze ilosci gléwnie
przed walka.

Narodowy Test Zdrowia Polakow
2022 r. wskazuje, ze ponad 2,5 mln
0sob w naszym kraju naduzywa
alkoholu. W rodzinach z problemem
alkoholowym zyje 3-4 mln 0s6b, z kolei
700-900 tys. jest uzaleznione. Niestety,
mlodziez zbyt wcze$nie zaczyna spozy-
wac¢ alkohol. Z badan wynika, ze 85%
mlodych szesnastolatkdw ma juz za
sobg inicjacje alkoholowsy.
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wielu dziedzinach okres
ostatnich 8 lat ograniczyl
w Polsce dokonywanie zmian

zachodzacych z duchem czasu w wigk-
szosci krajow Unii Europejskiej. Nie
zawsze zmiany te mogly znalez¢ uznanie

w Polsce nie jest mozliwy. Konkubinat
rozumiany bywa jako intymna relacja
partnerdw bez koniecznosci wspolnego
zamieszkiwania, o wigkszym stopniu
wolnosci osobistej. W praktyce oba
te pojecia nie zawsze s3 rozrdzniane.
Czgiciej, zwykle jako synonim, uzywany
jest termin ,,konkubinat”.

W codziennym Zyciu najwigksza
popularno$¢ zyskat termin ,,zwigzek
partnerski” (partnership), najbardziej
zblizony do pojecia ,kohabitacji”,
stanowigcy réznie rozumiane formy
wspotzycia pozamalzenskiego par hetero
i homoseksualnych.

Wedtug migdzynarodowego sondazu
(2) obecnie w Polsce 2% oséb dorostych
nie potwierdza swej heteroseksual-
nosci, czyli sa to osoby o postawach
homoseksualnych. Czeséciej spotyka
sie je u kobiet (41%) niz u mezczyzn
(29%) oraz wsrdd osob miodszych niz
starszych. Wyjatek stanowil przedziat
wieku 39-45 lat, gdzie homoseksualizm
ujawnifo 4% ankietowanych.

Zwigzki partnerskie zostaly zaakcep-
towane w 16 krajach Unii Europejskiej
i prawnie przyjete niekiedy od ponad
20 lat (np. w Holandii). W biezacym

podstawa do prawnego jego usankcjo-
nowania. Watpliwosci moga dotyczy¢
takze mozliwosci konwersji (przejscia)
z prawnego statusu zwigzku partnerskie-
go wzwigzek matzenskilub odwrotnie.
Wbrew pozorom, takie rozwigzanie
wymaga zwykle decyzji sadu, a nawet
rozstanie partneréw (partnerek) np.
w Irlandii jest uwarunkowane udo-
wodnieniem braku zwigzku przez
okres 3 lat (3).

Najwiecej kontrowersji wywotuje
z regutly kwestia uznania partner-
skich zwigzkow jednopiciowych wraz
z zastrzezeniami dotyczacymi ewen-
tualnie przyznawanych im uprawnien.

Rodzg sie tez pytania, czy taki zwia-
zek moze by¢ utozsamiany z rodzina,
czy pary, zwlaszcza jednoplciowe, moga
uzyska¢ prawo do adopcji dziecka? Ta
kwestia budzi zwykle najwiecej kontro-
wersji. I tu, okazuje sie, Ze np. w Niem-
czech, takg mozliwos¢ przyznano jedynie
w odniesieniu do biologicznego dziecka
wspoélpartnera, natomiast adopcja
zewnetrzna (kazdego innego dziecka)
nie zostata juz prawnie zaakceptowana
(3). Kazda adopcja ma zwykle miejsce na
drodze sadowe;j. Przed dwoma laty sad

Zwiazki partnerskie -
w kolejce do uprawomocnienia

w Polsce

zwlaszcza w tradycyjnym konserwatyw-
nym spojrzeniu na okreslony problem,
np. klasyczny model wspétzycia dwojga
ludzi, jakim jest zwigzek malzenski.
Nie wszystkie pary chcg lub moga go
zawrze¢. W $wietle uwarunkowan
prawnych i spotecznych co raz czgsciej
pojawia si¢ nieformalna relacja w postaci
kohabitacji lub konkubinatu (1).

W pojeciu kohabitacji najprosciej
rozumie si¢ wspolne mieszkanie dwojga
ludzi bez zawarcia matzenstwa, ktorzy
utrzymuja ze soba kontakty seksualne
(1). Kohabitacja stanowi¢ moze ,,pro-
be” przedmalzenska przed podjeciem
formalnego zobowigzania albo celowo
niesformalizowang forme¢ wspo6lzycia
pary. Moze tez by¢ alternatywnym
rozwiazaniem dla par jednoplciowych,
ktorych formalny zwigzek dotychczas
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roku do tej grupy dotaczyla Estonia,
akceptujac takze zwiazki jednoplciowe.
Roznice miedzy krajami dotycza zakresu
przyznawanych im uprawnien. Zwigzki
heteroseksualne fatwiej uzyskuja prawa
niz homoseksualne. Réznice wynikaja
prawdopodobnie z przewagi konser-
watywnych pogladow starszej czesci
populacji, uznawanych zasad religijnych,
szczegblnie dotyczacych tradycyjnego
modelu rodziny.

Ciagle tocza sie dyskusje i zapadaja
rézne decyzje dotyczace sposobu formal-
nego zawierania zwigzku partnerskiego.
Czy taka decyzja (za obopdlng zgoda
i uznaniu przyjetych zasad) moze by¢
zaakceptowana, np. w urzedzie, czy tez
wylacznie przed sadem. Pojawiaja sie
sugestie, ze np. dopiero 2-3 letni okres
trwania takiego zwigzku powinien by¢

administracyjny w Zagrzebiu uznal, ze
pary jednoplciowe nie mogg by¢ dyskry-
minowane w procesie adopcyjnym (3).
Mniej watpliwosci niz problem adopcji
budzi np. mozliwo$¢ wspolnego opodat-
kowania lub prawa do mieszkania czy
spadku po $mierci partnera (partnerki).

We Francji od ponad 20 lat dla
par partnerskich obowigzuje petna
réwno$¢é matzenska na podstawie
zawartej umowy solidarnosci. Kazdy
partner (partnerka) zachowuje jednak
prawnie status stanu wolnego. Takie
rozwigzanie pozwala kazdej ze stron
na zawarcie zwigzku malzenskiego,
co automatycznie rozwiazuje zwigzek
partnerski.

W Czechach ustawe o zwigzkach
partnerskich, wprowadzong w 2006
roku, naglasniano pod hastem ,,Komus



pomoze. Nikogo nie skrzywdzi” (3).
Smiem watpié, czy zawsze, np. dla
dzieci w przypadku adopcji przez pare
jednoplciows, bedzie to bez szkody dla
dziecka.

W gronie rowie$nikow szybko zosta-
nie zauwazona ,odmiennos$¢” rodziny.
Wykoslawiona wiadomos¢ o ,,ojcu geju”,
czy ,dwodch ojcach” czesciej wyzwoli
odrzucenie niz blizsze zainteresowanie.
Niszczacg site bedzie mie¢ nawet plotka
krazaca w klasie, podajaca niespraw-
dzong ztosliwg tego rodzaju informacje
o rodzinie. Plotka staje si¢ klasycznym
przykladem przemocy psychicznej,
nekania i ponizenia z intencjg skrzyw-
dzenia kolegi (bullying). Dreczenie moze
wyraza¢ si¢ np. zto$liwymi napisamina
$cianach szkolnych toalet, czy ulicznych
plotach. Dzieci dokuczajg ,,tym innym”,
chcac ich kosztem wzbudzi¢ poczu-
cie wlasnej wartosci. Kazde dziecko
w takim zwigzku z pewnoscig wymaga
opieki psychologa. Przedwczesnie zatem
wyrokowad, ze taki zwigzek nikogo nie
skrzywdzi.

Polska jestjednym z 5 panstw (obok
Bulgarii, Litwy, Rumunii i Stowacji),

ktére prawnie nie rozwigzaly tego
problemu. Osoby zyjace wspolnie nawet
w wieloletnim zwigzku przy zalatwianiu
spraw w urzedzie, na poczcie lub w pla-
cowce ochrony zdrowia sg catkowicie
obcymiludzmi. Uzyskanie wzajemnych
uprawnien w zwigzku homoseksualnym
napotyka w Polsce na duze trudnosci
nawet w postepowaniu notarialnym,
nie wspominajac juz o kosztach sigga-
jacych kilku tysiecy zlotych. Zwigzek
partnerski zawarty zagranicg nie jest
akceptowany w Polsce.

W 2017 roku, wérod pelnoletnich
0s6b, ktére nie zawarly zwiazku

malzenskiego srednia wieku w polskiej
rodzinie wynosita 29 lat: 41% nie prze-
kroczylo 24 roku zycia, a 39% - bylo
w przedziale wieku 25-34 lat. 55%
stanowili mezczyzni (4).

Ostatnie sondaze (2) wskazujg na
rosnacy odsetek opinii akceptuja-
cych zwiagzki partnerskie i celowo$é
uregulowania ich statusu w Polsce.
Wiekszos¢ (56%) popiera zawieranie
rodzinnych zwigzkow gejow i lesbijek
(38% przeciwnikow). Zgode na mat-
zenstwo homoseksualne uzyskatoby
juz 41% ankietowanych. Nadal jednak
adopcje dzieci przez zwigzek jednopt-
ciowy akceptowaloby tylko 18% (77%
przeciwnych).

Dwéch na trzech Polakow (67%)
uwaza, ze pary homoseksualne powinny
mie¢ mozliwos$¢ zawarcia malzenstwa
lub zalegalizowania zwigzku w inny
sposob. Podobny odsetek (64%) jest tez
zdania, ze osoby transplciowe powinny
by¢ chronione przed dyskryminacja
w zyciu publicznym i zawodowym.
Spoteczne postrzeganie réznorodnosci
plciowej i réownouprawnienia LGBTQ+
stale sie zmienia. W okresie 10 lat

-

poparcie dla legalizacji matzenstw
jednopiciowych wzrosto o polowe, tj.
z 21% do 32% (2). W praktyce praw-
dopodobnie tatwiej byloby nada¢ im
prawny status malzenstwa niz znalez¢
legislacyjng akceptacje zwigzku part-
nerskiego. Cytowane badania wskazuja,
ze w polskim spoleczenstwie wzrasta
akceptacjaiwsparcie dla 0sob o réznych
orientacjach seksualnych i tozsamo-
$ciach plciowych.

Europejski Trybunal Praw Czlo-
wieka (ETPC) uznal brak akceptacji
zwigzku dwdch oséb tej samej plci
za niezgodne z prawem szacunku dla
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zycia rodzinnego, czemu dat wyraz
w odpowiedzi Polsce dnia 12.12. 2023.

Jako ciekawostke przytocze skromny
anonimowy sondaz, przeprowadzony
wsrdd 10 poznanskich lekarzy (80+)
studiujacych wlatach 50-tych ubieglego
wieku, dotyczacy pogladéw i realnej
sytuacji dotyczacej zwigzkdw partner-
skich w drugim pokoleniu ich rodzin
(wnuki).

Wsréd 44 wnuczagt 10 zawarto
zwigzek matzenski, 10 zyje w ukladzie
partnerskim, prawdopodobnie hete-
roseksualnym, pozostali s3 osobami
samotnymi (niekiedy powyzej 25 lat)
lub nieletnimi. Ich dziadkowie akceptuja
istniejace uklady partnerskie, a w 50%
dopuszczaja mozliwos¢ adopcji dzieci
w ich zwigzku, zwlaszcza jesli byloby
to dziecko partnera (partnerki). W 90%
reprezentuja opinie o przynaleznych
im prawach rodziny (m.in. wspolne
opodatkowanie, prawo do spadku),
aw 60% dopuszczajg mozliwos¢ konwer-
sji zwiazku. Okoto 20% ankietowanych
nie wyrazilo zdecydowanej opinii.

Sadzg, ze cytowane wyniki pogladow
starszego pokolenia lekarzy dotyczace
zwigzkow partnerskich ich wnukow
sg zblizone do cytowanych statystyk.
Wysoki odsetek akceptacji adopciji (50%)
prawdopodobnie wynika z faktu, ze sg
to zwigzki heteroseksualne.

Przedstawiajac problem zwigzkow
partnerskich uwage zwraca kryzys
malzenstwa, jako podstawowej formy
rodziny. Dzi$ nie budzi watpliwosci
konieczno$¢ dostrzezenia formalnych
inieformalnych zwigzkéw partnerskich,
niezaleznie od pici. Ciagle kontrower-
syjnym, nawet w punktu widzenia litery
prawa, moze pozosta¢ kwestia zakresu
uprawnien, zwlaszcza zwigzkéw jedno-
plciowych w kwestii adopcji. Ciekawe,
jaki model dotyczacy problematyki
mniejszosci o réznych orientacjach
seksualnych i tozsamosciach plciowych
przyjmie ustawa aktualnie przygotowy-
wana w polskim sejmie.

Zrédta.

1. Zwiazek kohabitacyjny. Co to jest? Business
Insider Polska. 18 listopada 2020

2. IPSOS LGBT+ Pride 2023. Realizacja badania:
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3. Szczerbiak A., Zelazinska A.: Partnerskie
zwigzki na poczatek. POLITYKA Nr % (3446),
01-09.01.2024, str.50-52.

4. Osoby niezamezne i niezonate w polskich rodzi-
nach. Komunikat z badarn CBOS Nr 93/2017
Warszawa, lipiec 2017 ISSN 2353-5822
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Marynia | inne Marie

rezenty, prezenty...glowa boli.
PZwariowaé mozna od tych
prezentow.

Moze udasie to jakos uporzadkowac,
a pozniej idziesz do tego Porzadku,
wybierasz i dziatasz.

Bardzo rzadko, ale si¢ zdarza, ze
prezent mozna sobie po prostu wzigé¢
ot tak, po prostu - bierzesz i masz.

- Pani doktor! Pani doktor! A Mary-
nia to sie chwali, ze ma pani cenng
porcelane, moge to od niej jako$ zabrac.
Ona ma juz dwie moje torebki i nie
chce mi odda¢. Bo wie pani, ona tak
ma, od zawsze.

- Porcelane mdwisz... ano bytla,
cztery filizanki ze spodkami, taki
komplet do brydza.

Zagladam do szafki, faktycznie
brakuje.

- Taka $liczna Marynia. Zawsze
zmezem, ktéry godzinami siedzial przy
niej podczas kropléwek i nie opuszczat
ani na chwile. Wzruszajace to byto,
chcialoby si¢ jemu powiedzie¢ co§ mitego
wiec ostatnio poczestowatam ich kawa.

Ves

Sylwetki pacjentow

DR MaRrIA KAPUSTKA

O, teraz kojarz¢. Marynia podata
w wywiadzie, ze chorowatla na angine
ibyla ularyngologa, a w prezencie przy-
niosta mi metalowa szpatutke. Wyraznie
»ona tak ma”, a moze ,,ona tak musi”,
bo pomimo mojego przemdwienia, jak
zglosila si¢ do kolejnej chemii za 3 tygo-
dnie- z mg¢zem oczywiscie — przywiozta
mi druga metalowg szpatutke, byla na
kontrolilaryngologicznej. I w tym cala
rzecz, ze inaczej nie moze, a moze ktos
znas tezinaczej nie mozeibardzo dobrze
jest kogo$ takiego spotkac.

Jakby czasem pomyslec¢ o innych, to
ten Inny moglby sobie prezent zamowic.

W takim matym, sze$ciotysiecznym
miasteczku, zdarzylo sie, ze poszta
dziewczyna do klasztoru. I teraz pisze,
zebardzo prosi o duzo cieptych skarpet,
bo jest w klasztorze na Uralu, a w klasz-
torze zimno. To sasiadki z miasteczka
robig skarpety z welny. Ta co nie umie
robi¢ na drutach, a utrzymuje sie z renty
chorobowej, doktada do paczkina Ural
pierniczki wlasnej roboty. I tak co roku,
od lat, zawsze co$ nowego wymysla.

Strasznie trudno nie mie¢ szacunku
do takiego, ktory mysli o innych.

W tym samym lubuskim miastecz-
ku zdarzyt si¢ prawdziwy prezent cud.
Nagle, bez wczesniejszych zapowiedzi,
bez zbidrek, o rety! o rety! pojawit sie
w kosciele nowy ottarz boczny. Jak to
mozliwe, skoro proboszcz znany byl
z tego, ze co dostal, to rozdal? Tajem-
nica, nie moégt powiedzie¢. Mijaty
lata. Az zmarfa Maryska mieszkajaca
samotnie pod lasem, utrzymujaca sie¢
nie wiadomo z czego. I wtedy juz mozna
byto zdradzi¢ tajemnice, bo ten oltarz
to byl jej Prezent. Przed laty jej jedyny
syn wyjechal na zarobek do Ameryki
i comiesigc przysytal mamie dolary, aby
miafa czym wykarmi¢ jego ukochane
golebie. A te dolary wydawaly jej sie
zbyt duzym bogactwem, aby je sobie
zatrzyma¢, wiec uzbierala na oftarz.
Tak prosto, dyskretnie, tak pigknie,
ze to dobro ani zwazy¢, ani zmierzy¢.

Czasem, aby da¢ prezent, trzeba si¢
strasznie napracowac.

Do kwiaciarni przyszly dwie starsze,
z wiejska ubrane kobiety. Przynioslty




album. Ile by kosztowalo zapakowanie
tej ksigzki na prezent? - pytaja. Dziesi¢¢
zlotych - ocenia kwiaciarka. Kobiety
odeszly naboki co$ szepcza, a po chwili
decyduja: ,to my prosimy za 20 zt”. Tak
jest! Opakowanie jest wazne. Zdobyty
pigknie prezentujacy sie prezent. Podréz
do miasta, wyszukanie ksiegarni, wybor,
wizyta w kwiaciarni - ile trudu by
uhonorowa¢ Kogo$ Waznego.

Mate spofecznosci wyraznie bardziej
dbaja o dobre relacje i otoczenie, niz te
wieksze, czesto anonimowe.

Wielkie gale, luksusy, to tak tylko na
chwile. Wlasny kat, to jest to, co sie liczy.

Dom - tam mozna spotkaé mito$¢,
chleb, prostote, spokdéj, duzo pokoju.
Przyjazny dom to wielki prezent od losu.

Z kortu schodzi Iga do ojca i tre-
neréw, a pdzniej uscisk z Robertem
Lewandowskim. Dwoje najlepszych na
$wiecie — ale gratka dla fotoreporterdw,
po prostu prezent!

W wiadomosciach sportowych
mowig o rajdzie rowerowym im. Jerzego
Dachowskiego. O rany! Nie wiedziatam,

Prezent mozna tez czasem sobie po
prostu kupic.

Na stole potozytam okazaty mononit
przeciety pionowo i oszlifowany (zmie-
rzylam, ma 19 cm $rednicy). Podobno
liczy sobie co najmniej 150 a moze i 350
milionéw lat i wcigz jest pieckny (a od
tych miliondéw tez sie w glowie kreci).
Obok stoilampa solarna, tez pigkna, co
ma zaledwie - no moze 50 miliondw lat
albo wigcej. I przy tych milionach czto-
wiek nijak nie moze poczu¢ si¢ wazny.

Kupi¢ sobie mozna jeszcze bilet
na zawody.

Akurat w telewizji tez méwig o milio-
nach ,,sataty” Igi Swiatek. Wielka chwila,
wlasnie wygrala French Open i jest
pierwsza rakieta $wiata, ma zaledwie
21 lat. Protokdt wymaga, aby chwile
pos$wieci¢ dziennikarzom. Podchodzi
do tej grupy i pada pytanie: ,,0 czym
marzy zwyciezca w takiej chwili?” -
,»0 powrocie do domu” - odpowiada.

Zaden pieciogwiazdkowy, ani inny
szalowy, nie zastapi wlasnego sufitu.

ze byt tak popularny. Byt Przewodniczg-
cym Polskiego Komitetu Olimpijskiego
i zdarzyto si¢, Ze miatam na stadionie
bilet obok Niego. To wielka przyjemnos¢
oglada¢ mecz w towarzystwie takiego
znawcy i milo$nika sportu. Trafil mi
sie po prostu prezent ukryty za biletem
na stadion.

Prezent moze by¢ tez odruchem
serca.

Bylajeszcze szaréwka w ten mrozny
poranek. Jechatlam tramwajem ulica
Grunwaldzka w Poznaniu. Usiadt
chlopczyk ubrany w za duzg marynarke,
zduzym, gotym dekoltem. W reku trzy-
mat banke, moze dwulitrowg. Po chwili,
elegancko ubrany pan zdjal sobie z szyi
szalik i owingl nim chlopca. Wszystko
w ciszy, bez stowa. Odruch serca goto-
wy na niewdzigcznos¢. To dziecko tak
bardzo potrzebowato dobroci drugiego
czlowieka.

Albo Danuska, moja kolezanka
z pracy, zrobila co$ na co niewielu
byloby sta¢. Spod kosciota zaprowadzita
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zebrzacg cyganke z dzieckiem do domu,
wykgpala, ubrata, nakarmita, a pozniej
jeszcze z butelka mleka biegala spraw-
dzi¢, czy jeszcze nie siedzi. Ze za cyganka
stoi mafia? Nic to. Byla czlowiekiem
potrzebujacym pomocy.

Dla jednej pacjentki choroba byta
prezentem (moze i dla wielu, ale ich
nie rozpoznalam).

Na oddzial przyjeto starszg kobiete
(amozeimloda, ale wygladala na starg)
z powodu krwawienia z drég rodnych.
Spi rano, w potudnie i wieczér, odpo-
wiada sylabami, nie otwiera oczu. I tak
przez tydzien. Co to za rodzaj $pigczki?
Z badan nie wynika zadna przyczyna,
glowili sie juz wszyscy specjalisciinic.
Jak sie wyspata to ttumaczy: Pani, jajuz
od kilku lat nie §pi¢ normalnie. Mam
czworo dzieci, prace biore na nocnej
zmianie, a jak wrdoce do domu to proé-
buje zasng¢, ale dzieciaki nie dajg. Ja
sie wreszcie wyspalam u was. Doktory,
doktory, a tak sie daty nabrac....

Ze wojna na $wiecie, a ja o prezen-
tach? Ano wlasnie tak! Skoro wymy-
slilismy juz wszystko, aby ulec samo-
zagtadzie , to moze zdazymy chociaz
drobiazgami si¢ zachwycic.

Bo ,,male jest piekne”... i cztowiek
jest malutki. Bo duze sluzy czesto do
zabijania a male stoi pokornie i czeka
az kto$ to zauwazy. I si¢ zachwyci.
I daje nadzieje, Ze to co mate, kruche,
niewazne, jest w stanie wptynac na to
co wielkie. Dopiero w czasach kiedy
brutalnie i bez sensu odbiera sie Zycie,
odkrywamy jaki ogrom dobra nas ota-
cza. Pomimo.Tyle dobra, tyle dobra...

@
zholenia
en.c,i.e

W Zielonej Gérze odbyta sie XI Lubuska Konfe-
rencja Neurologiczna.

Neurolodzy z catej Polski dyskutowalio nowo-
czesnych metodach leczenia migreny, choroby
Parkinsona, o tym, jaki wptyw maja zaburzenia
snu na udary mézqu i o trombektomii. Dr n.med.
Szymon Jurga — Kierownik Klinicznego Oddziatu
Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego powiedziat,
ze zielonogdrska neurologia rozwija sie bardzo
dynamicznie. Weszlismy juz oficjalnie do programu
pilotazowego leczenia udaru mozqu trombektomia

mechaniczng — nasz zespot wykonat juz okoto 70

takich zabiegow.
tqcznik Zielonogdrski 03.11.2023.
(Op. W.J.)
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Spotkanie wigilijne seniorow

Okregowej Izbie Lekarskiej
w Zielonej Gorze odbylo sig
wigilijne spotkanie senioréw.

Przybylo ponad 40 lekarek i lekarzy,
ktdrzy swoje zycie zawodowe poswiecili
chorym. Dziekujemy.

Spotkanie prowadzit Prezes Okre-
gowej Izby Lekarskiej dr n. med. Jacek
Kotutla. Po wyrazeniu zgody przez zebra-
nych wspoélnie z dr. Wlodzimierzem
Janiszewskim odczytali tekst obrzedu
wieczerzy wigilijnej i Stowa Ewangelii
wedlug $w. Lukasza lekarza i patrona
srodowisk medycznych.

"W tej uroczystej chwili, kiedy mamy
zasig$¢ do wigilijnej wieczerzy, wychwa-
lajmy Boga, naszego Ojca, za tg¢ Swigtg
Noc - pamigtke nocy, w ktorej narodzit
sig Chrystus”.

Przypomnijmy sobie stowa z Ewange-
lii wedltug $w. Lukasza: ,,W owym czasie
wyszlo rozporzadzenie Cezara Augu-
sta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci
w calym panstwie. Pierwszy ten spis
odbyl sie wowczas, gdy wielkorzadca
Syrii byt Kwiryniusz. Wybierali sie wiec
wszyscy, aby si¢ da¢ zapisa¢, kazdy do
swojego miasta. Udat sie takze Jozef
z Galilei, z miasta Nazaret do Judei,
do miasta Dawidowego, zwanego
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Betlejem, poniewaz pochodzit zdomu
i rodu Dawida, zeby si¢ da¢ zapisac
z poslubiona sobie Maryja, ktora byta
brzemienna. Kiedy tam przebywali,
nadszedl dla Maryi czas rozwigzania.

Porodzila swego pierworodnego Syna,
owinela Go w pieluszki i polozyla
w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca
w gospodzie”.




Nastepnie Prezes przekazal obec-
nym serdeczne zyczenia pomyslnosci
i dobrego zdrowia. Stwierdzit takze,
ze samorzad faczy wszystkie pokolenia
lekarzy i buduje wspolnote. Wszystkie
nasze glosy muszg by¢ wystuchane przez
decydentéw politycznych. Podkreslit
takze korzystne zmiany w siedzibie
Izby. Redaktor Naczelny ,,Doktora”
nawigzat kontakt z zebranymi, ktérzy
wspominali swojg prace, dawne czasy,
znajomych lekarzy. Przekazat serdeczne
pozdrowienia od profesora Mariana
Krawczynskiego z Poznania, ktéry przez
37 lat byt Konsultantem Wojewddztwa
Zielonogorskiego i Lubuskiego z zakresu
pediatrii. Swietne utwory satyryczne
Mariana Zatuckiego wyglosit dr n.
med. Bogdan Jakubski - wszystkim
obecnym bardzo sie podobaly. Spiewano
koledy, a na pianinie grata dr Krystyna
Krieger. W spotkaniu wzigl udziat
byty Prezes ORL dr n.med. Mariusz
Witczak, ktory zapraszal senioréw na
ciekawe wycieczki do réznych krajow.
W organizacji spotkania duzo wysitku
wlozyli pracownicy Okregowej Izby
Lekarskiej.

Dobrego zdrowia i do zobaczenia!
Wiodzimierz Janiszewski
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Bytam zielonogorzanka

Wystapienie na Konferencji Neurologicznej
w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gorze
dnia 21 pazdziernika 2023 r.

Doktorze n. med. Szymonie
Jurga - Ordynatorze Neurologii,

Koledzy Neurolodzy ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze

Zblizajac sie do 21.10.2023 r. - Kon-
ferencji Neurologicznej w Szpitalu Uni-
wersyteckim w Zielonej Gorze dotarfo do
mnie to, ze mineto ponad pét wieku od
chwili, gdy przedstawiono mnie w 1968 r.
dr Aleksandrze Radeckiej Ordynator
Oddziatu Neurologii, by potem przez
15lat NEUROLOGIA byla moim drugim
domem. Koledzy lekarze z dwczesnego
Szpitala Wojewodzkiego stawali sig
PRZYJACIOELM]I, gdyz wéwczas mlodzi
lekarze spedzali do 12 dni miesiecznie na
dyzurach, z koniecznoscig obstawiania
wszystkich dni §wigtecznych, po ktérych
bez wzgledu na stopien ilosci pracy
nocnej nie wedrowalo si¢ na drzemke
do pokoi wynajmowanych nam przez
szpital lub ,,na miescie” u obcych ludzi.
Dopiero blok na ul. Ptasiej 40 rozwigzat
problemy lokalowe w 1973 r.

Zaczynajac w 1968 r. staz od
LABORATORIUM otrzymalam od
dr. Antoniego Chochy rade: 40% czasu
pracy nalezy do pacjenta, 60% — nalezy
przeznaczy¢ na dokumentacje. Nadal
aktualne!

Pierwsza Wielkanoc na CHIRUR-
GII - dyzur niedzielny mial dr Albin
Bandurski. Oczekiwal mnie o 8-¢j rano,
by wspoélnie zrobi¢ wizyte. Wiedzialam,
ze spoznie sie na wspdlne $niadanie
z zaprzyjaznionym malzenstwem
lekarskim (Peszynskimi), ktorzy wtasnie
otrzymali od Polikliniki klucze do wta-
snego mieszkania (luksus w dwdch poko-
ikach!). Wiadomym bylo, ze si¢ spoznie,
alenie sgdzitam, ze dotre dopiero po 15 h!
Po wizycie zaktadatam historie choroby
planowo przyjmowanych pacjentow...
statam ,,na hakach” przy wyrostku...
Nie zatowatam nigdy tych godzin! Tego
dnia - juz przy herbacie w gabinecie
ordynatorskim — ustyszalam, ze lekarze
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W swojej pracy nie réznia si¢ niczym od
pracy rolnika: trzeba cigzko i systema-
tycznie pracowad, a do tego doksztalcaé
sie; kazde ,,t6zko” - to jedna lub cztery
»morgi”...Od ,,Binia” przejelam na cate
zycie nawyk siadania na brzegu 16zka,
gdy miatam wazne i trudne sprawy do
zakomunikowania pacjentowi.
Pozostaje z wdziecznoscig wobec
wielu starszych KOLEGOW LEKARZY,
ktorych nazwiska dobrze pamietam,
ale nie chce wymienia¢, by Kogos nie
pomingé. W tamtych czasach wielu
z Nich znajdowalo czas na rozmowy
zmlodymilekarzami, dzielili si¢ wiedza
zawodowg, interesowali si¢ problemami
osobistymi, drogg przebyta do osiedlenia
sie na Ziemi Lubuskiej, gdzie wowczas
podobno ,.kamienie méwity po polsku”,
ajapolatach uzupelnialam: ,ale drzewa
szumialy po niemiecku”. Trudne dzieje
tej Ziemi, loséw Lubuszan...Chyle
czolo przed poprzednim pokoleniem
LEKARZY SPECJALISTOW Szpitala
Wojewddzkiego w Zielonej Gorze, ktorzy
przyjechali na Zachéd, by przekazy-
waé swoje umiejetnosci debiutantom
medycznym ku pozytkowi pacjentow.
Wspaniatym pomystem Dyrekcji
Szpitala Wojewddzkiego w ZG w osobie
dr Czeslawa Sthrela byta akceptacja
zatrudnienia Profesora Mieczystawa
Wendera - Kierownika Kliniki Aka-
demii Medycznej w Poznaniu, ktory
jeden dzien w miesigcu spedzal z nami
w Oddziale Neurologii. Kazdorazowo po
wspolnej wizycie lekarskiej omawialismy
»przypadki”, otrzymujac doradztwo
z wyzszego stopnia referencyjnosci.
Mieli$my dzieki tym kontaktom ,,zie-
lone $wiatlo” do przekazywania- po
telefonicznym uzgodnieniu - cigzkich
itrudnych diagnostycznie pacjentéw do
jedynej wowczas Kliniki Neurologicznej
Akademii Medycznej w Poznaniu, co
dawalo uczucie bezpieczenstwa i kom-
fortu pracy w pionie neurologicznym.

Przed planowanym moim drugim
stopniem specjalizacji bytam bardzo zde-
gustowana pomystem Profesora na temat
pracy pogladowe;j: , Prostaglandyny
w zakrzepicy naczyn mozgowych”. Cale
szczedcie, ze dr Antoni Straburzynski
izaprzyjazniony internista mieli zasob
materialoéw kardiologicznych, zktorych
skorzystatam (wowczas ,zawal serca
byl w kregu zainteresowan medycyny,
a ,zawal mozgu” jeszcze nie byl nagta-
$niany w prasie). W 1979 r. komisja
profesorska (bez przedstawiciela uczelni
poznanskiej!) przyznalalekarce ze Szpi-
tala Wojewodzkiego w Zielonej Gorze
pierwszg nagrode za prace pogladowa
w sesjach egzaminacyjnych za 1978 r. Nie
majac z kim wieczorem uczci¢ sukcesu
(syn miat tylko 8 lat...), nalalam sobie
duzg lampke koniaku i podzielitam sie
pisemnie wieécig z Profesorem Wen-
derem, oddajac Mu chwale za pomyst,
ktéry miat moc sprawczg, a ktéry weale
mi si¢ nie podobal, bo byl zbyt trudny
dla lekarza praktyka. Zaznaczylam
jednak w epistole do Profesora, ze
nagroda pieniezng w wysokosci 3000 zt
nie podziele si¢, bo planuje kupno lisa,
ktérego wowczas narzucalo si¢ na
plaszcz! Efektem tej informacji do Szefa
Kliniki Neurologii byl temat do dokto-
ratu: ,Stwardnienie rozsiane a rak jelita
grubego”, na ktdra to prace stracilam
calyjeden rok zycia z urlopem wiacznie,
zanim powiedzialam: Finito!!!

Zaglebienie si¢ w temat NACZY-
NIOWKI zaowocowato pézniej stano-
wiskiem zastepcy ordynatora Oddziatu
Choréb Wewnetrznych Szpitala Woje-
wodzkiego w Gorzowie Wielkopolskim,
aw latach nastepnych uruchomieniem
Pododdziatu Udarowego przy Oddzia-
le Neurologii Szpitala Powiatowego
w Sremie, ktéry prowadzitam przez
prawie 20 lat. Ilez niepokoju wiazalo si¢
z leczeniem actyliza... W ciagu 10 lat
dwoje pacjentéw zmarto z powodu
krwotokow. Kwalifikacja do terapii byt



KT glowy bez kontrastu oceniany tylko
przez neurologa — zawsze czas naglit...
Ogromny stres...

NEUROLOGIA daje lekarzowi
calg game doznan: od stresu i strachu
na dyzurach i w codziennej pracy
z pacjentami i ich rodzinami - do
satysfakcji z wykonywanej ciekawej
pracy, gdy leczy si¢ nie tylko some ale
i psyche. Czgsto wskazdéwki dla oséb
zuszkodzeniem ukladu nerwowego na
dalsze zycie w rodzinie i spoleczenstwie
s3 wazniejsze niz wypisana recepta dla
chorego!

Romans z NEUROLOGIA byt naj-
trwalszym zwigzkiem emocjonalnym
mojego zycia!ll Nadal pracuje w poradni,
konsultuje szpital powiatowy, a takze
zaktady karne w Poznaniu i GnieZnie,
pisze opinie jako biegly z zakresu neu-
rologii, a méj PESEL zaczyna si¢ od
liczby 44... Wieloletnia praca neurologa
umozliwia mi zwiedzanie wszystkich
kontynentéw: od Laponii do Pétwyspu
Igielnego...

Zycze wam KOLEDZY NEURO-
LODZY przebrniecia drogi zyciowej
bez konfliktu z prawem, spokojnej
i pracowitej codziennosci z mozliwo-

$cig zaspokajania ciekawosci $wiata
i realizowania hobby!

nasz
ERWIS

Szpital w Nowej Soli otrzyma dodatkowe
1,2min zt narozbudowe i wyposazenie bloku ope-
racyjnego. Dofinansowanie z funduszy europejskich
na tzw. Projekt wzrosnie do ponad 15 min. zt. Nowy
obiekt ma powierzchnie blisko 4 tys. m? i zostat
potaczony z budynkiem gtéwnym szpitala. Jest
tam osiem w petni wyposazonych sal operacyjnych
i pomieszczenia pomocnicze. Kwota catkowita

inwestydji to ponad 43 min zt.
Nasza Lubuska 22-28.12.2023

o
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Prezes Szpitala Uniwersyteckiego dr Marek
Dziatoszynski poinformowat o zakupie robota
operacyjnego da Vinci. Aparat juz jest na bloku
operacyjnym i trwaja szkolenia. Pierwsze zabiegi
7 udziatem robota odbeda sie w I kw. br. Beda to
operacje chirurgiczne, urologiczne, torakochirurgicz-
ne, chirurgii dzieciecej, ginekologiczneiinne. Aparat
kosztowat 14,5 min zt, ztego 8 min zt dofinansowano

zUrzedu Marszatkowskiego.
tqcznik zielonogarski 17.01.2024

Opr. W.J.
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Informacja sportowa

Komisja Sportu Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Goérze informuje
czlonkdéw naszej Izby, biorgcych udzial w imprezach sportowych, ze w siedzibie
OIL znajduja si¢ bluzy sportowe z nadrukiem naszej Izby, celem reprezento-

wania jej na arenie calej Polski. Wstepnie juz zakwalifikowano wielokrotnych
medalistow Mistrzostw Polski i Igrzysk Lekarskich, ktérzy juz te bluzy odebrali.

Zapraszamy po odbidr pozostatych.

Naszej kolezance
dr Dorocie Michalowskiej
wyrazy glebokiego wspétczucia
oraz szczere stowa wsparcia i otuchy
z powodu smierci

MAMY

sktadajg Wspotpracownicy z Klinicznego
Oddziatu Anestezjologii

i Intensywnej Terapii dla Dzieci

oraz Kolezanki i Koledzy

z Okreggowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze.

dr Hannie Najdowskiej
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

MEZA
sktadajg
Kolezanki i Koledzy
z Okreggowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze.

C ek

% \ Z wielkim zalem zawiadamiamy,

//) | Zewdniu 27 stycznia 2024 r. zmarl nagle
7)o s.p. kpt. rez. lek.

Zdzistaw ROZNOWSKI

kierownik
Oddziatu Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu
105 Kresowego Szpitala Wojskowego z Przychodnig w Zarach
Wyrazy wspélczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gérze.

Listy do -
Redakcji

Prosz¢ o sprostowanie niescistosci, ktore wkradty sie
we Wspomnieniu o moim mezu Zygfrydzie Gwizdalskim,
dlugoletnim wspodtpracowniku ,Doktora”(...)

I'tak - ordynatorem nie byt w Zielonej Gorze, aw Gorze
Slaskiej (dzi$ Goéra k. Leszna).

Dalej, Dom Dziennego Pobytu tworzyt w Gubinie, a nie
w Zarach. Ponadto w Pelplinie ukoficzyt Prywatne Katolickie
Gimnazjum Biskupie, a nie Liceum.

Bardzo prosz¢ o zamieszczenie w kolejnym numerze
»Doktora” tych informacji.

Z wyrazami szacunku - Krystyna Gwizdalska

Od red.

Bardzo przepraszamy za zaistniala sytuacje! Dziekuje-
my Pani Krystynie Gwizdalskiej za sprostowanie. Z serca
dziekujemy za dbanie o pamie¢ tego wybitnego lekarza.

Przekazujemy wyrazy
glebokiego wspétczucia dla
lek. med . Joanny i Piotra Bukowskich
z powodu $mierci

OJCA i TESCIA

Pracownicy NZOZ ,,Zamenhofa”
Kolezanki i Koledzy

z Okregowej Rady Lekarskiej

w Zielonej Gorze.

4 § Z glebokim zalem i smutkiem
3 przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu

r 20 stycznia 2024 r. zmart
s.p. dr Mirostaw Najdowski

lekarz neurolog

Wyrazy wspélczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gérze.

WYDAWNICTWO:
Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze « ul. Batorego 71
tel. 68 320-79-00 « fax 68 320-78-15 « kom. 509 396 025 « e-mail: zielona.gora@hipokrates.org « www.oil-zgora.org

REDAKCJA:
Wlodzimierz Janiszewski (red. nacz.), Jerzy Domagalski (sekretarz redakcji), Bogdan Jakubski, Maria Kapustka, Jozef Safian, Aniela Romanowska
(cztonkowie redakeji), Mirostaw Bogucki (stali wspotpracownicy),Dariusz Golczyk (sktad i uktad graficzny).

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow, poprawek stylistycznych oraz umieszczania Srédtytutéw. Biuletyn jest rozpowszechniany bezplatnie wsréd cztonkéw OIL.
Serwis fotograficzny wlasny i wolne media.
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Z teki doktor Kariny Domagalskiej-Budrewicz
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