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Szanowni Panistwo,
Kolezanki i Koledzy,

ija wlasnie rok IX kadencji.
O naszych osiagnieciach,
zamierzeniach, ale i niepowo-

dzeniach przeczytacie Panistwo w moim
sprawozdaniu, ktére ztozytem podczas
ostatniego budzetowego zjazdu lekarzy.
Pozwolcie, ze nie bede sie powtarzal.
W obecnym felietonie zwrdce uwage
tylko na niektdre aspekty, o ktérych
nie pisalem w sprawozdaniu.

Skladka czlonkowska. Co zamie-
rzamy, na co mozna liczy¢?

Od stycznia biezgcego roku sktadka
ztytulu przynaleznosci do izby lekarskiej
wynosi zgodnie z uchwala Naczelnej
Rady Lekarskiej 120 z miesiecznie.
Redaktorzy Gazety Lekarskiej postano-
wili zbada¢, jakie aktywnosci podjety
poszczegolne okregowe izby lekarskie
ztytulu wzrostu skladki cztonkowskie;.
Na 20 wymienionych rodzajéw wyko-
rzystywania $rodkow, aby wspiera¢
indywidualnych lekarzy w naszej izbie
realizujemy az 11 z przedstawionych
propozycji. Plasuje nas to na 3 miejscu
w Polsce, po takich duzych izbach jak
$laska czy 16dzka, a exe quo z war-
minsko - mazurskg oil. Jest to dla nas
duzy zaszczyt, Ze mozemy realizowac
nasze kierunki dziatan, przekazujac
zwrotnie w roznych benefitach znaczng
cze$¢ srodkow, ktore lekarze przelewaja
ztytutu sktadek cztonkowskich. Pragne
tylko przypomnie¢, ze historycznie
jako pierwsza oil wespot z warszawska
izba rozpoczeliémy realizowanie obo-
wigzkowego ubezpieczenia OClekarzy
w ramach sktadki czlonkowskiej. Obec-
nie jako pierwsza izba w Polsce jeszcze
w grudniu ubieglego roku podpisalismy
umowe na objecie calodobowsg opieka
prawna wszystkich lekarzy czlonkow
OIL w Zielonej Gorze — po szczegoly
odsylam Panstwa na naszg strone
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internetowq. To tylko 2 z 11 naszych
aktywnosci w tej dziedzinie. Niestety,
nie mozemy zrealizowa¢ wszystkich
pomysléw, mimo ze sg niezmiernie
interesujace, ktére przekazali nam
koledzy z komisji mtodych lekarzy. Az
tylu srodkéw nie posiadamy. Jednakze
pracujemy juz nad kolejnym projek-
tem - stworzenia dla kazdego lekarza
ilekarza dentysty bonu szkoleniowego.
Tak, aby z przekazywanych $rodkéw
mogli korzystaé nie tylko specjalizanci,
ale kazdy lekarz realizujacy nota bene
obowigzek doskonalenia zawodowego.
Nad szczegétami regulaminu pracuje
juz komisja ksztalcenia.

Przed $wigtami Wielkiej Nocy odbyt
sie XLI Okregowy Zjazd Lekarzy. Byta
to mozliwo$¢ do podsumowania ubie-
glego roku i zaplanowania dziatan na
najblizszy okres. Byla to réwniez okazja
do podzigkowan za wklad wniesiony
w funkcjonowanie naszej spofecznosci.
Wyrazy naszego uznania przekazalismy
osobom nagrodzonym najwyzszym
odznaczeniem naszej izby - Laurem
Asklepiosa. W biezgcym roku otrzymali
go: dr Irena Kasprowiak, Pani Barbara
Zawadzka, Pani Grazyna Sosiewicz
i profesor Tomasz Gedrange. Na nasz
wniosek Prezydent Miasta Zielona
Gora odznaczyl zlotymi medalami
za zastugi dla Miasta Zielna Gora
dr. n. med. Mariusza Pawla Witczaka
i dr. Antoniego Ciacha. Wszystkim
nagrodzonym serdecznie gratuluje
i pieknie dziekuje za Waszg aktywnos¢é
zaréwno dla naszego samorzadu jako
calosci, jak rowniez dla kazdego z leka-
rzy, stanowigcych integralng i Zywa
jego czesc.

Niezmiernie wazna kwestig jest
réwniez procedowana wlasnie przez
parlament ustawa o jako$ci w ochronie
zdrowia. Naczelna Izba Lekarska, bedgc
czlonkiem Porozumienia Organizacji
Lekarskich, dziala na rzecz skonsolido-
wania $rodowiska lekarskiego we wspol-
nym celu, jakim jest przeciwstawienie
sie szkodliwej dla pacjentéw i lekarzy
ustawy o jako$ci w opiece zdrowotnej
i bezpieczenstwie pacjenta. NIL na
swoich stronach, oraz w rozestanych do
wszystkich lekarzy w Polsce sms-ach,
prosita o podpisanie apelu do Prezy-
denta o zawetowanie szkodliwej ustawy.
Dotychczasowy brak checi podjecia
dialoguiwspolpracy przy ustawie oraz
permanentnie ignorowane propozycje
$rodowiska lekarskiego nie przyczynilty
si¢ do poprawy zapiséw zawartych w pro-
jekcie ustawy. To z kolei wptywa na brak

~ Prezesowe konteksty

naszej akceptacji do propozycji w niej
zawartychizaproponowania wszystkim
lekarzom i pacjentom podpisania petycji
do Prezydenta RP o skorzystanie z moz-
liwosci zablokowania wej$cia w zycie
wadliwego prawa. Prowadzone przeze
mnie rozmowy z licznymi wladzami
medycznych towarzystw naukowych
daja nadzieje, ze jednoznacznie wypo-
wiemy sie w przedmiotowej sprawie.

Od 1.03. 2023 r. weszta w Zycie
nowelizacja rozporzadzenia o stazach
podyplomowych lekarzy ilekarzy den-
tystow. Na jego mocy lekarze stazysci,
ktoéry rozpoczeli staz od stycznia, sa
zobowigzani do odbycia dodatkowych
4 kurséow w zakresie stazu podyplo-
mowego. JesteSmy w trakcie rozméw
z wladzami wojew6dzkimi na temat
mozliwosci ich realizacji. Niestety, jak
do tej pory nie jestesmy jeszcze w stanie
wskazac blizszych szczegotow. Po uzy-
skaniu informacji o zakresie i zasadach
finansowaniu tych szkolen przekazemy
je Panistwu nabiezaco na naszej stronie
internetowe;j.

Serdecznie witamy w naszym samo-
rzadzie lekarzy i lekarzy dentystow,
ktérzy w biezacym roku ukonczyli
studia i otrzymali juz prawa wyko-
nywania zawodu oraz rozpoczeli staz
podyplomowy w wielu jednostkach
ochrony zdrowia uprawnionych do
prowadzenia stazy. Gratulujemy réw-
niez wszystkim lekarzom i lekarzom
dentystom, ktorzy ukonczyli wlasnie
staz podyplomowyiuzyskali stale prawa
wykonywania zawodu.

Na zakonczenie pragne serdecznie
podziekowaé kazdemu z Panstwa za
Wasza codzienng opieke nad kazdym
potrzebujagcym pomocy chorym czlo-
wiekiem. Dzigkuje, Ze codziennie sta-
jecie do realizacji swojego lekarskiego
powolaniaimimo czasami gorzkich stow
(oby ich bylo jak najmniej) nie zrazacie
sie. Pacjenci oczekujg od nas empatii
i sympatii, ale - jak to powiedziatlem
podczas panelu w trakcie $wiatowego
dnia chorego - my réwniez oczeku-
jemy empatii od naszych pacjentéw i
ich bliskich. I z ta pozytywna energia
pozostawiam Panstwa do naszego
kolejnego spotkania.

dr n. med. Jacek Kotuta -
Wasz prezes

Dr Wlodzimierz Janiszewski

/daniem Naczelnego

ktualny egzemplarz ,,Doktora”
Aponownie wydajemy tacznie

jako 1-2 2023, z powodu znacz-
nego wzrostu kosztow papieruidruku,
a takze z powodu nakladajacego si¢
XLI Okregowego Zjazdu Delegatow
OIL w Zielonej Gorze, ktéry odbyt sie
25 marca 2023.

Potrzeba zgromadzen i wymiany
pogladéw w samorzadach trwa od
dawna. Dla historycznego przypo-
mnienia — pierwszy zjazd zorganizowat
lekarz i spotecznik Adrian Baraniecki
z Krakowa w 1869 r., wtedy jeszcze
z przyrodnikami.

W naszym zjezdzie wzieli udziat
przedstawiciele wtadz wojewddzkich,
miejskich, samorzadéw wspolpracu-
jacych z Izba Lekarska i wielu innych
zaproszonych gosci (tematyka obrad
w protokole obok).

Oto w skrocie tezy niektorych
wystapien.

Wojciech Perczak - wicewojewoda
lubuski - jestesmy osrodkiem, ktory
ksztalci lekarzy, wazne jest, zeby jak
najwiecej absolwentéw podjeto prace
w naszym wojewodztwie. Wspieramy
caly spojny system ochrony zdrowia,
w ktérym uczestniczy wiele zawodéw
(lekarze, pielegniarki, laboranci, fizjo-
terapeuci. Wspétpracujemy z lubuskimi
Izbami Lekarskimi w Zielonej Gorze
i Gorzowie Wlkp.

Piotr Barczak- przewodniczacy
Rady Miasta w Zielonej Gorze pod-
kreslit waznos¢ dostepnosci do ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa zawodowego,
szanujemy i doceniamy prace ochrony
zdrowia w Zielonej Gorze. Sympatycznie

zazartowal ze kiedys byt kierownikiem
sali operacyjnej — ale w banku.

Daria Wielogorska-Rutka - prezes
Okregowej Rady Aptekarskiej — znamy
prace Srodowiska lekarskiego i wspieramy
Wasz wysilek, nalezy zaciesniaé wspot-
prace migdzy naszymi samorzgdami.

Beata Piekarska - przedstawicielka
Naczelnej Rady Diagnostow Labora-
toryjnych - czerpiemy doswiadczenie
z pracy naszej Izby - chcemy by¢ razem.

Kilka osob zostalo odznaczonych
medalem - zastuzony dla miasta Zie-
lonej Géry, laurem Asklepiosa a takze
nagrodami za osiggniecia naukowe.
Serdeczne gratulacje. Uchwalono kilka
waznych apeli do wladz resortu zdro-
wia w sprawach istotnych dla dobrej
dziatalno$ci ochrony zdrowia. Niestety,
rzadko otrzymujemy odpowiedzi od
adresatow, nalezy wiec je powtarzad.

Na XIV sprawozdawczo-wyborczym
Zjezdzie Lekarzy (2018 r.) nasz dele-
gat przedstawil apel o przywrocenie
przyjmowania poza kolejnoscia cho-
rych pracownikéw ochrony zdrowia.
a w szczegdlnosci chorych lekarzy
senioréw.

Poniewaz dawne zarzgdzenie,
w ktérym byly te przywileje zapisane,
a nastepnie niekorzystnie zmienione,
przytocze w skrocie, kto moze aktualnie
z nich korzysta¢: zastuzeni honorowi
dawcy krwi i przeszczepu, inwalidzi
wojenni i kombatanci, Zolnierze z ura-
zamiichorobaminabytymiza granica
w czasie wykonywania zadan, kobiety
w cigzy, ciezkie choroby w okresie roz-
woju dziecka, represjonowani dzialacze
opozycjiantykomunistycznej, osoby ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci
oraz osoby deportowane do pracy lub
obozéw III Rzeszy i ZSRR.

Nie kwestionujemy tych uprawnien -
ale naliscie wlasnie zabraklo seniorow
pracownikow ochrony zdrowia, ktorzy
czesto pol wieku pomagali chorym,
ateraz czekajg wkolejce do mlodszego
kolegi lub szukaja znajomosci. Jest to
oczywista dyskryminacja. Bedziemy
walczy¢ o ten maly, ale nalezacy sie
przywilej. Dlaczego pseudo legislatorzy
nie szanujg pracy i wysitku lekarzy?

W dalszym ciggu zagraza nam pan-
demia COVID, a ostatnio nawet tride-
mia - poniewaz dotaczyta spodziewana
grypa oraz RSV (respiratory synsycial
virus - nalezy do paramyksowirusow)
- widoczny szczegdlnie u dzieci.
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Naukowcy bardzo ostroznie wypo-
wiadajg si¢ o dalszym ciagu - kiedy
koniec pandemii i czy wirus na zawsze
zostanie z nami? Ale uwaga - po cieplej
zimie musimy by¢ przygotowani na
wysyp kleszczy i zakazenia réznymi
kretkami (20-25%) , ktére moga wywola¢
grozna borelioze.

Poniewaz jeste$my juz po Swietach
Wielkanocnych nie bedzie zyczen
»smacznego jajka”. Warto jednak przy-
pomnie¢, ze w dawnych latach naukowcy
straszyli nas, ze z6ttka wywoluja choroby
naczyniowo-sercowe i byto przyzwole-
nie tylko na 2-3 jajka w tygodniu. Od
dziesieciu lat, by¢ moze ci sami spece
lub ich uczniowie, prezentujg hasto -
»Egg every day is ok” (jajko kazdego
dnia jest ok). W zéttku jajka jest dwa
razy wiecej nienasyconych kwasow
tluszczowych w stosunku do nasyco-
nych, a cholina z6ttka poprawia funkcje
mozgu. Jednak bialko jajek jest jednym
z najczesciej wystepujacych alergenow
gléwnie u dzieci (zakaz szczepienia
przeciw grypie).

Dobrego zdrowia — bez wypalenia!
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Profesor Jarostaw Hiczkiewicz — kierow-
nik oddziatu Kardiologii Wielospecjalistycznego
Szpitala w Nowej Soli, nauczyciel akademicki-
,Poziom Kardiologii w naszym wojewddztwie
jest wysoki”.

Mamy cztery osrodki, ktdre maja pracownie
hemodynamiczne. Wszystkie wskazniki dla
wojewddztwa lubuskiego s3 bardzo dobre
w poréwnaniu do Sredniej krajowej.

Za1/3zgondw na catym $wiecie odpowia-
daja choroby uktadu krazenia. Jestesmy w Srodku
tych tabel — rozwéj naszej kardiologii jest bardzo
dynamiczny. Jezeli chodzi o leczenie zawatéw
mamy jeden z lepszych systeméw w Europie.
Smiertelnos¢ trzydziestodniowa, (wewnatrz-
szpitalna) spadta z 30% do 5%. Niestety,
Smiertelnos¢ roczna nadal wynosi u pacjentéw
pozawale ok 20%. Dlatego Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne opracowato metody postepowa-
nia z pacjentami po zawale serca — KOS zawat
(Kompleksowa Opieka Spedjalistyczna), ktére
stopniowo wprowadzane s w naszym kraju
(200 osrodkoéw), funkcjonuje takze w Nowej
Soli. Nastapita duza redukcja Smiertelnosci.
Program ten wymaga duzo pracy — sa wstepne
zapewnienia ze pozostate osrodki wejda do tego
programu(Zary, Zielona Gora).

Gazeta Lubuska 15-03-2023 .

K (Op. W.J.)j
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25 marca 2023 r.
SPRAWOZDANIE

Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej za rok 2022

Szanowni Panstwo,
Kolezanki i Koledzy,

mija wlasnie rok, kiedy podczas ostat-
nich wyboréw - obdarzajac mnie swoim
zaufaniem - powierzyliscie mi Panstwo
przewodniczenie Okregowej Radzie
Lekarskiej IX kadencji. Kazda kaden-
cja naszego samorzadu ma nieco inne
wyzwania. Tlo poprzedniej kadencji
zapewnila nam pandemia Sars cov 2.
Obecna kadencja to zakrojone na sze-
rokg skale zmiany kadrowe i potrzeba
remontu i modernizacji naszej siedziby,
ale o tym za chwilke.

Pozwolcie Panstwo, ze jak zawsze
na poczatku przekaze kilka informacji
statystycznych.

Nakoniec 2022 roku bylo nas, zare-
jestrowanych w okregowej izbie lekar-
skiej, 2362 osoby, w tym 1780 lekarzy
1579 lekarzy stomatologow. W zwigzku
z nadzwyczajnymi okoliczno$ciami
przedtuzajacej sie agresji Rosji na
Ukraing i rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie szczegolnych kryte-
riéw przyznawania warunkowych praw
wykonywania zawodu lekarza ilekarza
dentysty na terenie Rzeczpospolitej Pol-
skiej lekarzom spoza Unii Europejskiej
po uzyskaniu decyzji Ministra Zdrowia
wydali$my na mocy uchwaty Okregowej
Rady Lekarskiej 108 warunkowych
praw wykonywania zawodu, w tym
83 dla lekarzy i 25 dla lekarzy stoma-
tologéw. Przyjelismy do naszej izby
réwniez 86 lekarzy stazystow, ktorzy
rozpoczynaja swoja droge zawodowa
w kilku szpitalach potudniowej czesci
wojewodztwa lubuskiego.

Niestety, w ubieglym roku odeszli od
nas na zawsze nieodzalowaniizastuze-
nie dla naszego srodowiska i samorzadu
Kolezanki i Koledzy, nasi przyjaciele
lekarze ilekarze dentysci, ktorzy swoje
zawodowe zycie zwigzali z opiekg nad
chorymi naszego wojewddztwa: Panie
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Irena Zbierska, Emilia Weztowska-
-Swigtek, Janina Bilska-Hozakowska,
Mirostawa Rosinska-Tyrka, Malgorzata
Wierzbicka-Ciach oraz Panowie Jerzy
Hakalo, Lechostaw Lipowski, Jan
Wasylkowski, Rudolf Durys, Olgierd
Korzeniowski.

Uczcijmy Ich pamig¢ chwilg ciszy.

Staramy si¢ uczci¢igodnie pozegnac
od wszystkich lekarzy naszych odcho-
dzacych przyjaciol. Niestety, nie zawsze
w odpowiednim czasie uzyskujemy
wiadomos¢ o tym smutnym fakcie.
Dlatego, podobnie jak w poprzedniej
kadencji, Pani Prezes Marzenna Plucin-
ska, tak rowniez i dzisiaj ja uprzejmie
prosze o przekazywanie do biura izby
informacji o $mierci Kolezanki, Kolegi,
aby$my mogli umiesci¢ t¢ informacje
na naszej stronie internetowej wraz ze

szczegotowymiinformacjamina temat
ostatniego pozegnaniaipogrzebu. Aby-
$my mogli Im towarzyszy¢ w ostatniej
ziemskiej drodze.

Szanowni Paristwo.

W regulaminowym terminie po
zakonczeniu XL Okregowego Zjazdu
Delegatow, zebrala si¢ Okregowa Rada
Lekarska, ktéra podczas swojego pierw-
szego posiedzenia dokonata wyboru
prezydium Okregowej Rady Lekarskiej.
W sklad prezydium weszli: wicepre-
zesi: dr n. med. Marzenna Plucinska,
lek. stom. Danuta Sorochan-Olszak,
lek. Wojciech Perekitko, skarbnik
lek. Agnieszka Szumkowska, zastepca
skarbnika lek. Szymon Michniewicz,
sekretarz dr n. med. Bartosz Kudlinski,
zastepca sekretarza lek. stom. Lidia
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Kardowska, czlonkowie prezydium
lek. Antoni Ciachidr n. med. Mariusz
Pawel Witczak.

Swoje zadania objeli réwniez czlon-
kowie Okregowego Sadu Lekarskiego
pod przewodnictwem lek. stom. Haliny
Lazaruk, zastepcy okregowego rzeczni-
ka odpowiedzialnosci zawodowej pod
przewodnictwem Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej
lek. Andrzeja Nonckiewicza, czton-
kowie Okregowej Komisji Rewizyjnej
pod przewodnictwem lek. Wioletty
Szlek-Krolikowskiej, Okregowej Komi-
sji Wyborczej pod przewodnictwem
lek. Antoniego Ciacha.

Przypomne tylko, ze delegatami
na Krajowy Zjazd Lekarzy s3a: lekarze
Krzysztof Lubecki, Wojciech Perekitko,
Marzenna Pluciniska, Mariusz Pawel
Witczakilek. stomatolog Jacek Kotula.

Jestem ogromnie dumny, iz na Kra-
jowym Zjezdzie Lekarzy nasi delegaci
zostali wybrani do struktur Naczelnej
Izby Lekarskiej. Najwigksza radoscia

=
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25 marca 2023 .

jest wybranie dr n. med. Marzenny
Plucinskiej jako czlonka Naczelnej Rady
Lekarskiej. Z racji funkgji cztonkiem
Naczelnej Rady Lekarskiej i Konwentu
prezesow jest sktadajacy to sprawozda-
nie. Z wyboru do struktur Naczelnej
Izby Lekarskiej weszli rowniez: Zastepca
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej dr Krzysztof Lubecki,
Czlonek Naczelnej Komisji Rewizyjnej
drn. med. Mariusz Pawel Witczak, Prze-
wodniczgcy Krajowej Komisji Wyborczej
drn. med. Jacek Kotula, gléwny mediator
Naczelnej Izby Lekarskiej dr n. med.
Marzenna Plucinska, cztonek Komisji
Legislacyjnej a pdzniej cztonek Komisji
ds. POZ dr Wojciech Perekitko oraz
wydelegowana przez Okregowa Rade
Lekarska do reprezentowania lekarzy
stomatologéw w Naczelnej Komisji
Stomatologicznej dr Danuta Soro-
chan - Olszak, cztonkiem Naczelnej
Komisji Stomatologicznej jest rowniez
dr n. med. Jacek Kotuta. Prowadzimy
jeszcze starania, aby do komisji NRL ds.
lecznictwa szpitalnego zostal wybrany
dr Antoni Ciach, rozmowy w tej sprawie
ciagle trwaja.
W ciggu minionego roku swoja dzia-
talnos¢ prowadzity komisje problemowe
Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej
Gorze, ktérym przewodniczyli:
Komisja etyki — dr Jacek Kotula;
Komisja stomatologiczna — dr Danuta
Sorochan-Olszak;

Komisja ksztalcenia - dr Mariusz Pawet
Witczak;

Komisja regulaminowa - dr Jacek Kotuta;

Komisja socjalna — dr Dariusz Kosinski;

Komisja kultury - dr Marzenna
Plucinska;

Komisja rejestracji prawa wykonywania
zawodu - dr Bartosz Kudlinski;

Komisja weryfikacyjna warunkowego
prawa wykonywania zawodu - dr Bar-
tosz Kudlinski;

Komisja miodych lekarzy — dr Norbert
Ganczar;

Komisja emerytéw — dr Mariusz Pawet
Witczak;

Komisja ds. ubezpieczen — dr Mariusz
Pawel Witczak;

Komisja historyczna - dr Jacek Kotula;

Komisja ds. hejtu i dezinformacji -
dr Szymon Michniewicz;

Funkcje Rzecznika Praw Lekarza
sprawuja dr Mariusz Pawel Witczak
idr Marzenna Plucinska;

Pelnomocnikiem ds. zdrowia lekarza
jest dr Anna Pisarczyk;

Mediatorem Okregowej Izby Lekarskiej
jest dr Mariusz Pawel Witczak;

Redaktorem Naczelnym biuletynu
Okregowej Izby lekarskiej ,Doktor”
jest dr Wlodzimierz Janiszewski.

Szanowni Paristwo

W biezacym roku nastapily liczne
zmiany wérdd pracownikow Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Goérze. Na
emeryture odeszly od nas Panie Gra-
zyna Sosiewicz i Barbara Zawadzka.
Pozegnali$my je w dniu 3 pazdziernika
2022 r. dziekujac za wieloletnig prace na
rzecz naszego samorzadu. Na wniosek
Okregowej Rady Lekarskiej Prezydent
Miasta Zielonej Gory uhonorowat obie
Panie medalami za zastugi dla Miasta
Zielona Gora. Biologia nie znosi prozni.
Wsréd nas rozpoczely prace: w biurze
Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej — Pani Agnieszka
Czerkawska, i w sekretariacie Pani
Joanna Sebastian. Serdecznie witamy
obie Panie i zyczymy radosci z pracy
i zadowolenia z nowych wyzwan.

Ze wzgledu naliczne roznice w reali-
zowaniu swoich zadan, rozbieznosci
z potrzebami zaréwno prezydium,
okregowej rady lekarskiej, lekarzy
i lekarzy dentystow, ktdrzy zgtaszali
sie po porady prawne, jak rowniez pra-
cownikow biura, bylem zmuszony do
rozwigzania umowy z kancelarig Pani
adwokat Anny Cieslak. Z tego miejsca
pragne przeprosi¢ zastepcoéw okrego-
wego rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej, ze nie poprosilem Panstwa
o opini¢ podejmujac swojg decyzje, jed-
nakze utrata zaufania do Pani mecenas
w zwigzku zlicznymi nawarstwiajacymi

9
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sie nieprawidlowos$ciami, ktore przed-
ktadatem wielokrotnie na posiedzeniach
okregowej rady lekarskiej zmusita mnie
do podjecia takiej decyzji. Po akceptacji
ORL podjalem tg decyzje ze wzgledu
na wazny interes Okregowej Izby
Lekarskiej. W zwigzku z powyzszym
obowiazki Pani mecenas przejeta Pani
adwokat Mirella Grzeda, ktéra dotych-
czas pracowala w biurze Okregowego
Sadu Lekarskiego. Obecnie bedzie pra-
cowala wbiurze Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej, bedzie
wspierala prace prezesa i Okregowej
Rady Lekarskiej oraz przygotowywata
materiaty do naszego biuletynu ,,Dok-
tor”. Juz widaé¢ poprawe w aspekcie
obstugi Okregowej Rady Lekarskiej
zpunktu prawnego. Wszystkie uchwaty
ORL i Prezydium ORL s3 oparte na
aktualnych podstawach prawnych
i zaparafowane przez Panig mecenas
przed posiedzeniami rady, w zwigzku
z czym przyjmowane uchwaly maja
niewielkie ryzyko wystgpienia biedu
prawnego. Ponadto Pani mecenas
czynnie uczestniczy w posiedzeniach
ORL ikazdorazowo stuzy swoja opinia
prawng na biezgco w pracach ORL.

Od kwietnia 2023 r. w biurze Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej bedzie pracowal Pan mece-
nas Dawid Moczulski.

Zyczymy Patistwu satysfakcji z opieki
nad $rodowiskiem lekarskim.

Szanowni Parnstwo,

pozwdlcie, ze w skrocie przedstawie
efekty pracy Okregowej Rady lekarskiej,
ktora spotykata sie 10 razy na posiedze-
niach stacjonarnych oraz prezydium
ORL, ktore spotykalo si¢ 12 razy. Pre-
zydium obradowalo na posiedzeniach
zaréwno stacjonarnych jak réowniez na
zasadach telekonferencji za posrednic-
twem platformy Teams i Skype.

Od ostatniego Okregowego Zjazdu
Delegatow podjeto facznie:
Liczba podjetych uchwat 391;
Liczba podjetych apeli 12;
Liczba podjetych stanowisk 4;
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Dokonano 73 wpiséw do rejestru praktyk
prywatnych;

W omawianym okresie na liste czlonkéw
OIL wpisano 163 lekarzy;

Liczba skreslen z powodu przeniesienia
do innej izby lekarskiej 2 lekarzy;

Liczba skreslen z powodu $mierci 13;

Liczba przyznanych pwz 144;

Liczba przyznanych warunkowych
pwz 49;

Liczba skierowan na staz podyplomowy
lekarzy i lekarzy dentystow 86;

Liczba szkolen i wpiséw do rejestru
podmiotéw realizujacych szkolenia
dlalekarzy i lekarzy dentystow 14;

Liczba szkolen, ktérym przyznano
punkty edukacyjne 14.

Zaopiniowano 12 kandydatéw na
konsultantéw wojewodzkich w dzie-
dzinach - chirurgia stomatologiczna,
onkologia i hematologia dziecigca, nefro-
logia, choroby zakazne, periodontologia,
chirurgia klatki piersiowej, chirurgia
naczyniowa, chirurgia szczekowo-twa-
rzowa, medycyna sagdowa, medycyna
ratunkowa, ortopedia i traumatologia
ruchu, angiologia.

Na wniosek komisji socjalnej zostaty
przyznane 24 zasitki z tytutu: urodzenia
dziecka na kwote 12 000 zt., a 10 leka-
rzom w trudnej sytuacji materialnej
udzielono zapomog na kwote 7 000 zt.

Utrzymali$my uhonorowanie leka-
rzy, ktérzy ukonczyli 90 lat. W tym
roku 8 lekarzom wyplaciliémy tacznie
16 000 zt.

Na wniosek komisji ksztatcenia przy-
znano dofinansowania dla 17 lekarzy
w trakcie specjalizacji, na kwote 17 860 zt.

Udzielono réwniez nagrod pienigz-
nych dlalekarzy, ktorzy uzyskali stopien
dr n. med i dr hab. n. med.

Na posiedzeniach Okregowej Rady
Lekarskiej podejmowano dyskusje
w sprawach biezacych, nurtujacych cale
$rodowisko i wzbudzajacych niejedno-
krotnie znaczne kontrowersje. Serdecz-
nie dzigkuje aktywnie uczestniczgcym
w posiedzeniach cztonkom Okregowej
Rady Lekarskiej. To dzigki Waszej
madrosci udaje sie nam dochodzi¢ do

konsensusu i porozumienia, podejmujac
niejednokrotnie salomonowe decyzje.

Od maja ubieglego roku wraz
z dr Marzenng Pluciniska uczestniczy-
lismy w posiedzeniach Naczelnej Rady
Lekarskiej oraz konwentu prezesow.
Ponadto Pani prezes zorganizowata
ogolnopolskie spotkanie mediatorow
w sprawach lekarzy i ich adwersarzy,
a ja przewodniczytem i prowadzilem
13 posiedzen Krajowej Komisji Wybor-
czej, w trakcie ktorych dostosowujemy
regulamin wybordéw do potrzeby gloso-
wania w trybie elektronicznym. Wraz
ze wszystkimi czlonkami organéw
Naczelnej Izby Lekarskiej, delegatami
z naszej izby braliémy réwniez czynny
udziat w pracach komisji, ktérych
jeste$my cztonkami.

Jako prezes uczestniczylem w pra-
cach Rady Lubuskiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Spotykatem sie zaréwno
zwojewoda lubuskim, dyrektor Wydzia-
tu Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego,
dyrektorem Wydzialu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego, Prezydentem Miasta
Zielona Géra. Uczestniczytem w zjaz-
dach Okregowej Rady Radcéw Praw-
nych, Izby Aptekarskiej, zapewniajac
zaprzyjaznione samorzady o naszej
solidarnosci i wspotpracy, szczegolnie,
gdy zagrozona byla samorzadnos¢
samorzgdow prawniczych.

Jako samorzad zawodowy organi-
zowali$my kursy dlalekarzy stazystow
z bioetyki, prawa medycznego, orzecz-
nictwa lekarskiego. Uroczyscie wyda-
wali$my prawa stalego wykonywania
zawodu dlalekarzy ilekarzy dentystow
po ukonczeniu stazu podyplomowego
izdaniulekarskiego egzaminu koficowe-
go. W dniu 19 wrzesnia 2022 r. w naszej
siedzibie spotkalismy si¢ z lekarzami
stazystami.

W styczniu biezgcego wraz
z dr Marzenng Plucinska, uczestni-
czyliémy w kapitule i gali kolejnej edycji
plebiscytu ,Lubuski Samarytanin”.
Serdecznie gratulujemy wszystkim
wyrdznionym.
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W dniach 23-25.09.2022 r. odbyta si¢
druga ogdlnopolska konferencja historii
medycyny. W Zielonej Gorze goscilismy
24 gosci z calej Polski, ktorzy prezen-
towali zdobycze medycyny widziane
przez pryzmat historii naszego zawodu.

W dniach 18-19 wrze$nia na kortach
MOSIR w Zielonej Gorze odbywaly sie
zmagania lekarzy w X Winobraniowym
Turnieju Tenisa Ziemnego. Po raz kolej-
ny zorganizowali$my piekna impreze
o zasiegu ogolnopolskim. To ogromne
wyzwanie logistyczne udato si¢ udzwi-
gna¢ dzigki ogromnemu zaangazowaniu
dr. Jozefa Safiana. Jak zawsze spotkaniu
towarzyszyly cudowna atmosfera, nie-
samowite wrazenia i spotkania. Relacje
uczestnikow wielokrotnie byly dlamnie
dumg podczas réznorakich spotkan
w réznych zakatkach naszego kraju.

W lutym 2023 r. uczestniczylem
w uroczystosciach Dnia Chorego, ktére
mialy miejsce w Wielospecjalistycznym
Szpitalu w Nowej Soli. W trakcie uroczy-
sto$ci odbyla si¢ debata na temat miejsca
chorego w systemie ochrony zdrowia.
Wirdd kilku prelegentéw, méwiacych
o opiece nad chorym potrzebujacym
pomocy czlowiekiem, o empatii pra-
cownikow ochrony zdrowia nie zabra-
kto gtosu medykow. Podnoszac range
prawidlowych relacji interpersonalnych
pomiedzy chorym a pracownikami
ochrony zdrowia, zwrdcitem uwage na
kilak aspektow, ktorych najczesciej sie
nie zauwaza.

1. Wszyscy pracownicy ochrony
zdrowia, wykonujac swoje zadania
zawodowe ,codziennie §pieszg do pracy,
aby nie$¢ pomoc choremu. Nikt z nas
nie zamierza szkodzi¢ pacjentowi. Poja-
wiajace sie za$ zdarzenia niepozadane
nie powinny blokowac checi udzielania
pomocy przy ryzyku penalizacji.

2. W kontakcie lekarz - pacjent
naprzeciw siebie staja dwie osoby. Obu
nalezg si¢ zrozumienie i obopdlny sza-
cunek oraz oparte na wzajemnej empatii
relacje. Nie mozemy pozwoli¢, aby chory
system opieki zdrowotnej nastawial nas
przeciwko sobie.
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3. Gloryfikowana przez niektdrych
z rozmoéwcow opieka koordynowana
w podstawowej opiece zdrowotnej nie
jestjedynym wyzwaniem dla wspolcze-
snej ochrony zdrowia. Problemem jest
wycena procedur medycznych w sposéb
niezabezpieczajacy opieki nad pacjen-
tami w nalezytym stopniu. Sg niektore
dzialy medycyny tzw. mediatyzowane -
ktorych spektakularne efekty ,,dobrze si¢
sprzedaja medialnie”. I s3 dobrze wyce-
niane. Natomiast nikt nie patrzy, zeinne
dziedziny, takie jak opieka paliatywna,
hospicyjna, onkologia, czy chociazby
stomatologia sa niedoszacowane - nie
sprzedaja si¢ medialnie. Nalezy dazy¢
do realnej wyceny wszystkich $wiad-
czen zdrowotnych, dla zapewnienia
opiekizdrowotnej na réwnym poziomie
wszystkim potrzebujacym.

W biezacym roku kapituta god-
noéci ,Laur Asklepiosa” postanowila
uhonorowa¢ kolejne osoby zastuzone
dla Okregowej Izby Lekarskiej w Zie-
lonej Gorze. Do grona 65 dotychczas
nagrodzonych dotaczyli: Panidr Irena
Kasprowiak, Pani Grazyna Sosiewicz,
Pani Barbara Zawadzka, Pan prof.
Tomasz Gedrange. Odznaczenie ,Laur
Asklepiosa” przyznawane jest lekarzom
oraz innym osobom i instytucjom
szczegolnie zastuzonych dla samo-
rzadu lekarskiego w Zielonej Gorze.
Wszystkim nagrodzonym serdecznie
gratulujemy.

W dniu 15 marca 2023 r. w Centrum
Matki i Dziecka Szpitala Uniwersy-
teckiego w Zielonej Gérze odbyla sie
uroczysto$¢ odstoniecia tablicy poswie-
conej wybitnemu specjaliscie pediatrii
dr n. med. Zbystawowi Kopy$ciowi.
Dzigki staraniom Okregowej Rady
Lekarskiej poprzedniej i biezacej kaden-
cji stal sie on patronem Centrum Matki
iDziecka. W uroczystosci uczestniczyl
syn dr. Zbystawa Kopyscia — Marek
Kopys¢. Uroczystego odstonigcia tablicy
dokonali: Pan Marek Kopys¢, prezes
szpitala uniwersyteckiego w Zielonej
Gorze Marek Dzialoszynski, dr Antoni
Ciach - dyrektor ds. medycznych szpitala

uniwersyteckiego, dr Kazimiera Bar-
czyk — wieloletnia ordynator oddziatu
pediatrii szpitala uniwersyteckiego
i dr Jacek Kotuta - prezes okregowej
rady lekarskiej.

Szanowni Panstwo,

w biezacym roku kontynuujemy
mozliwo$¢ skorzystania z ubezpie-
czenia w ramach oplaconej sktadki
cztonkowskiej. Przystgpienie do ubez-
pieczenia nastepuje w dniu zakonczenia
poprzedniego ubezpieczenia, o czym
zawiadamiamy w wiadomosci email
przesylanej na skrzynki email lekarzy
ilekarzy dentystow.

Dodatkowo kazdy lekarz przystepu-
jacy do ubezpieczenia obowigzkowego
moze rozszerzy¢ zakres ubezpieczenia
na wyzszg kwote na preferencyjnych
warunkach.

Oprocz ubezpieczenia OC lekarzy
podpisali$my umowe z Lex Secure na
ochron¢ prawng wszystkich lekarzy
czlonkdéw okregowej izby lekarskiej
w Zielonej Gorze. Opieka prawna jest
dla lekarzy bezplatna i mozna z niej
korzysta¢ w ramach oplaconej sktadki
czlonkowskiej przez 24 godziny na dobe
365 dniw roku. Pomoc prawna dotyczy
nie tylko odpowiedzialnosci zawodowej,
ale réwniez kazdej dziedziny naszego
codziennego zycia. Do szczegdtowych
informacji odsytam na naszg strone
internetowa.

Po okresie pandemii wrocity spotka-
nia osobiste i aktywnosci realizowane
dlalekarzyiich rodzin. Prosze pozwoli¢,
ze wymienie tylko niektére z nich:

1. W pazdzierniku komisja emery-
téw zorganizowata wycieczke do
Poczdamu.

2. W grudniu 2022 r. wraz z Komisja
Emerytow zorganizowali§my spo-
tkanie wigilijne dla lekarzy senioréow.

3. W lutym 2023 r. odbyt si¢ w zielo-
nogorskiej palmiarni ,,Bal Lekarza”,
w trakcie ktérego przy programie
Romana Awinskiego Show bawilismy
sie do 3 nad ranem.
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4. Okregowy Sad Lekarski zorganizo-
wal szkolenia dla cztonkéw organéw
odpowiedzialnosci zawodowej, na
ktore zaprosilismy rowniez lekarzy
z gorzowskiej izby lekarskiej, a ktore
poprowadzita zielonogorska prokura-
tor i sedzia sagdu okregowego.

Gléwne tematy minionego roku

O Protesty antyszczepionkowcow.

Pandemia ustepuje. ... A moze tylko
tak nam si¢ wydaje. Czg$ciowo nauczyli-
$my sie z nig funkcjonowac. Co prawda
chorych o cigzkim przebiegu zakazenia
jest mniej, ale systematyczne mutacje
wirusa Sars Cov 2 nie pozwalajg nam
zapomnie¢ o czyhajacym zagrozeniu.
Wychwalani medycy za walke z pande-
mig, tak jak gltos$no byli gloryfikowani,
gdy tylko spadta intensywno$¢ powiktan,
zostali skazani. Radosne §piewyipeany
pochwalne z fatwoécia zostaly zastapione
-, Ukrzyzuj”! Céz taka wdziecznosé. ..

A zdobycze nowoczesnej medycyny
w tym szczepienia ochronne, ktére
pozwolily na opanowanie ostrego
przebiegu choroby, zostaly wykorzy-
stane przez antyszczepionkowcow do
atakow nalekarzy i samorzad lekarski.
Najwieksze problemy mieli koledzy
z Krakowa, gdzie protest antyszcze-
pionkowcow naruszyl mir krakowskiej
okregowej izby lekarskiej. Wystapilismy
wowczas z apelem do Ministra Zdrowia,
aby z urzedu bronit zdobyczy medy-
cyny i pracownikéw ochrony zdrowia
wykorzystujacych najnowsze zdoby-
cze medycyny do walki z pandemia.
W odpowiedzi - Minister Zdrowia
podzielit nasze stanowisko i zapewnit
o pelnej akceptacji naszego apelu.

® Egzaminy specjalizacyjne.
Szczegdlnie lekarze podchodzacy do
egzaminow specjalizacyjnych doznaja
licznych perturbacji zwigzanych z nie-
kompetencja CEM. Po pierwsze — nie
wykonuje on wyroku NSA w sprawie
udostepnienia pytan egzaminacyjnych
z poprzednich sesji egzaminacyjnych.
Po drugie - na bezpos$redni wniosek
NIL kaze samorzadowi zaptaci¢ kilkaset

S
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tysigcy zlotych za udostepnienie pytan.
Po trzecie - manipulacje w trakcie
egzaminu przez czlonkéw komisji
przeprowadzajacych egzaminy przy
nienalezytym wykonywaniu swoich obo-
wigzkow przez dyrektoraipracownikéw
CEM w jasny dyskryminacyjny sposob
krzywdzg lekarzy zdajacych egzamin.
Bede Panstwa prosit podczas dzisiejsze-
go zjazdu o zajecie si¢ apelem do MZ
w sprawie zmian w ustawie o specjali-
zacjach lekarskich uniemozliwiajacych
CEM manipulacje wynikami egzaminu,
i poniesieniem odpowiedzialnosci za
swoja niekompetencje i wykonywanie
swoich zadan z nienalezytg starannoscig.

® Walka samorzadu lekarskiego
o utrzymanie standardéw nauczania
medycyny. Niestety, powstajg liczne
szkoly o charakterze technicznym czy
zawodowym w strukturach, ktérych
beda sie uczyli przyszlilekarze. Szkoty
te niejednokrotnie nie dysponujg ani
kadra, ani zapleczem dydaktycznym.
Nasze obawy podzielaja réwniez struk-
tury Unii Europejskiej. Oczywi$cie
brakuje nam lekarzy - ale niski poziom
wyksztalcenia wiaze sie zbezposrednim
narazeniem na uszczerbek dla ludzkie-
go zdrowia i zycia — wartosci ktore sa
najcenniejszym dobrem.

® Problemy lekarzy rodzinnych,
alergologow i pediatrowleczacych dzieci
z ciezka alergia pokarmowa mlekiem
zastepczym - Neo Cate. Konieczno$¢
zwrotu niejednokrotnie kilkudziesieciu
tysiecy zt. za preparaty, ktore ratowaly
zycie, a ktdre nie przynosity Zadnych
korzys$ci majatkowych dlalekarzy jest wg
samorzadu lekarskiego nieuprawniony.
Niestety, kary dla lekarzy w naszym
wojewodztwie byly jednymi z pierw-
szych i najwiekszych, ktore zostaty nato-
zone po kontrolach przeprowadzonych
przez NFZ za ratowanie Zycia dzieci.
Naczelna Izba Lekarska zaproponowala
powolanie zespotu ministerialnego dla
okreslenia zasad odstgpienia od karania
lekarzy, w zwigzku z ratowaniem przez
nich zdrowia i zycia dzieci. Nalezy
podnie$¢, ze roznica oplaty za preparat

refundowany, ktéry nie mogt ze wzgle-
doéw zdrowotnych zostac zastosowany,
aten bezpiecznych dla dzieckabyto 1zt
na opakowaniu tanszy. Uszczerbek dla
budzetu niewspotimierny do wymierzo-
nej kary, poza tym kary za ratowanie
zdrowia i zycia dziecka... Nie mozemy
na to pozwolié.

® Problemem zastepczym dla
politykéw staje si¢ buntowanie spo-
teczenstwa na lekarzy. Jednym z kry-
teriéw sg jak zawsze zarobki lekarzy.
W $rodkach masowego przekazu
pojawilo sie wystgpienie prezesa PIS,
Pana Jarostawa Kaczynskiego, ktory
stwierdzil bez ogrodek, ze prosty, nie
do konca wyksztalcony lekarz zarabia
miesiecznie 70 000 zt. - 120 000 zt
W wypowiedzi dla ,Rynku Zdrowia”
wyrazilem nasze oburzenie wypowie-
dzig prezesa PIS. Stwierdzilem ze to jest
manipulowanie opinig publiczng po to,
by nastawic spoleczenstwo negatywnie
do $rodowiska lekarskiego. Powoduje
zatarcie tego, co jest wazne, czyli naszego
zdrowiaidostepnosci do $wiadczen. To
jest szczucie na lekarzy, pracownikow
ochrony zdrowia. To temat zastepczy,
ktéry co jakis czas wraca, szczegdlnie
wtedy, kiedy nie mozna si¢ odnies¢
rzeczowo do otaczajgcej rzeczywisto$ci.
Takie nastawianie pacjentdw przeciwko
lekarzomilekarzy przeciwko pacjentom
jest dehumanizacja medycyny i bedzie
przynosilo tylko negatywne efekty.
Nalezy to wzia¢ pod uwage.

® Wspolczesnie pojawil sie problem
lekarzy ,internetowych” wystawiaja-
cych bez zbadania pacjenta recepty na
dowolny lek. Problem niestety narasta.
Zaczyna dotyczy¢ juz nie tylko podsta-
wowych lekéw, ale réwniez srodkow
odurzajgcych i narkotykowych. Komisja
Etyki Lekarskiej Naczelnej Izby Lekar-
skiej jednoznacznie wypowiedziala
sie o nieakceptowalnej takiej formie
ordynacji lekow.

@ Lekarze z Ukrainy i Bialorusi.
Zmiana rozporzadzenia o zatrudnia-
niu lekarzy spoza Unii Europejskiej
zwigzana z ustawg covidowg na spec
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ustawe o uznawaniu kwalifikacjilekarzy
ukrainskich ze wzgledu na tragedie
pozogi wojennej sprowadzity do naszego
kraju licznych lekarzy, ktérzy uzyskali
pozwolenie od Ministra Zdrowia ona
wykonywanie zawodu lekarza w naszym
kraju bez niezbednej dotad nostryfi-
kacji dyplomu. Wiazg sie z tym liczne
wyzwania, ktére stanetly przed nasza
spoleczno$cig. W trakcie posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej upowaz-
nilismy dr. Szymona Michniewicza
do opieki nad naszymi kolezankami
i kolegami z Ukrainy. Okregowa Rada
Lekarska we wspolpracy z Fundacja
Eskulap zorganizowatla dla lekarzy
z Ukrainy 3 serie kursu jezyka polskiego
prowadzonego w siedzibie Okregowej
Izby Lekarskiej. Kurs prowadzil dr Jerzy
Domagalski. Moje osobiste spotka-
nie z Panem Prezydentem Januszem
Kubickim zaowocowaly wspolpraca
z Uniwersytetem Medycznym, ktory
systematycznie organizuje kursy dosko-
nalace z jezyka polskiego, finansowane
zbudzetu miasta. Jednoczesnie, dbajac
onalezyte wykonywanie zawodu, Okre-
gowa Rada Lekarska przygotowata kry-
teria wydawania warunkowego prawa
wykonywania zawodu dla lekarzy spoza
Unii Europejskiej. W ramach spotkania
przed komisje¢ sa zapraszani lekarze
ubiegajacy sie o wpwz wraz ze swoimi
opiekunami, ktérzy zgodnie z decyzja
Ministra Zdrowia majg sprawowac¢ nad
nimi nadzor. Lekarze muszg wykazac
sie réwniez umiejetnoécia postugi-
wania si¢ jezykiem polskim w sposob
komunikatywny.

® Realizujac walke o no fault
Naczelna Izba Lekarska przygotowata
kampanie spoleczng w trakcie ktdrej
nakrecono film ,Ratowanie Zycia to
nie przestepstwo”. Prezentacje filmu
polaczono z konferencja prasowa.
Jest to sztandarowe dzielo Naczelnej
Izby Lekarskiej IX kadencji. Film jest
dostepny na stronach Naczelnej Izby
Lekarskiej.

® Jedna z decyzji Naczelnej Izby
Lekarskiej z konca ubieglego roku
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bylo podniesienie wysokosci sktadki
cztonkowskiej. Juz Krajowy Zjazd
lekarzy zdecydowal o scedowaniu na
NIL rozwazenia konieczno$ci wzrostu
wysokosci sktadki. W tym celu NIL
powolala komisje do przygotowania
analizy w sprawie wysokosci skiadki.
Komisja przedstawila swoje postulaty.
Naczelna Rada lekarska podjeta decy-
zje odmienng od propozycji komisji
finansowej. Sktadke podniesiono do
kwoty 120 zt miesiecznie. Nadmienie
jedynie w tym miejscu, ze Okregowa
Rada Lekarska w Zielonej Gérze wnio-
skowala o wzrost wysokosci skladki
do 90 zI miesigcznie. Wystosowalismy
w tej sprawie rowniez stanowisko do
Naczelnej Rady Lekarskiej o rozwazenie
mozliwosci zmiany wczesniej podjetej
decyzji. Jednoczesnie ORL w Zielonej
Gorze od samego poczatku postanowita
jak najwieksza cze$¢ sktadki w réznych
formach przekazac na celelekarzy, dla-
tego jako pierwsi w kraju wdrozylismy
m.in. calodobowa opieke prawng dla
cztonkéw naszego samorzadu. Kon-
tynuujemy réwniez ubezpieczenie OC
obowiazkowe, zamierzamy rozszerzyc¢
mozliwosci uzyskania dofinansowania
do ksztalcenia przez kazdego lekarza,
majacego uregulowane sktadki czlon-
kowskie i inne dzieta.

@ W mijajacym roku integrowalismy
srodowisko lekarskie i organizowalismy
m.in. spotkania dla dzieci lekarskich
wraz z rodzicami. Zorganizowalismy
imprezy towarzyszace uroczystosciom
Miedzynarodowego Dnia Dziecka,
oraz warsztaty plastyczne dla dzieci
w Przytoku.

Szanowni Paristwo,

obecny zjazd jest zjazdem budze-
towym. Poprzedni budzet udalo nam
sie zrealizowac zgodnie z wolg Panstwa
z ubieglego roku, z pozostawieniem
pewnej rezerwy. Nie wykorzystalismy
srodkow, ktére byty planowane na deficyt
budzetowy. Strate z tytutu wykonanych
zadan zmniejszyliémy do minimum.
Budzet w biezacym roku przedstawi

za chwile skarbnik ORL. Zawarlismy
w nim miedzy innymi znaczny wzrost
srodkéw na ksztalcenie, o ktére wnosili
mlodzi lekarze, aby mogli zrealizowa¢
przynajmniej niektdre z licznych pro-
pozycji. Proponujemy zabezpieczenie
budzetu dla Komisji Mlodych Leka-
rzy, na realizacje¢ Waszych pomystow.
Komisja ksztalcenia pracuje nad zmiang
regulaminu, ktéry umozliwi przekazanie
wyzszych $rodkéw na realizacje tych
zamierzen. Podnieslismy rowniezbudzet
komisji socjalnej, aby wspiera¢ mtodych
rodzicoéw lekarzy ilekarzy w trudnych
sytuacjach materialnych, zdrowotnych.
Bede prosit Panistwa rowniez o pochyle-
nie sie nad przeznaczeniem srodkéw na
systematyczny remont naszej siedziby.
Od 10 ponad lat nie realizowali$my
w siedzibie wiekszych remontéw, a sa
juz takie potrzeby.

W ubiegtym roku zaczeli$my juz
wspolprace z dzialem informatycznym
Naczelnej Izby Lekarskiej dzigki czemu
zamierzamy rozbudowac system infor-
matyczny w naszej izbie z mozliwoscia
wprowadzenia elektronicznego obiegu
dokumentdéw. Szczegdlnie jest to nie-
zbedne wzwiazku z przygotowywanym
nowym regulaminem wyboréw, ktéry
ma nam da¢ mozliwos$¢ gltosowania
réwniez w formie elektronicznej.

W zwigzku ze zmianami wysoko-
$ci wynagradzania, jesteSmy rowniez
zobowigzani do systematycznego pod-
noszenia wynagrodzen pracownikow.
W ubieglym roku korzystaliémy jesz-
cze z dofinansowania z urzedu pracy.
Obecnie to dofinansowanie bedzie
sie juz konczyto. Musimy zatrudni¢
jeszcze jedna osobe, gdyz prowadzenie
rejestru i kierowanie biurem oil bedzie
wymagalo przeszeregowania wsrdd
pracownikow biura.

Chwila o sktadkach.

Jak juz Panstwo wiecie, wysoko$¢
sktadki zostata podniesiona do 120 zt
miesiecznie. Sciggalnoéé¢ sktadki jest
na poziomie okolo 90%. Niestety,
cze$¢ lekarzy systematycznie uchyla
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sie od tego obowigzku. Wraz z Pania
ksiegowa staraliSmy si¢ telefonicznie
komunikowaé w sposob bezposredni
z lekarzami, przypominajac o ustawo-
wym obowigzku. Nie pomogly nawet
przeprowadzone postepowania przed
Okregowym Rzecznikiem Odpowie-
dzialnosci Zawodowej i Okregowym
Sadem Lekarskim. Niestety, w licznych
przypadkach spotkali$my si¢ nie tylko
z nieuprzejmoscia, ale wrecz zobowia-
zaniem nas do przymusu sagdowego.
W zwiazku z powyzszym, po konsul-
tacjach z prezesami innych okregowych
rad lekarskich, postanowilismy, iz
bedziemy przekazywali zalegajacych
lekarzy do egzekucji poprzez urzad
kontroli skarbowej. Instrumenty do
wykorzystania w tej sprawie przygoto-
wuje juz Pani mecenas Mirella Grzeda.

Szanowni Panstwo,

moje sprawozdanie nie bytoby pelne,
gdybym nie ztozyt podzigkowan i uzna-
nia dla wszystkich Kolezanek i Kolegdw,
ktérzy mimo licznych obowigzkéw
zawodowych i rodzinnych z pelnym
oddaniem i zaangazowaniem znajduja
che¢ i sily do pracy na rzecz naszego
samorzadu. Szczegdlne podzigkowania
chciatbym zlozy¢
1. dr n. med. Marzennie Plucinskiej,
wiceprezes ORL, za to ze we wszyst-
kich zamierzeniach ustawicznie mnie
wspiera, a swoja wiedze, doswiadcze-
nie i kontakty zawsze wykorzystuje
dla rozwigzania wszystkich nawet
najtrudniejszych spraw.
2.dr.n. med. Mariuszowi Pawtowi Wit-
czakowi, cztonkowi prezydium ORL,
za systematyczng pomoc, wsparcie
i zawsze madre, przemyslane rady.
Za prowadzenie negocjacji ubezpie-
czeniowych, prawnych i organizacje¢
integracji, nie tylko lekarzy emerytow.
3. dr. Wojciechowi Perekitko, wicepre-
zesowi ORL - za to, ze zawsze mozna
naniego liczy¢, a jego madre spostrze-
zenia rozszerzajg nasze horyzonty.
Dziekuje réwniez za moderowanie

/70
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wszystkich wiadomosci na naszej
stronie fb.

4. dr Danusi Sorochan-Olszak — wice-
prezesowi ORL, za reprezentowanie
srodowiska stomatologicznego,
madre i przemy$lane kierunki zmian
w regulaminach obowigzujacych
w OIL, a przygotowane i wprowadzone
w biezacej kadencji.

5.dr.n. med. Bartoszowi Kudlinskiemu
idr Lidii Kardowskiej- sekretarzom
ORL, za przygotowywanie posiedzen
i dokumentéw ORL oraz pisanie
protokoldéw posiedzen.

6. dr Agnieszce Szumkowskiej za
czuwanie nad realizacjg budzetu
i dyscypling finansowa.

7.dr. Szymonowi Michniewiczowi
za opieke nad lekarzami z Ukrainy
ireprezentowanie ORL w kontaktach
z instytucjami zewnetrznymi dla
przygotowania dla nich warunkow
zycia w Lubuskiem.

8.dr. Antoniemu Ciachowi za systema-
tyczne wsparcie i madre rady w kazdej
trudnej sytuacji.

9. dr. Andrzejowi Nonckiewiczowi
Okregowemu Rzecznikowi Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej i zespotowi
zastepcodw Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej za
prowadzenie trudnych spraw z zakresu
odpowiedzialno$ci zawodowej lekarzy.

10. dr Halinie Lazaruk i wszyst-
kim sedziom Okregowego Sadu
Lekarskiego za ich odpowiedzialng
i ,niewdzieczng” prace orzecznicza
w zakresie odpowiedzialno$ci zawo-
dowej lekarzy.

11. dr Wiodzimierzowi Janiszewskiemu
- naszemu nieocenionemu redaktoro-
winaczelnemu biuletynu ,,Doktor”, za
zbieranie i przekazywanie wszelkich
materiatéw dotyczacych $rodowiska
lekarskiego, piekna polszczyzne oraz
walke z eufemizmami i degrengolada
jezykowa, ktora jest wprowadzana
tylnymi drzwiami do stownika
medycznego.

Wyrazy mojego uznania kieruje
w strone pracownikow biura naszej
izby lekarskiej:

1. Pani Anieli Romanowskiej, prowa-
dzacej kancelarie okregowego sadu
lekarskiego i wspierajacej organizacje
pracy biura;

2. Pani Teresie Gontowicz — w per-
fekcyjny sposdb prowadzacej nasza
ksiegowo$¢;

3.PaniJoannie Sebastian, ktora jeszcze
prowadzi sekretariatizby i sekretariat
prezesa, ale niebawem obejmie pet-
nienie obowigzkdéw kierownika biura;

4. Pani Agnieszce Czerkawskiej — pro-
wadzacej biuro Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialno$ci Zawodowe;j
i rejestr lekarzy;

5. Panu Marcinowi Kaszubie, prowa-
dzacemu rejestr praktyk lekarskich
i szkolenia zawodowe.

Dzigkuje Pani mecenas adwokat
Mirelli Grzedzie za opieke prawna.
Dzigkuje réwniez z tego miejsca Pani
mec. Annie Ciedlak, ktora przez kilka
lat wspolpracowata z Okregowsa Izba
Lekarska.

Dzigkuje rowniez :

1. Inspektorowi Danych Osobowych -
Panu Krzysztofowi Olszakowi;

2. Panu Lukaszowi Pabierowskiemu,
ktory prowadzi obstuge informatyczng
naszej izby.

Wszystkim pracownikom sktadam
serdeczne podziekowania za profesjo-
nalizm, cierpliwos¢ i probe szybkiego
zalatwienia kazdej sprawy. Czasami
mieliémy drobne problemy, ale systema-
tycznie si¢ uczymy i podejmujemy coraz
to nowe wyzwania — wspdlnie i razem
dla dobra kazdego lekarza.

Na zakonczenie zycze Panstwu
madrych decyzji i udanych obrad.

Pozostaje do Panstwa dyspozyciji.

Wypada mi tylko powtdrzy¢ za
moja mistrzyniag dr Marzenng Plucin-
ska ,,Izba Lekarska to my wszyscy, jej
czlonkowie. To od nas zalezy jej sila,
wizja i sprawczos¢”

Wasz prezes
Jacek Kotutla
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SPRAWOZDANIE

Okregowego Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej

w Zielonej Gorze

za okres 01.01.2022 r. - 31.12.2022 .

W przedstawianym okresie tj.
01.01.2022 - 31.12.2022 wplynetlo
68 nowych spraw, t.j. wiecej o 6 spraw
w stosunku do roku 2021. Rzecznicy
prowadzili we wskazanym powyzej
okresie lacznie 106 postepowan w tym
pozostatych z okresu poprzedniego 38
sprawy, nowych wplyneto 68, a zakon-
czono ogoélem 70 spraw. Na nastepny
okres przeszto 36 spraw

Réznicujac skargi wedlug rodzaju
przewinien dotyczyly one:

1. Brak nalezytej starannosci lekarza
w 31 przypadkach;

2. Poswiadczenie nieprawdy
w 0 przypadkach;

3. Nieetycznego zachowania lekarza
w 9 przypadkach;

4. Konfliktu miedzy lekarzami
w 0 przypadkach;

5. Naruszenie praw chorych psychicz-
nie w 0 przypadkach;

6. Innych przyczyn w 28 przypadkach;

7. Naruszenie tajemnicy lekarskiej
w 1 przypadku;

Rozpatrywane skargi dotyczyly:

1. Anestezjologia i intensywna terapia
w 1 przypadku;

2. Biegli sadowi orzecznicy ZUS
w 0 przypadkach;

3. Chirurgii ogolnej w 12 przypadkach;

4. Chirurgii dzieciecej
w 2 przypadkach;

5. Choréb wewnetrznych
w 17 przypadkach;

6. Ginekologii w 4 przypadkach;

7. Kardiologii w 1 przypadku;

8. Laryngologii w 1 przypadku;
9. Medycyna pracy w 1 przypadku;
10.Medycyna ratunkowa
w 1 przypadku;
11.Neurologii w 7 przypadkach;
12. Onkologia dorostych i dzieci w 1
przypadku;
13. Patomorfologii w 0 przypadkach
14. Pediatrii w 2 przypadkach;
15. Potoznictwa w 2 przypadkach;
16. Psychiatrii w 3 przypadkach;
17. Stomatologia zachowawcza (dzieci
i doro$li) w 8 przypadkach;
19. Traumatologia i ortopedia
w 6 przypadkach;
20. Innych spraw w 28 przypadkach;
Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej skierowal do
Okregowego Sadu Lekarskiego 14 wnio-
skow o ukaranie. W 3 przypadkach
przekazano zazalenia do Okregowego
Sadu Lekarskiego. W 22 przypadkach
wydano postanowienie o odmowie
wszczecia postepowania wyjasniajacego,
za$§ w 19 przypadkach postanowienie
0 umorzeniu postepowania wyjasnia-
jacego. W 1 przypadku Okregowy Sad
Lekarski uchylit postanowienie Okre-
gowego Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Okregowy Rzecznik Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej wspotpracuje
10 Zastgpcami.
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
Lekarz Andrzej Nonckiewicz
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SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Okregowego Sadu Lekarskiego

w Zielonej Gorze

za okres 01.01.2022 r. - 31.12.2022 .

Rok 2022 byt pierwszym , po dwu-
letnim okresie naznaczonym pandemia
COVID -19, w ktérym mozna byto
planowa¢ posiedzenia i przeprowadzaé
rozprawy bez ograniczen co do czasu
i mozliwosci stawienia si¢ w terminie
zainteresowanych stron.

W marcu ubiegtego roku delegacina
XL Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy,
wybrali nowy 21-no osobowy skiad
Okregowego Sadu Lekarskiego. Funkeje
przewodniczacej OSL objeta lek. dent.
Halina Lazaruk a zastepcy ; lek. Ewa
Sabat orazlek. dent. Julita Stefanowska.
Osiem os6b zasiadlo w sktadzie Sadu
po raz pierwszy.

W okresie sprawozdawczym do
Okregowego Sadu Lekarskiego wpty-
nelo od Rzecznika Odpowiedzialno$ci
w Zielonej Goérze tacznie 17 spraw
do rozpoznania ,w tym 11 wnioskow
o ukaranie lekarza oraz 4 zazalenia
na postanowienie Rzecznika o umo-
rzeniu postepowania wyjasniajacego
oraz 2 na postanowienie o odmowie
wszczecia postepowania wyjasniajacego.
W ramach pomocy prawnej, w sprawach
toczacych sie w przed Rzecznikiem
Odpowiedzialno$ci Zawodowej w innej
niznasza Izba Lekarska, obylo si¢ siedem
posiedzen.

Terminy posiedzen i rozpraw usta-
lane byty zgodnie z kolejnoscig wptywu
akt do biura sadu, a $redni czas oczeki-
wania na rozpatrzenie wniosku wyniost
3,5 miesigca.

Sposérod 11 wnioskéw o ukaranie
lekarza, az pie¢ dotyczyto uchylania
sie od obowigzku optacania sktadki
cztonkowskiej na rzecz Izb lekarskich.
Wobec dwoch lekarzy ,ktorzy po otrzy-
maniu wniosku o ukaranie, niezwlocznie
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uregulowali swoje zobowigzania finan-
sowe, Sad Lekarski umorzyl postepo-
wanie. Pozostale dwie osoby, ktore
uporczywie unikaly kontaktu z Izba
Lekarskg uznal za winne i wymierzyt
kare pienigzng na cel spoteczny zwia-
zany z ochrong zdrowia, w stosunku do
1 osoby postepowanie toczy si¢ nadal.

Kolejny wniosek o ukaranie OSL
umorzyl, zpowodu $§mierci obwinionego
lekarza, w jednej sprawie postanowit
0 umorzeniu postepowania z uwagi
na wczesniejsze ukaranie obwinionych
w sadzie powszechnym. Wydanie takie-
go postanowienia umozliwia art. 82
paragraf2 Ustawy o Izbach Lekarskich,
ktory mowi, ze ,Sad Lekarski moze
umorzy¢ postepowanie w przypadku
przewinienia mniejszej wagi albo jezeli
orzeczenie wobec obwinionego kary
byloby oczywiscie niecelowe ze wzgledu
narodzaj i wysokos¢ kary prawomocnie
orzeczonej za ten sam czyn w innym
postepowaniu przewidzianym przez
ustawy, a interes poszkodowanego temu
sie nie sprzeciwia”. W nastepnej sprawie
Sad Lekarski orzekl o uniewinnieniu
lekarza.

W okresie sprawozdawczym do
OSL wplynely cztery zazalenia na
postanowienie ORZOZ o umorzeniu
postepowania wyjasniajacego. Okrego-
wy Sad Lekarski rozpatrywal zazalenia
na posiedzeniach jawnych i w czterech
przypadkach utrzymal w mocy postano-
wienie rzecznika. Takie postanowienia
s3 prawomocne i nie przystuguje na nie
zaden $rodek odwotawczy. W dwoch
sprawach Sad Lekarski uznal zasadnos¢
zlozonego zazalenia i zwrdcil akta
Rzecznikowi do uzupetnienia o wska-
zane przez Sad dowody.

Jeden wniosek o ukaranie zwrécony
zostal OROZ celem dokladnego okre-
$lenia czasu popetnienia czynu,za ktéry
lekarz miat by¢ sagdzony.

Dwie sprawy, ktére mialy swoj
poczatek w roku ubieglym nie zosta-
ty zakonczone i beda rozpatrywane
w mozliwie najblizszym terminie. Od
poczatku 2023 roku wptynety do OSL
juz cztery wnioski o ukaranie lekarza
oraz dwa zazalenia na postanowienie
ORZOZ o umorzeniu postepowania
wyjasniajacego.

W roku 2022 zorganizowali$émy dwa
szkolenia dla cztonkéw sadu. Pierwsze,
ktére odbylo sie w dwoch turach prze-
prowadzita sedzia pani Jolanta Witczak,
drugie pani prokurator Anna Huzarska.

Na zakonczenie chce wyrazi¢ uzna-
nieiserdecznie podziekowaé wszystkim
kolezankom i kolegom ktérzy mimo
rozlicznych obowigzkéw zawodowych
i rodzinnych znajduja czas i che¢¢ do
pracy na rzecz naszego samorzadu.
Dzigkuje réwniez pani mecenas Mirelli
Grzedzie za obstuge prawng oraz pani
Anieli Romanowskiej za prowadzenie
biura naszego sadu.

Przewodniczgca OSL
Halina Lazaruk
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PROTOKOL

z posiedzenia Okregowej Komisji Rewizyjnej
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze

W dniu 06.03.2023 r. odbylo sie
posiedzenie Okregowej Komisji Rewi-
zyjnej, na ktérym byli:

1. Szlek-Kroélikowska Wioletta

- Przewodniczgca,

2. Domagalska-Budrewicz Karina,
3. Makowski Blaze;j.

Komisja stwierdzila:

1. Dokumentacja z posiedzen Pre-
zydium i Rady w 2022 roku byla
prowadzona prawidtowo.

2. Dofinansowanie stazy specjalizacyj-
nych wyplacone bylo na podstawie
Uchwat Prezydium lub ORL Okre-
gowej Izby Lekarskiej. W 2022 roku
wyplacono 17.860,00 z1. dla 17 lekarzy.

3. Wyptacono zasitki z tytutu urodze-
nia dziecka dla 24 oséb w wysokosci
12.000,00 zt. oraz zasitkéw losowych
dla 10 os6b na kwote 7.000,00 zl.
przyznano réwniez dla 8 lekarzy,
ktérzy ukonczyli 90 lat zapomoge
w wysokosci 2.000,00 zt. dla kazde-
go — wyplaty nastapity na podstawie
uchwat ORL lub Prezydium ORL.

4. Z polisy OC optacanej przez OIL
skorzystato w 2022 roku 807 lekarzy
na kwote 173.900,00 z1.

5. Komisja sprawdzila sptacalnos¢
zaleglych skladek cztonkowskich.

Zaleglos¢ za ostatnie 3 lata wynosza:

2020 rok 53.890,00

$ciggalno$¢ na poziomie 95,77%

2021 rok 112.000,00
91,28%

2022 rok 205.530,00
84.54%

Razem za 3 lata: 371.420,00 z1

Po przejrzeniu terminowo$ci wpta-
cania skladek oraz komunikacji Lekarzy
z OIL w tej sprawie Komisja Rewizyjna
stwierdzila, ze sukcesywnie Lekarze

z dnia 6 marca 2023 r.

naszej izby splacajg skladki .Niemniej

cigglym problemem jest brak kontaktu

z Lekarzami praktykujacymi i miesz-

kajacymi poza granicami kraju oraz

osobami, ktére zmienily miejsca pracy
czy adresy zamieszkania nie informujac

o tym OIL.

W roku 2022 przypomnienia o braku
wplat sktadki cztonkowskiej wystano
droga e-mailowg oraz przeprowadzono
bezposrednie rozmowy telefoniczne
wykonane przez Prezesa ORL ,OROZ
i ksiegowa.

Zlozono wnioski do Biura OROZ
o notorycznym uchylaniu si¢ od pla-
cenia skladek.

Lekarze, ktérzy nie reagowali na
pisma OROZ zostali skierowani do
OSL gdzie zapadly wyroki o ukaraniu.
6. Koszty zadan przejetych przez

Samorzad Lekarski od Ministerstwa
Zdrowia zostaly zrefundowane
w wysokosci ok. 26.56 % tj. w kwo-
cie — 89.421,87 zl, natomiast koszty
poniesione przez OIL - wyniosty
336.685,55 zt.

7.Narachunku bankowym i w kasie na
dzien 31.12.2022 bylo 688.526,48 z1.

8. Po sprawdzeniu dokumentacji Fun-
dacji Eskulap stwierdzili$my, ze dziata
ona zgodnie ze statutem i dokumen-
tacja za rok 2022 byla prowadzona
prawidtowo. Sprawozdanie Fundacji
Eskulap za rok 2021 zostato wyslane
do Ministerstwa Zdrowia.

9. Na potrzeby Izby zakupiono w 2022
roku $rodki trwate o wartosci
37.047,13 z1.

W tym:

nowe drzwi wejsciowe  7.945,00

$cianki tekstylne szt. 2 3.963,48

krzesla biurowe szt. 6 11.115,77

ekspres do kawy 3.499,00

Gate40 F 10.523,88

10. Zatrudnienie na dzien 1.12.2022:

- Biuro OIL - 3,5 etatu + obstuga prawna
- zlecenie Kancelaria Prawna;

- Biuro OROZ 1 etat + obstuga prawna
- zlecenie Kancelaria Prawna;

- Biuro OSL - % etatu + obstuga prawna
- zlecenie Kancelaria Prawna;

- Inspektor Ochrony Danych Osobo-
wych - umowa zlecenie;

- Informatyk — umowa zlecenie.

11. W dalszym ciggu obowigzuje umowa
najmu pomieszczen dla TU INTER
POLSKA /zmiana z 2.000,00 zt na
3.000,00 z1 od 01.01.2023/.

12. W 2022 roku podpisano proto-
kot odbioru parkingu o wartosci
267.120,00 zt.

13. W 2022 roku na wniosek Skarbnika
nastapily przesunigcia srodkow pie-
nieznych w ramach planuna 2022 r.
wg uchwaly Okregowej Rady Lekar-
skiej 335/1X/2022 z 12.X11.2022 r.
Przesunigcia te spowodowane byty
znaczacym wzrostem cen ustug
i zakupu materiatow.

Biorgc powyzsze pod uwage Komisja
wnioskuje o udzielenie absolutorium
Okregowej Radzie Lekarskiej za rok
2022.

Za Okregowg Komisje Rewizyjng

Wioletta Szlek-Krolikowska
Przewodniczgca OKR
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Protokét z obrad XLI Okregowego Zjazdu Delegatow OIL

w Zielonej Gorze

25 marca 2023 roku (sobota, godz. 10.00)

1. Otwarcie Zjazdu - Prezes ORL
Jacek Kotuta otworzyt zjazd.

2. Przywitanie gosci. Prezes przy-
wital zaproszonych gosci. Wérod nich

Pana Wojciecha Perczaka - Wice-
wojewode Lubuskiego;

Pana Piotra Bartczaka — Przewod-
niczgcego Rady Miasta Zielona Gora;

Panig Dari¢ Wielogdrska-Rutke -
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej;

Panig Ewe Luckiewicz-Boro-
wiec — Wiceprezes Okregowej Rady
Aptekarskiej;

Pania Beate Piekarska — reprezen-
tantke Naczelnej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych;

Pana Profesora dr. hab. Tomasz
Gedrange - Skarbnika Generalnego Pol-
skiego Towarzystwa Stomatologicznego;

Panig Beate Raczak — Inter Polska
- Dyrektor Oddziatu Poznan;

Kolezanki i Kolegéw Delegatow na
Okregowy Zjazd Delegatow IX kadencji
OIL w Zielonej Gorze.

3. Wystapienia zaproszonych gosci.
Glos zabrali:

Wicewojewoda Lubuski Wojciech
Perczak - przedstawil dzialania, jakie
podjeto na szczeblu administracji rza-
dowej w sprawach realizacji wspdtpracy
z samorzadem lekarskim i w systemie
ochrony zdrowia. Podkreslit che¢
wspolpracy z samorzagdem lekarskim.;

Przewodniczacy Rady Miasta
Zielona Gora Piotr Barczak — docenit
samorzadnos¢ ogdlnie spoleczng jako
demokratyczne prawo obywatela, jak
réwniez samorzadno$¢ lekarska. Pod-
kreslil che¢ wspotpracy z samorzadem
lekarskim.

Daria Wielogdrska-Rutka - pod-
kreslita che¢¢ wspotpracy lekarsko-
-aptekarskiej i wspotprace samorzadow
lekarskiego i aptekarskiego.
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Beata Piekarska - wyrazila che¢
wspolpracy pomiedzy izbg diagno-
stow laboratoryjnych a okregowy izba
lekarska.

Beata Raczak Dyrektor Inter Polska
- omowita zasady obowigzkowego OC
lekarzy i ubezpieczenia porad prawnych.

4. Wreczenie medali zastuzony dla
Miasta Zielone Géra Odznaczenia doko-
nal przewodniczacy Rady Miasta Pan
Piotr Bartczak. Odznaczenia otrzymali:

s /i

Dr n. med. Mariusz Pawel Witczak -
zloty medal ,,Zasluzony dla Miasta
Zielona Gora”,

Dr Antoni Ciach - zloty medal ,,Zastu-
zony dla Miasta Zielna Gora”.

5. Wreczenie nagréd ,Laur
Asklepiosa”

Kanclerz Kapituly Laur Asklepiosa
dr n. med. Mariusz Pawel Witczak
wreczyl odznaczenia:

dr Irenie Kasprowiak, Grazynie
Sosiewicz, Barbarze Zawadzkiej,
prof. dr hab. Tomaszowi Gedrange.

6. Prezes Jacek Kotula wreczyt nagro-
dy dla lekarzy, ktérzy uzyskali stopnie
drn. med.idrhab. n. med. nastepujagcym
Kolezankom i Kolegom: Lukaszowi Pal-
ce, Agnieszce Jankowskiej, Tomaszowi
Jankowskiemu, Dariuszowi Kotledze,
Katarzynie Lojewskiej, Wladystawowi
Lojewskiemu, Malgorzacie Ostrow-
skiej, Joannie Wozniak-Busz, Monice
Zarzeckiej-Kosickiej. Niektdre osoby
ze wzgledu na obowiazki zawodowe

nie mogly osobiscie odebra¢ nagrdd.

7. Prezes po zakoniczeniu cze$ci
oficjalnej zarzadzil przerwe w obradach
zapraszajac wszystkich na poczestunek.

8. Wybor przewodniczacego Zjazdu,
zastepcow przewodniczacego i sekre-
tarzy Zjazdu.

Do prezydium zjazdu zgloszono na
przewodniczacego dr. Mariusza Pawta
Witczaka, na wiceprzewodniczaca drn.
med. Marzenne Plucinska, na sekretarza
dr. n. med. Jacka Kotule. Kandydaci
wyrazili zgode. Wobec braku innych
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kandydatur w glosowaniu jawnym przez
aklamacje zamknieto liste kandydatow.

Przewodniczacym zjazdu zostal
wybrany dr n. med. Mariusz Pawet
Witczak, wiceprzewodniczgcg dr n. med.
Marzenna Plucinska, sekretarzem dr n.
med. Jacek Kotuta Wszystkich wyboréw
dokonano jednoglosnie.

9.Po ukonstytuowaniu sie prezydium
zjazdu przewodniczacy przedstawil
proponowany porzadek obrad i poddat
pod glosowanie jego przyjecie. W glo-
sowaniu jawnym jednoglosnie przyjeto
porzadek obrad Zjazdu bez zmian.

10. Przystapiono do zglaszania
kandydatur do Komisji Mandatowe;j.
Zgloszono nastepujace osoby: dr Antoni
Ciach, dr Julita Stefanowska, ktérzy
wyrazili zgode na kandydowanie.
Wobec braku innych kandydatur prze-
wodniczgcy poddat pod glosowanie
wniosek o zamkniecie listy kandydatur.
W glosowaniu jawnym przez aklamacje
zamknieto liste kandydatow. Nastepnie
rozpoczeto glosowanie nad wyborem
Komisji Mandatowej w zaproponowa-
nym skladzie. - Do Komisji Mandatowej
jednogto$nie zostali wybrani dr Julita
Stefanowska, dr Antoni Ciach. Komisja
ukonstytuowata sie i przystapita do
pracy.

11. Sprawozdanie Komisji Manda-
towej — czlonek Komisji Mandatowej
dr Julita Stefanowska przedstawita
protokét Komisji Mandatowej, (53
osoby - 54%), w ktérej komisja potwier-
dzita prawidtowo$¢ poinformowania
delegatéw o miejscu i terminie zjazdu,
prawomocno$¢ zjazdu, stwierdzita,
iz zgromadzenia jest uprawnione do
glosowania i podejmowania wigzacych
decyzji, uchwal, apeli i stanowisk.

12. Powotanie Komisji Uchwat
i Wnioskow. Przystapiono do zglasza-
nia kandydatur do Komisji Uchwal
i Wnioskéw. Zgloszono: dr. Krzysztofa
Lubeckiego i dr Haline Lazaruk, kto-
rzy wyrazili zgode na kandydowanie.
Wobec braku innych kandydatur prze-
wodniczacy poddal pod glosowanie
wniosek o zamkniecie listy kandydatur.

25 marca 2023 .

W glosowaniu jawnym przez akla-
macje¢ zamknieto liste kandydatow.
Nastepnie rozpoczeto glosowanie nad
wyborem Komisji Uchwal i Wnioskdw
w zaproponowanym skltadzie. - Zjazd
jednogtosnie powotal w sktad komisji:
Krzysztofa Lubeckiego, Haline Lazaruk.

13. Powotanie Komisji Skrutacyjne;j.
Przystapiono do zglaszania kandydatur
do Komisji Skrutacyjnej. Zgloszono:
dr Irene Kasprowiak i dr Teres¢ Munia,
ktore wyrazity zgode na kandydowa-
nie. Wobec braku innych kandydatur
przewodniczacy poddal pod glosowanie
wniosek o zamkniecie listy kandydatur.
W glosowaniu jawnym przez aklamacje
zamknieto liste kandydatow. Nastepnie
rozpoczeto glosowanie nad wyborem
Komisji Skrutacyjnej w zaproponowa-
nym skladzie. Zjazd jednogtosnie powo-
tat w sktad komisji: Irene Kasprowiak,
Terese Munia.

14. Sprawozdanie kadencyjne prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej — Prezes
ORL dr n.med. Jacek Kotula ztozyt
sprawozdanie z dziatalno$ci swojej,
Prezydium oraz ORL za rok 2022.

15. Sprawozdanie kadencyjne Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej — dr Andrzej Nonckiewicz.

16. Sprawozdanie kadencyjne Okre-
gowego Sadu Lekarskiego — dr Halina
Lazaruk.

17. Sprawozdanie kadencyjne Skarb-
nika ORL - dr Agnieszka Szumkowska.
W imieniu skarbnika sprawozdanie
zlozyl prezes dr n. med. Jacek Kotuta.

18. Sprawozdanie kadencyjne
przewodniczacej Okregowej Komisji
Rewizyjnej oraz wniosek w sprawie
glosowania nad udzieleniem absoluto-
rium - dr Wioletty Szlek Krolikowskiej..
Komisja wystapita do Okregowego
Zjazdu Delegatéw o glosowanie w spra-
wie udzielenia absolutorium Prezesowi
i Okregowej Radzie Lekarskiej.

19. W zwiagzku z wyczerpaniem
dyskusji w sprawie przedstawionych
sprawozdan przewodniczacy poddat
pod glosowanie wniosek o udzielenie
absolutorium Prezesowi i ORL za rok

2022 - delegaci na zjazd w glosowaniu
jawnym jednoglosnie udzielili absolu-
torium Prezesowi dr. n. med. Jackowi
Kotule i Okregowej Radzie Lekarskiej.
Prezes podzigkowal za udzielenie
absolutorium.

20. Przedstawienie preliminarza
budzetowego ORL na rok 2023 — Prezes
dr n. med. Jacek Kotula w zastepstwie
Skarbnika dr Agnieszki Szumkowskiej,
przedstawil zalozenia preliminarza
budzetowego.

21. Przewodniczacy zjazdu roz-
poczat dyskusje nad przedstawionym
preliminarzem.

Dr Mariusz Pawel Witczak zabrat
glos w dyskusji na temat wzrostu
w budzecie 0 10 000 na Komisje emery-
towirencistéw. Dr Jacek Kotuta wspiera
propozycje dr. Mariusz Witczaka.

Dr Mariusz Witczak stworzenie
punktu w projekcie budzetu odnosnie
stworzenia bonu szkoleniowego dlaleka-
rzy - zrezerwy budzetowej w wymiarze
100000 z1. Poparcie dr Jacek Kotuta - to
nasza racja stanu. Propozycja udzielenia
ze specjalnego konta dedykowanego do
tego celu bonu na refundacje ksztalcenia
na wniosek lekarza do kwoty 500 zt
1 raz w ciggu 5 lat.

Dr Jacek Kotuta — wzrost budzetu
w pozycji wynagrodzen dla pracowni-
kéw o 10 000.

Wobec wyczerpania dyskusji prze-
wodniczacy zarzadzit gtosowanie
w sprawie przyjecia poprawek do
budzetu. Przyjeto uchwale jednoglo$nie.

22.Zkolei przewodniczacy zarzadzit
glosowanie w sprawie przyjecia budzetu
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej
Goérze narok 2023 wraz z uchwalonymi
poprawkami. Okregowy Zjazd Delega-
tow przyjat budzet wraz z poprawkami
jednogtoénie.

23. Przedstawienie przez przewod-
niczacego Komisji Uchwal i Wnioskow
dr. Krzysztofa Lubeckiego projektow
uchwal, stanowisk, apeli i rezolucji.

Przyjeto:

- Apel Nr 01/1X/2023 XLI Okre-
gowego Zjazdu Delegatow Okregowej
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Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia
25 marca 2023 r. - Do Ministra Zdro-
wia w sprawie systemu specjalizacji.
W glosowaniu jawnym OZD przyjat
apel przez aklamacje.

- Apel Nr 02/1X/2023 XLI Okre-
gowego Zjazdu Delegatow Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze z dnia
25 marca 2023 r. - Do Ministra Zdrowia
w sprawie opieki stomatologicznej dla
dzieci. W glosowaniu jawnym OZD
przyjat apel przez aklamacje.

- Apel Nr 03/1X/2023 XLI Okre-
gowego Zjazdu Delegatow Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia
25 marca 2023 r.—- Do Ministra Zdrowia
w sprawie urealnienia wyceny i wartosci
$wiadczen stomatologicznych, w gloso-
waniu jawnym OZD przyjal apel przez
aklamacje.

— Apel Nr 04/1X/2023 XLI Okre-
gowego Zjazdu Delegatow Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia
25marca 2023 r. - Do Ministra Zdrowia
w sprawie decentralizacji Narodowego
Funduszu Zdrowia w gtosowaniu jaw-
nym OZD przyjalapel przez aklamacje.

Dyskusja — dr Wt. Janiszewski - czy
na nasze apele byta jakas odpowiedz.
DrJacek Kotuta - czasami otrzymujemy
m.in. w sprawie protestu antyszczepion-
kowcow i ochrony samorzadu lekarskie-
go, ktéry czuwa nad przestrzeganiem
dobrej praktyki lekarskiej opartej
na wiedzy i dowodach naukowych.
Dr Marzena Pluciniska - bedziemy
powiela¢ apele, mimo ze rzadko s3
realizowane, az do skutku.

- Apel Nr 05/1X/2023 XLI Okre-
gowego Zjazdu Delegatow Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia
25 marca 2023 r. Do Lekarzy i lekarzy
dentystow w sprawie przestrzegania
zasad postugiwania si¢ tytutami
i stopniami zawodowymi w medycynie
w glosowaniu jawnym OZD przyjat
apel przy 1 glosie wstrzymujacym sie.

- Apel Nr 06/1V/2023 LXI Okre-
gowego Zjazdu Delegatow Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia
25marca 2023 r. Do Ministra Zdrowia,
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Ministra Sprawiedliwosci i Premiera
w sprawie systemu no fault, w gloso-
waniu jawnym OZD przyjal apel przez
aklamacje.

— Apel Nr 07/1X/2023 XLI Okre-
gowego Zjazdu Delegatéw Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia
25 marca 2023 r. Do Ministra Zdrowia
w sprawie zasad okre$lania refundacji
lekéw, w gltosowaniu jawnym OZD
przyjal apel przez aklamacje.

- Stanowisko nr 1/IX/2023 Okre-
gowego Zjazdu Delegatow Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia
25 marca 2023 r. w sprawie Polakow
niosgcych pomoc w trakcie wojny
w Ukrainie w glosowaniu jawnym OZD
przyjal stanowisko przez aklamacje.

- Uchwala Nr 01/1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatow Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r. w sprawie
przyjecia porzadku obrad XLI Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby

Lekarskiej w Zielonej Gorze, w gloso-
waniu jawnym OZD przyjat uchwale
przez aklamacje.

- Uchwala Nr 02/IX/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatow Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
zdnia 25 marca 2023 r. w sprawie przy-
jeciaregulaminu obrad XLI Okregowego
Zjazdu Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Goérze, w glosowaniu jawnym
OZD przyjat uchwale przez aklamacje.

- Uchwata Nr 03/1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatow Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r. w sprawie
powolania Komisji Mandatowej, w gto-
sowaniu jawnym OZD przyjat uchwate
przez aklamacje.

- Uchwala Nr 04/I1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatéw Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z
dnia 25 marca 2023 r. w sprawie powota-
nia Komisji Skrutacyjnej, w glosowaniu
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jawnym OZD przyjal uchwale przez
aklamacje.

- Uchwala Nr 05/IX/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatow Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r. w powolania
Komisji Uchwat i Wnioskéw, w gloso-
waniu jawnym OZD przyjat uchwale
przez aklamacje.

- Uchwala Nr 06/1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatéw Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r. w sprawie
zatwierdzenia rocznego sprawozdania
Okregowej Rady Lekarskiej, w gloso-
waniu jawnym OZD przyjat uchwale
przez aklamacje.

- Uchwala Nr 06/1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatéw Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z
dnia 25 marca 2023 r. w sprawie zatwier-
dzenia rocznego sprawozdania Okre-
gowej Rady Lekarskiej, w glosowaniu

w Zielonej Gorze

25 marca 2023 .

jawnym OZD przyjat uchwate przez
aklamacje.

- Uchwata Nr 07/I1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatow Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r. w sprawie
zatwierdzenia rocznego sprawozdania
Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej, w glosowaniu jawnym
OZD przyjat uchwate przez aklamacje.

- Uchwata Nr 08/IX/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatow Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r. w sprawie
zatwierdzenia rocznego sprawozdania
Okregowego Sadu Lekarskiego, w glo-
sowaniu jawnym OZD przyjat uchwate
przez aklamacje.

- Uchwata Nr 09/1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatow Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r. w sprawie
zatwierdzenia rocznego sprawozdania
Okregowej Komisji Rewizyjnej, w glo-
sowaniu jawnym OZD przyjat uchwale
przez aklamacje.

- Uchwata Nr 10/IX/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatow Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 25 marca 2023 r. w sprawie
zatwierdzenia sprawozdania z wykona-
nia budzetu Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Gorze za 2022 rok, w gloso-
waniu jawnym OZD przyjat uchwale
przez aklamacje.

- Uchwata Nr 11/1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatéw Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
zdnia 25 marca 2023 r. w sprawie udzie-
lenia absolutorium Okregowej Radzie
Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Gorze za 2022 rok, w gloso-
waniu jawnym OZD przyjat uchwale
przez aklamacje.

- Uchwala Nr 12/1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatéw Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z
dnia 25 marca 2023 r. w sprawie budzetu
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej
Gorze na 2023 rok, w glosowaniu

jawnym OZD przyjal uchwale przez
aklamacje.

- Uchwata Nr 13/1X/Z/2023 XLI
Okregowego Zjazdu Delegatéw Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
zdnia 25 kwietnia 2023 r. Do Okregowej
Rady Lekarskiej w sprawie legitymacji
lekarskich, w gtosowaniu jawnym OZD
odrzucit uchwate. W gtosowaniu 2 osoby
przeciw, 1 wstrzymala sig, pozostate za
odrzuceniem

24. Wolne wnioski - student Adrian
Karacz wystapil w sprawie wspotpracy
ze studentami i promocji samorzadu
lekarzy wéréd studentéow. W odpo-
wiedzi dr n. med. Marzenna Pluciniska
i dr n. med. Mariusz Pawel Witczak
zreferowali aktywnos$¢ samorzadu
lekarskiego w sprawie komunikacji
ze studentami i lekarzami stazystami
w sprawie mozliwosci zaangazowania
w prace mlodych lekarzy.

25. Po wyczerpaniu programu obrad
XLI Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielo-
nej Gorze Przewodniczacy zjazdu
dr n. med. Mariusz Pawet Witczak
podziekowal naszemu sponsorowi
firmie MIP Pharma oraz zakonczyl
obrady zjazdu, dziekujac delegatom za
wytezong prace.

Przewodniczgcy
Okregowego Zjazdu Delegatow
dr n. med. Mariusz Pawel Witczak

Wiceprzewodniczgcy
Okregowego Zjazdu Delegatow
dr n. med. Marzenna Plucinska

Sekretarz
Okregowego Zjazdu Delegatow
dr n. med. Jacek Kotuta
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Apel Nr 02/1X/2023
XLI Okregowego Zjazdu Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia 25 marca 2023 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie profilaktycznej opieki stomatologicznej dla dzieci.

XLI Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Ministra Zdrowia Pana Adama
Niedzielskiego o wprowadzenie systemowego programu profilaktycznej opieki stomatologicznej nad dzie¢mi i mtodziezg.
Systematyczne ubozenie spoleczenstwa oraz wysoka frekwencja i intensywnos$¢ prochnicy zebow u dzieci i mlodziezy
wymagaja podjecia staran zmierzajacych do poprawy dostepnosci dzieci i mtodziezy zaréwno do leczenia stomatologicz-
nego jak réwniez do profilaktyki i promocji zdrowia. Wprowadzane lokalnie przez samorzadu niektérych polskich miast
akcje i programy promocji zdrowia jamy ustnej maja charakter jedynie incydentalny a nie systemowy i nie zabezpieczajg
potrzeb leczniczych w dziedzinie stomatologii wsréd najmltodszych. Jednoczesnie systematyczny wzrost kosztéw zabie-
gow stomatologicznych w systemie opieki nierefundowanej przez platnika publicznego stanowi ograniczenie dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie stomatologii dla najmlodszych.

Wysoka frekwencja i intensywno$¢ prochnicy u dzieci wymaga pilnego wprowadzenia szerokiego programu profilaktyki
chordb jamy ustnej. Jama ustne jest poczatkiem dla licznych choréb calego organizmu, a profilaktyka stomatologiczna
minimalizuje wysokos¢ srodkow, ktore w przysziosci beda przeznaczane na kompleksowe leczenie innych schorzen pocho-
dzenia ogniskowego, ktorych ogniska znajduja sie w jamie ustne;j.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr n. med. Mariusz Pawel Witczak

Apel Nr 03/1X/2023
XLI Okregowego Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia 25 marca 2023 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie urealnienia wartosci $wiadczen stomatologicznych.

XLI Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze apeluje do Ministra Zdrowia Pana Adama
Niedzielskiego o wzrost srodkdw przeznaczonych na lecznictwo stomatologiczne i jasne okreslenie sposobu finansowania
opieki stomatologicznej w 2023 r. i latach nastepnych. Oczekujemy precyzyjnej i realnej wyceny wartoéci $wiadczen sto-
matologicznych dla pacjentéw ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Uzasadnienie:

Lecznictwo stomatologiczne jest jednym z najbardziej zaniedbanych dzialéw ochrony zdrowia finansowanych ze

srodkéw publicznych. Udzial srodkéw przeznaczanych na stomatologie rokrocznie proporcjonalnie do innych dziedzin
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medycyny spada i obecnie osigga poziom niezabezpieczajacy podstawowych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa. Przy
wzroscie inflacji i kosztow wytworzenia procedur stomatologicznych spada ich wycena, cena punktéw i realna wartos¢,
powodujac, iz $wiadczenia wyceniane sg ponizej progu ich optacalnosci. Jednoczesnie liczne choroby catego organizmu
maja swoje zrodlo w chorobach jamy ustnej. Naleza do nich nie tylko zaburzenia dolnej czgsci przewodu pokarmowego,
ale wymieniajac jedynie niektdre: zapalenie wsierdzia, odwarstwiajace zapalenie siatkéwki, zapalenie stawow, atopowe
zapalenie skory, klebkowe zapalenie nerek czy wiele innych - wystepujacych jako choroby odogniskowe. Ze $rodowiska
jamy ustnej wywodzi si¢ tez wiele groznych dla Zycia zmian nowotworowych.

Zabezpieczenie dostepu do opieki stomatologicznej realizowanej ze srodkéw publicznych jest niedostateczne, a jest
OBOWIAZKIEM panstwa. Szczegolnie odczuwa si¢ to w $wiadczeniach dla dzieci, w opiece nad pacjentami grup dyspan-
seryjnych i oséb niepetnosprawnych

W zwigzku z nienalezytym oszacowaniem kosztow procedur stomatologicznych coraz wiecej gabinetéw nie przedluza
kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia ze wzgledu na nieoptacalnos¢ procedur. Na szczegdlna uwage zastuguja
réwniez bledy proceduralne stanowione przez NFZ, ograniczajace realizacje niektérych procedur. Opornie jest wpro-
wadzane réwniez przez ministerstwo i NFZ iluzoryczna wycena swiadczen zdrowotnych przygotowana w stosunku do
$wiadczen z zakresu chirurgii stomatologicznej i periodontologii przez ATOMIC. Chcemy podnies, iZ nawet ta wycena nie
jest realng a jedynie iluzoryczna, nie odnoszaca sie do biezgcego stanu realnej warto$ci swiadczen a mimo to nikt z wladz
NFZ nie chce jej wprowadzi¢ do warunkéw finansowania §wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych.

Brak realnego, szybkiego wzrostu naktadéw na opieke stomatologiczna spowoduje w bliskiej przysztosci wypowiadanie
umow z NFZ w zwigzku z utratg ptynnoséci finansowej i brakiem rentownosci tychze uméw, co z kolei bedzie skutkowato
brakiem opieki stomatologicznej dla mniej zamoznej cze$ci naszego spoleczenstwa.

XLI Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje o radykalne zmniejszenie obcia-
zenia biurokratycznego i sprawozdawczego w stomatologii, tak aby sily i srodki tych gabinetdw, ktore jeszcze wspotpracujag
z NFZ - przeznaczy¢ na leczenie i profilaktyke, a nie na rozbudowana, bizantyjska biurokracje.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotula dr n. med. Mariusz Pawel Witczak

Apel Nr 04/1X/2023
XLI Okregowego Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia 25 marca 2023 r.
do Ministra Zdrowia
w sprawie decentralizacji Narodowego Funduszu Zdrowia.

XLI Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Ministra Zdrowia Pana Adama
Niedzielskiego o podjecie dziatan zmierzajgcych do decentralizacji zarzagdzania Narodowym Funduszem Zdrowia i wpro-
wadzenia samodzielnosci i autonomii w podejmowaniu decyzji przez poszczegolne wojewoddzkie oddzialy Narodowego
Funduszu Zdrowia. Funkcjonujgcy obecnie system centralny utrudnia funkcjonowanie podmiotéw medycznych i skutkuje
brakiem mozliwoséci podejmowania konstruktywnych decyzji przez pracownikéw oddziatéw NFZ, ktdrzy staja si¢ mario-
netkami w rekach zarzadu centrali, bez mozliwo$ci podejmowania autonomicznych decyzji.

Uzasadnienie:

Truizmem dla Ministra Zdrowia winien by¢ fakt, iz lokalne potrzeby zdrowotne mieszkancow poszczegélnych regio-
néw naszego kraju mogg si¢ rézni¢ (i w rzeczywisto$ci réznig si¢). Tak samo truizmem jest fakt, iz lokalne rynki ustug
zdrowotnych sg zréznicowane tak w zakresie sieci jednostek organizacyjnych (szpitale, szpitale wysokospecjalistyczne,
AOQS, sposob zorganizowania czy gestos¢ rozmieszczenia placowek POZ). W odniesieniu do potrzeb zdrowotnych decy-
duje o tym demografia (np. udzial w populacji dzieci, oséb w wieku podesztym), czynniki srodowiskowe (np. czystoéé
powietrza etc.), stopien urbanizacji czy nawet gestos¢ lokalnej sieci drogowej czy dostepnos¢ do transportu publicznego.
Z powyzszych, a wydaje sie iz oczywistych wzgledéw rozwigzania dobre na jednym obszarze (aglomeracja miejska) nie
sprawdzg si¢ w przypadku obszaréw wiejskich. Wigksza samodzielno$¢ Oddziatéw NFZ pozwolila zastosowanie przez nie
optymalnych dla danego regionu rozwigzan organizacyjnych, przy zachowaniu jednakowych, a uwarunkowanych prawem
uprawnien obywateli — §wiadczeniobiorcow.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr n. med. Mariusz Pawel Witczak
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Apel Nr 05/1X/2023
XLI Okregowego Zjazdu Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia 25 marca 2023 r.
do lekarzy i lekarzy dentystow
dotyczacy zastosowania prawidlowego nazewnictwa przy postugiwaniu sie tytutami zawodowymi,
nazwami specjalizacji lekarskich oraz stopniami i tytulami naukowymi.

XLI OZD OIL w Zielonej Gorze apeluje i przypomina lekarzom i lekarzom dentystom, cztonkom Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Goérze o koniecznoéci przestrzegania zasad prawidlowego i zgodnego z prawem postugiwania sie
prze kolezanki i kolegdw tytulami zawodowymi i stopniami naukowymi:

1. Tytutem zawodowym absolwenta wydziatu lekarskiego jest tytutlekarzailekarza dentysty (podawany czesto w skrdcie,
odpowiednio: lek. i lek. dent.). Bardzo czesto uzywany tytul ,lekarz medycyny” (w skrocie: lek. med.) jest niepoprawny
i nie istnieje w polskim obrocie prawnym. Dlatego OZD wzywa wszystkich, ktorzy postuguja si¢ niewtasciwym tytutem do
zaprzestania tej praktyki i do dokonania zmian w stosownych miejscach (pieczatki, ogloszenia, druki, wizytéwki, strony
internetowe, itp.)

2. Lekarz i lekarz dentysta, ktdry posiada specjalizacje I stopnia nie moze postugiwac si¢ tytutem specjalisty w danej
dziedzinie medycyny. Okreslenie specjalista przed nazwa specjalizacji oznacza, ze lekarz lub lekarz dentysta posiada dyplom
specjalisty drugiego stopnia wg przepisoéw o specjalizacjach dwustopniowych lub dyplom specjalisty wg znowelizowanych
przepisow o specjalizacjach jednostopniowych. Lekarz i lekarz dentysta moze postugiwac sie w nazewnictwie specjalizacji
lekarskich tylko takim tytutem, jaki widnieje na dyplomie uzyskanej specjalizacji. Dyplom specjalizacji pierwszego stopnia
wg przepiséw o specjalizacjach dwustopniowych nadaje prawo uzywania tytulu: lekarz okreslonej dziedziny medycyny.
Dlatego OZD wzywa wszystkich, ktérzy postuguja sie w sposob nieuprawniony tytutem specjalisty, do zaprzestania tej
praktykiido dokonania zmian w stosownych miejscach (pieczatki, ogloszenia, druki, wizytéwki, strony internetowe, itp.).

3.Nazwy dziedzin medycyny, w zakresie ktorych lekarz lub lekarz dentysta uzyskat specjalizacje, powinny by¢ uzywane
w takim brzmieniu, jakie widnieje na dyplomie specjalizacji. Oznacza to, ze nie nalezy postugiwa¢ si¢ potocznymi nazwami
specjalizacji w oficjalnym nazewnictwie. Dotyczy to takich okreslen, jak np. specjalista chordb dzieciecych (prawidlowo:
specjalista pediatrii), lekarz internista (prawidlowo lekarz choréb wewnetrznych); specjalista choréb oczu (prawidtowo:
specjalista okulistyki), specjalista choréb kobiecych (prawidlowo: specjalista ginekologii i potoznictwa) i inne. Dlatego
ORL wzywa wszystkich, ktorzy postuguja si¢ nieprawidfowym nazewnictwem specjalizacji do zaprzestania tej praktyki
i do dokonania zmian w stosownych miejscach (pieczatki, ogloszenia, druki, wizytéwki, strony internetowe, itp.).

4. Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztu-
ki precyzuje dwa stopnie naukowe: doktor i doktor habilitowany (w skrécie dr i dr hab.) i jeden tytul naukowy: profesor
(w skrocie: prof.). Osoba, ktéra umieszcza przed swoim nazwiskiem litery dr, dr hab. lub prof. musi by¢ rzeczywistym
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posiadaczem dyplomu doktora, doktora habilitowanego lub decyzji o nadaniu tytulu profesora. Uzywajac ww. stopni
i tytuléw naukowych nie jest konieczne okreslanie dziedziny nauki, jakiej stopien czy tytul naukowy dotyczy. Panuje bfedne
przekonanie, ze dopiero dopisanie dyscypliny nauki, jakiej dotyczy stopien naukowy doktora (np. dr nauk medycznych,
o zdrowiu, humanistycznych, prawnych, technicznych, czy innych) oznacza rzeczywiste posiadanie doktoratu. Tak jednak
nie jest. Ww. ustawa wyraznie precyzuje nazwe stopni naukowych: doktor i doktor habilitowany. OZD wzywa wszystkich,
ktorzy postuguja si¢ bezprawnie stopniami naukowymi, ktorych nie posiadajg, do zaprzestania tej praktyki i do dokonania
zmian w stosownych miejscach (pieczatki, ogloszenia, druki, wizytowki, strony internetowe, itp.). Sytuacja nieuprawnio-
nego postugiwania si¢ np. stopniem naukowym doktora z prawnego punktu widzenia jest wykroczeniem i narusza przepis
art. 61 §1 Kodeksu wykroczen, za co grozi kara grzywny. Jest tez naruszeniem zasad etyki zawodowej, ujetych wartykule 62
Kodeksu Etyki Lekarskiej, ktory jednoznacznie stanowi, iz: Lekarzowi wolno uzywac¢ tylko naleznych mu tytutéw zawodo-
wychinaukowych. Wykroczenie i naruszenie zasad etyki popelnia jednak tylko ta osoba, ktéra nieuprawnionym stopniem
lub tytulem postuguje sie we wlasnym imieniu. Nie popelnia wykroczenia ten, kto grzecznosciowo, zgodnie z powszechnie
przyjetym zwyczajem zwraca si¢ do innej osoby z zachowaniem np. formuly ,,Pani Doktor” czy ,,Pan Doktor”. Nastepuje
tu wylaczenie odpowiedzialno$ci prawnej ze wzgledu na kontratyp zwyczaju.

5. Zgodnie z negatywnym stanowiskiem Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 4 kwietnia 2008 w sprawie stosowania przez
niektorych lekarzy ilekarzy dentystéw homeopatii i pokrewnych nienaukowych metod, ktére stoja w sprzecznosci z art. 57
Kodeksu Etyki Lekarskiej, ktory méwi: ,Lekarz nie moze postugiwac si¢ metodami uznanymi przez nauke za szkodliwe,
bezwartoéciowe lub niezweryfikowanymi naukowo” OZD wzywa tych lekarzyilekarzy dentystow, ktérzy sa zaangazowani
w dzialalno$¢ niezgodng z medycyna oparta na faktach i dowodach naukowych do zaprzestania takich praktyk oraz do
dokonania zmian w stosownych miejscach (pieczatki, ogloszenia, druki, wizytéwki, strony internetowe, itp.). ORL apeluje
réwniez o zaprzestanie uzywania okreslen nielicujacych z powaga zawodu lekarza i lekarza dentysty takich jak np. home-
opata, bioenergoterapeuta, itp.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta dr n. med. Mariusz Pawel Witczak

Apel nr 06/1X/2023
Okregowego Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia 25 marca 2023 r.
do Premiera, Ministra Sprawiedliwos$ci i Ministra Zdrowia
w sprawie zmiany przepiséw dotyczacych bledow medycznych.

XLI Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Premiera, Ministra Sprawiedliwosci i Mini-
stra Zdrowia o podjecie realnych dziatan nad stworzeniem odpowiednich przepiséw dotyczacych bledéw medycznych iich
skutkéw. Ostatecznym celem tych przepiséw powinno by¢ wprowadzenie w Polsce tzw. systemu no-fault.

System no-fault ma przede wszystkim zwiekszy¢ bezpieczenstwo pacjenta, ograniczy¢ wystepowanie niepozadanych
zdarzen medycznych oraz pozwoli¢ na szybkie zado$¢uczynienie bezposrednio pokrzywdzonemu w wyniku takiego zda-
rzenia, z uniknieciem dtugotrwatej, uciazliwej i niepewnej co do swego efektu drogi sadowe;.

Pacjent, aby uzyskac¢ jak najlepsza i najskuteczniejsza pomoc medyczna, musi by¢ leczony przez lekarza nie tylko $wietnie
wyksztatconego, odpowiedzialnego, posiadajacego szerokie umiejetnosci, ale i odwaznego, ktory jest skupiony wylgcznie
na ratowaniu Zycia i zdrowia a nie na rozwazaniu czy zastosowana terapia nie zaprowadzi go do wigzienia.

Obecny Kodeks Karny nie rozréznia kategorii czynu zabronionego takiego jak btad medyczny. Co wigcej — w trakcie
pandemii COVID-19, w niestawnej ,wrzutce” do ,tarczy antycovidowej II” odpowiedzialno$¢ karna lekarzy za niezawinione
bledy medyczne zostata zaostrzona! Pracownicy ochrony zdrowia podlegaja tym samym przepisom, co osoby wyrzadzajace
krzywde w postaci uszczerbku na zdrowiu z premedytacja. Konieczne jest odroznienie dzialann w dobrej wierze, przy kto-
rych dojdzie do niepozadanego zdarzenia medycznego, skutkujacego pogorszeniem zdrowia lub $miercig cztowieka - od
dziatan z zamiarem spowodowania krzywdy. Stowem - ,,ratowanie Zycia i zdrowia nie jest przestepstwem”.

Inicjatywa no-fault jest oczekiwana przez srodowisko medyczne i przez pacjentéw od wielu lat. Wprowadzenie systemu
rozdzielajacego postepowanie dotyczace odszkodowania za wypadki medyczne od oceny prawidlowosci dziatania, dawato-
by szanse na ograniczenie ,,medycyny asekuracyjnej”, nie zniechecato lekarzy do podejmowania specjalizacji zwigzanych
z wiekszym ryzykiem zdarzen niepozadanych, byloby adekwatnym uszanowaniem i podzigkowaniem za trud, pos§wiecenie
i poczucie misji, ktore prezentuje znamienita wigkszos¢ lekarzy w swojej codziennej pracy.
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XLI Okregowy Zjazd Delegatéow OIL
w Zielonej Gorze

25 marca 2023 r.

Dotychczasowe dziatania, w tym nad projektem tzw. Ustawy o jakosci w ochronie zdrowia, a jednoczesnie zarzucenie
prac nad projektami spolecznymi, opracowanymi przez srodowiska lekarskie i organizacje pacjentow wydaja si¢ wskazywac
na brak rzeczywistej woli rozwigzania tego problemu przez organa panstwa, ze szkoda dla wszystkich Polakow.

Sekretarz Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta

Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Mariusz Pawetl Witczak

Apel Nr 07/1X/2023
Okregowego Zjazdu Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia 25 marca 2023 r.
do Ministra Zdrowia w sprawie zmian zasad okreslania refundacji lekow.

LXI Okregowy Zjazd Delegatéw OIL w Zielonej Gorze apeluje po raz kolejny do Ministra Zdrowia o zniesienia obo-

wiazku oznaczania poziomu odplatnosci za leki podczas preskrypcji.
Uzasadnienie:

Mimo zobowigzania Ministra Zdrowia wyrazonego w porozumieniu podpisanym 8 lutego 2018 r. z Porozumieniem
Rezydentéw OZZL lekarze w Polsce nadal sg obcigzeni tym biurokratycznym zadaniem. Oczekiwania srodowiska lekarskiego
zwigzane z tym porozumieniem dotyczyly zdjecia z lekarzy obowigzku oznaczania na recepcie poziomu odptatnosci leku.
Obowigzujace prawo nadal taki obowiazek przewiduje, a funkcjonujace obecnie narzedzia informatyczne do wystawiania
e-recepty, cho¢ proces jej wystawienia uproscily, to nie znosza obowigzku oznaczania poziomu odplatnosci leku ani nie
zdejmuja z lekarza z tym zwigzanej odpowiedzialnosci.

Sekretarz Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotula

Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Mariusz Pawet Witczak

Stanowisko Nr 01/1X/2023
XLI Okregowego Zjazdu Delegatow Okregowej 1zby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia 25 marca 2023 r.

XLI Okregowy Zjazd Lekarzy OIL w Zielonej Gorze sktada hold pamieci wszystkich naszych rodakéw - przedstawicieli
zawodow medycznych - lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych, ktorzy zgineli w obronie napadnietej Ukrainy,
zarOwno niosac pomoc rannym i poszkodowanym, jak i walczac z bronig w reku. Czes¢ ich Pamieci!

XLI OZL zdaje sobie sprawe, iz dopiero po zwycigskim zakonczeniu wojny bedzie mozna uczci¢ imiennie wszystkich
tych bohaterdow, ktérzy nadal walczg i pomagajg rannym i chorym w Ukrainie, ktorych czyny dzi$ czesto pozostaja bezi-
mienne, takze ze wzgledu na bezpieczenstwo ich samych i ich rodzin. Juz dzis$ o to wnioskujemy. Nie zapomnimy!

XLI OZL wyraza najwyzsze uznanie wszystkim Kolezankom i Kolegom lekarzom, niosgcym bezinteresowna pomoc
napadnietej Ukrainie, czy to w formie dostaw lekow i sprzetu medycznego, czy innej pomocy humanitarnej, czy wreszcie
bezplatnego swiadczenia ustug zdrowotnych uchodzcom z Ukrainy. Zjazd apeluje do wszystkich czlonkéw naszego samo-
rzadu o dalszg taka pomoc — wojna jeszcze si¢ nie skonczyla! Badzmy solidarni az do jej do konca! Zwycieskiego konca!

Sekretarz Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotuta

Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Mariusz Pawel Witczak

Uchwala nr 11/1X/Z/2023
XLI Okregowego Zjazdu Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze z dnia 25 marca 2023 r.
w sprawie udzielenia absolutorium Okregowej Radzie Lekarskiej
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze za 2022 rok.
Na podstawie art. 24 pkt 4 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 1342),
uchwala si¢ co nastepuje:
S1
Udziela si¢ absolutorium Okregowej Radzie Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze za 2022 rok.
§2
Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Sekretarz Zjazdu
dr n. med. Jacek Kotula

Przewodniczacy Zjazdu
dr n. med. Mariusz Pawet Witczak

Grzegorz Loroch®> Wojciech Leppert®
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'Katedra Medycyny Paliatywnej, Instytut Nauk Medycznych Collegium Medicum, Uniwersytet Zielonogorski
2Hospicjum Stacjonarne im. Lady Sue Ryder of Warsaw w Zielonej Gérze
3Szpital Kliniczny im. Heliodora Swigcickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Sprawozdanie z
| Zielonogorskiej Konferenciji:
Medycyna paliatywna, opieka wspierajgca

.

leczenie bolu u pacjentow

z chorobami nienowotworowymi

Prof. dr hab. med. Wojciech Leppert

dniach 6-7 pazdziernika2022
roku w Zielonej Gérze odbyta
si¢ I Konferencja ,Medycyna

paliatywna, opieka wspierajacaileczenie
bdlu u pacjentéw z chorobami nienowo-
tworowymi”, zorganizowana przez Kate-
dre Medycyny Paliatywnej Instytutu
Nauk Medycznych Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogorskiego i Pol-
skie Towarzystwo Opieki Paliatywnej
im. Profesora Jacka Luczaka. Patronat
honorowy nad konferencjg objeli Jego
Magnificencja Rektor Uniwersytetu
Zielonogorskiego prof. dr hab. Wojciech
Strzyzewski, Jego Magnificencja Prorek-
tor Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego prof. dr hab. n. med.,,
drh.c. Maciej Zabel, Dyrektor Instytutu
Nauk Medycznych Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Zielonogdrskiego
dr hab. n. med. Tomasz Huzarski, prof.

UZ, Dziekan Wydziatu

—— Lekarskiego i Nauk

o Zdrowiu Collegium
Medicum Uniwersy-
tetu Zielonogoérskiego
drhab.n. med. Agniesz-
ka Ziétkowska, prof.
UZ, Prezes Szpitala
Uniwersyteckiego im.
Karola Marcinkow-
skiego w Zielonej Gorze
dr Marek Dzialoszyn-
ski, Prezydent Miasta
Zielona Gora mgr inz.
Janusz Kubicki. Patronat
nad konferencja objeto
czasopismo ,,Palliative
Medicine in Practice”.

W pierwszym dniu konferencji —
6 pazdziernika — odbyly si¢ wyklady
sponsorowane. Pierwszy z nich ,,Neu-
ralgia — leki nie pomagaja i co dalej”,
sponsorowany przez firme¢ Metrum
Cryoflex, zostal wygltoszony przez pana
doktora n. med. Lukasza Kmieciaka
z Centrum Leczenia B6low Glowy
w Lodzi. Nasz gos¢ przedstawil moz-
liwosci zastosowania metod inwazyj-
nych w leczeniu neuralgii tréjdzielne;.
Drugi wyklad, sponsorowany przez
firme Takeda ,Nowoczesne narzedzie
w diagnozowaniu i monitorowaniu
bélu — jak moze nam pomoc skutecznie
walczy¢ z bélem”, wygtosit pan doktor
Kamil Knut z Hospicjum Milosierdzia
Bozego w Gliwicach. Wykladowca
przedstawil elektroniczny dzienniczek
bélu bedacy dla pacjentdéw i personelu
medycznego platforma monitorujaca
proces leczenia bolu.

Nastepnie profesor Wojciech Lep-
pert, Kierownik Katedry Medycyny
Paliatywnej Instytutu Nauk Medycz-
nych Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogdrskiego, witajac wszystkich
przybylych oficjalnie rozpoczal Warsz-
taty leczenia bélu przewleklego.

Pierwszy wyktad ,,Patomechanizm
bolu neuropatycznego — implikacje
terapeutyczne” wyglosil pan profe-
sor dr hab. n. med. Jerzy Wordliczek
z Kliniki Anestezjologii i Intensywne;j
Terapii Interdyscyplinarnej Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Pan profesor przedstawit
najnowsze wytyczne leczenia bdlu
neuropatycznego, wskazal réwniez na
badania epidemiologiczne, w ktorych
wykazano, iz 55-60% pacjentow z prze-
wleklym bélem doswiadcza kompo-
nentu bdlu neuropatycznego. Wyniki
leczenia bélu neuropatycznego sa nadal
niezadowalajace, poniewaz jedynie
u polowy poddanych farmakoterapii
chorych uzyskuje si¢ 30-50% ulge.
Podsumowujgc, pan profesor wskazat
na indywidualizacje terapii, realizacje
wskazan do farmakoterapii i rozwa-
zenie u wybranych chorych technik
interwencyjnych leczenia bolu.

W drugiej czgsci warsztatow usty-
szelismy wyklad ,,BSl niejedng ma
twarz — jak sobie z nim radzi¢ i nie
popetniaé¢ bltedéw?” przedstawiony
w formie dynamicznego dialogu prowa-
dzonego pomig¢dzy dwojgiem specjali-
stow: panig dr hab. n. med. Malgorzata
Malec-Milewska, prof. CMKP z Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Centrum Medycznego Ksztalcenia
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Podyplomowego w Warszawie i panem
doktorem hab. n. med. Jaroslawem
Woroniem z Zak}adu Farmakologii Kli-
nicznej Katedry Farmakologii Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego Collegium Medicum
w Krakowie. Podczas wykladu prelegenci
przedstawili wiele praktycznych zalecen
dotyczacych leczenia bolu przewleklego,
zwracajac uwage na interakcje lekowe
i nieprawidlowosci w stosowaniu réw-
noczesnym niektorych lekéw. Bogaty
przeglad mozliwosci terapeutycznych
iczestych bledow zobrazowano licznymi
przyktadami historii choréb pacjentdw.
Po prezentacjach wyktadowcow rozpo-
czeta sie dyskusja, w ktorej wzieta udziat
liczna grupa stuchaczy.

W drugim dniu, 7 pazdziernika,
profesor Wojciech Leppert dokonal uro-
czystego otwarcia Konferencji, witajac
wszystkich Wyktadowcdow, Uczestnikow
izaproszonych Gosci oraz podzigkowat
Sponsorom i Patronom Konferencji.

Prof. dr hab. med. Andrzej Kiibler

Konferencje¢ rozpoczal wyklad
inauguracyjny wygloszony przez pana
profesora dr hab. n. med. Andrzeja
Kiiblera z Centrum Leczenia Bélu
i Opieki Paliatywnej Uniwersyteckie-
go Szpitala we Wroctawiu — ,Terapia
daremna”. Pan profesor przedstawil
problem terapii daremnej u chorych
objetych opiekg w ramach intensywnej
terapii i medycyny paliatywnej. Rozwoj
technologii medycznej naraza pacjentow
nakontynuacje terapii niepozwalajacych
na osiggniecie celuleczenia. Jak podkre-
$lal wykladowca, terapia daremna jest
sprzeczna z podstawowymi zasadami
etyki lekarskiej. Pan profesor od wielu
lat zajmuje sie ta tematyka, bral udziat
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w opracowaniu wytycznych postepowa-
nia w celu unikniecia terapii daremnej
u chorych na oddzialach intensywnej
terapii. UslyszeliSmy réwniez pod-
sumowanie do$wiadczen stosowania
protokoléw postepowania wobec terapii
daremnej w ostatnich siedmiu latach
funkcjonowania Oddzialu Intensywnej
Terapii Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu. Pan profesor
wyrazil pilng potrzebe dalszego rozwoju
w zakresie postepowania medycznego
iregulacji prawnych dotyczacych ogra-
niczenia terapii daremnej zaréwno na
oddziatach intensywnej terapii, jak
i na innych oddziatach szpitalnych
oraz $cilejsza wspotprace z zespotami
konsultacyjnymi medycyny paliatywne;j.

Pierwszej sesji zatytulowanej ,,Opie-
ka paliatywna i wspierajagca — zasady
kwalifikacji” przewodniczyt pan dok-
tor hab. n. med. Tomasz Gradalski,
prof. KAAFM z Hospicjum im. Sw.
Lazarza i Krakowskiej
Akademiiim. Andrzeja
Frycza-Modrzewskiego
w Krakowie. W pierw-
szym wykladzie tej sesji
pan profesor Tomasz
Gradalski przedstawit
temat ,Wskazania do
objecia chorych opieka
paliatywna i wspieraja-
c3’, omawiajac zmiany
jakim na przestrzeni
ostatnich lat podlegato
definiowanie opieki
paliatywnej i zakres
wskazan do objecia opie-
kg chorych. Prelegent
przedstawil konieczne
zmiany w kwalifikacji i organizacji opie-
ki paliatywnej, wskazujac na potrzebe
aktywizacji calego srodowiska opieki
zdrowotnej w ramach (elementéw) pod-
stawowej opieki paliatywnej. Nastepnie
prof. dr hab. n. med. Wojciech Leppert
przedstawit wyklad ,,Zasady kwalifikacji
chorych wg zalecen Grupy Ekspertow
konsultantéw krajowych w dziedzinie
medycyny paliatywnej i pielegniarstwa
opieki paliatywnej”, omawiajac pro-
jekt zalozen kwalifikacji chorych do
opieki paliatywnej wg opracowanych
standardow.

Druga sesja zatytulowana ,,Opieka
paliatywna dla pacjentéw z niewydol-
noscig krazenia” odbyla si¢ pod prze-
wodnictwem pana doktora hab. n. med.

Jarostawa Hiczkiewicza, prof. UZ z Kate-
dry Kardiologii Interwencyjnej i Kardio-
chirurgii Instytutu Nauk Medycznych
Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Rozpoczal ja wyklad
»Niewydolno$¢ serca — objawyilecze-
nie”, w ktérym pan profesor Jarostaw
Hiczkiewicz przedstawit epidemiologie,
diagnostyke ileczenie, koncentrujac si¢
na zaawansowanym okresie choroby
i wskazujac na potrzebe zapewnienia
pacjentom interdyscyplinarnej opieki
w celu optymalizacji jakos$ci zycia
chorych. Nastepnie, taczac si¢ z salg
wyktadowa droga elektroniczng, pan
dr n. med. Piotr Sobanski z Oddziatu
Opieki Paliatywnej Szpitala w Schwyz
w Szwajcarii przedstawil wyklad
»Zalecenia Europejskiego Towarzy-
stwa Opieki Paliatywnej dla chorych
zniewydolnoscia krazenia”. Pan doktor
przedstawil, miedzy innymi stanowisko
Grupy Roboczej ds. Opieki Paliatywnej
w Schorzeniach Kardiologicznych Euro-
pejskiego Towarzystwa Opieki Paliatyw-
nej, ktora zaleca rozwazenie dotaczenia
opieki paliatywnej do standardowego
leczenia kardiologicznego u wszyst-
kich chorych z niewydolnoscia serca,
u ktérych stwierdzono niezaspokojone
potrzeby zwigzane ze stanem zdrowia.

Sesja trzecia, ktérej przewodniczyta
pani dr n. med. Katarzyna Zéttak-Bacz-
kowska rozpoczeta sie wykladem pani
przewodniczgcej — ,,Rola rehabilitacji
w opiece paliatywnej dla pacjentow
z chorobami nienowotworowymi”.
Pani doktor przedstawila dowody na
istotng role rehabilitacji w poprawie
jakosci zycia chorych objetych opieka
paliatywng. Nastepnie prof. dr hab.
n. med. Wojciech Leppert przedstawit
wyktad sponsorowany przez firme
Angelini zatytulowany ,,Mozliwos$ci
poprawy jakosci zycia chorych z bolem
przebijajacym”.

Po przerwie na lunch pan profesor
dr hab. n. med. Radostaw Kazmierski
z Katedry Neurologii Instytutu Nauk
Medycznych Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogérskiego prze-
wodniczyl sesji czwartej zatytutowanej
~Wsparcie pacjentéw z chorobami
uktadu nerwowego”, podczas ktorej
przedstawil wyklad — ,Amyloidoza
tancuchow lekkich — choroba rzad-
ka czy zbyt rzadko rozpoznawana?”.
Pan profesor omoéwil epidemiologie
i mozliwosci diagnostyczne, ponadto

jako autor monografii o amyloidozie
tancuchow lekkich przedstawil réwniez
istotny postep w leczeniu amyloidozy
wostatnich latach. Nastepnie lek. Anna
Adameczyk z Oddzialu Medycyny
Paliatywnej Szpitala Uniwersyteckiego
im. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy
wyglosita wyktad ,,Opieka paliatywna
dla pacjentéw z chorobami neurolo-
gicznymi”. Choroby uktadu nerwowego
stajg sie czestym wskazaniem do objecia
opieka paliatywna, a wzrastajgca liczba
chorychi potrzeba dostosowania opieki
do potrzeb chorych staje si¢ wyzwaniem
systemu opieki zdrowotnej w naszym
kraju.

Ostatnia sesja, zatytutowana
»~Wyzwania wspolczesnej opieki palia-
tywnej” odbyla sie pod przewodnictwem
panalek. Grzegorza Lorocha z Katedry
Medycyny Paliatywnej Instytutu Nauk
Medycznych Collegium Medicum Uni-
wersytetu Zielonogorskiego. Pierwszy
wyklad w tej sesji zatytutowany ,,Epi-
demie w opiece paliatywnej: AIDS
i COVID-19” wyglosit pan dr n. med.
Michatl Chojnicki z Katedry i Kliniki
Chorob Zakaznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu. Przedstawit epide-
miologie, mozliwoscileczenia, specyfike
organizacji opieki nad chorymi oraz role
podstawowej i specjalistycznej opieki
paliatywnej dla pacjentéw z tymi roz-
poznaniami. Na zakoniczenie sesji lek.
Grzegorz Loroch przedstawil wyklad
»Niewydolno$¢ oddechowa jako wska-
zanie do objecia opieka paliatywng”.
Rosngcaliczba chorych z zaawansowang
chorobg ptuc i metody przewleklego
leczenia stawiaja przed specjalistami
medycyny paliatywnej nowe wyzwania
i wymagaja zmian organizacji opieki.

W podsumowaniu profesor Wojciech
Leppert podzigkowal Wyktadowcom,
Uczestnikom, Patronom, Sponsorom
i wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do
zorganizowania konferencji i zapro-
sit uczestnikow do wziecia udzialu
w przysztorocznej II Zielonogorskiej
Konferencji Medycyny Paliatywnej
i Opieki Wspierajacej.

Artykutjest ttumaczeniem manuskryptu:
Loroch G, Leppert W, Report of the First
Conference in Zielona Gora: Palliative medi-
cine, supportive care and pain management
in patients with non-cancer diseases. Palliat.
Med. Pract. 2022, tom 16, nr 4: 250-252. DOI:
10.5603/PMPI1.2022.0031. Nalezy cytowa¢
wersje pierwotna.

Grazyna Sosiewicz
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Internet wkradl si¢ w nasze Zycie,

stajac si¢ nieodzownym czynnikiem

ksztaltujacym postrzeganie $wiata.
Czasami z obrzydzeniem reagujemy na
znalezione tam tresci i manipulacje,
czasami zachwycamy sie madros$cia
repetycji uznanych moralnie praw.
Wiéréd tych ostatnich mozemy odnalez¢
przenikliwe psychologicznie wskazéwki,
jak radzi¢ sobie z zywiolem targajacych
nami do§wiadczen i emocji.

Nauczytem sie

ZyC kazdym
99 dniem tak,

jakby byt

moim ostatnim.

Poniewaz

moze byc

ostatnim.

(Sir Anthony Hopkins)

Osobiscie poruszyto mnie wyznanie
stynnego aktora sir Anthony’ego Hop-
kinsa, urodzonego w 1937 roku. Jestem
przekonana, ze Panstwo, podobnie jak
i ja, ujrzycie w tych slowach projekcje
godnej i szczesliwej egzystencii.

Oto one.

Zapytatem przyjaciela, ktéry
przekroczyt 70 i zbliza sie do 80, jakie
zmiany odczuwa w sobie.

Przystat minastepujgce informacje:
1. Po pokochaniu moich rodzicéw,

rodzenistwa, Zony, dzieci i przyjaciol,
teraz zaczgtem kochacd siebie.
2. Uswiadomitem sobie, ze nie jestem

Atlantem. Swiat nie spoczywa na
moich barkach.

3. Przestatem targowad si¢ ze sprzedaw-
cami owocow i warzyw. Pare centow
wigcej mnie nie zlamie, ale moze
poméc biedakowi zaoszczedzi¢ na
czesne dla corki.
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ezione w siecl...

4. Zostawiam mojej kelnerce duzy napi-
wek. Te dodatkowe pienigdze mogg
wywolal usmiech na jej twarzy. Ona
pracuje na swoje utrzymanie znacznie
ciezej niz ja.

5. Przestatem mowic starszym ludziom,
Ze juz wiele razy opowiadali te historie.
Ta historia sprawia, ze idg w dét alei
pamieci i ponownie przeZywajq swojg
przesztosc.

6. Nauczylem sig nie poprawiac ludzi,
nawet jesli wiem, Ze si¢ mylg. Cigzar
uczynienia wszystkich doskonalyminie
spoczywa na mnie. Swiat jest bardziej
wartosciowy niz doskonatos¢.

7. Obdarzam komplementami swobod-
nie i hojnie. Komplementy podnoszg
nastroj nie tylko odbiorcy, ale i mnie.
I'matarada dla odbiorcy komplemen-
tu - nigdy, NIGDY nie odmawiaj, po
prostu powiedz: ,,Dzigkuje”.

8. Nauczylem sig ignorowac zagniece-
nie lub plame na koszuli. Osobowos¢
przemawia glosniej niz wyglgd.

9. Odchodze od ludzi, ktérzy mnie nie
cenig. Oni mogg nie znac¢ mojej war-
tosci, ale ja znam.

10. Zachowuje zimng krew, gdy ktos gra
nieczysto, aby pokonaé mnie w wyscigu
szczuréw. Nie jestem szczurem i nie
naleze do zZadnej rasy.

11. Ucze sie nie wstydzic swoich emocji.
Moje emocje czynig mnie cztowiekiem.

12. Nauczylem sig, ze lepiej jest porzu-
ci¢ Ego niz zerwal zwigzek. Moje
ego bedzie mnie oddalal, natomiast
w zwigzku nigdy nie bede sam.

13. Nauczylem sig zy¢ kazdym dniem tak,
jakby byt moim ostatnim. Poniewaz
moze by¢ ostatnim.

14. Robie to, co czyni mnie szczesliwym.
Jestem odpowiedzialny za swoje szcze-
scie i jestem je sobie winien. Szczescie
to wybor. Mozesz by szczesliwy
w kazdej chwili, po prostu wybierz,
ze chcesz byc!

Wasz Sir Anthony Hopkins
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Zbystaw Kopys¢ urodzit si¢ 1 marca
1923 roku w Kowlu. Byt drugim synem
Rajmundai Anieli z Rudnickich. Ojciec
byt urzednikiem PKP. Starszy brat
Ryszard byl utalentowanym malarzem

i grafikiem - karykaturzystg (zginal
w walkach o Monte Cassino).

Szkote podstawowa i wydziat
humanistyczny gimnazjum ukonczyl
w rodzinnym miescie w 1939 roku. Po
wkroczeniu Armii Czerwonej w ramach
»dziesieciolatki” kontynuowal nauke do
1941 roku. Podczas okupacji niemiec-
kiej pracowat jako biuralista w Biurze
Gospodarczo-Handlowym. W trakcie
ewakuacji miasta w 1944 roku wyjechat
zrodzing do miejscowosci Krzywda k.
Lukowa, gdzie mieszkali rodzice ojca.
W pobliskim Deblinie podjal prace
jako kancelista w Odcinku Drogowym
I - Deblin, a nastepnie do 1944 roku
»ha kolei”.

Przebywajgc w latach wojny na
» goracym terenie”, przechodzacym
z okupacji rosyjskiej do niemieckiej,
byl swiadkiem wielu okrucienstw
wojennych, m.in. rozstrzeliwan Zydéw
przez hitlerowcow. W 1965 roku,
w czasie procesu zbrodniarzy z terenu
Kowla, dawat swiadectwo widzianych
scen przed Komisja Badania Zbrodni
Hitlerowskich w Zielonej Gorze.

W latach 1945-1951 studiowal na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
w Gdansku, gdzie uzyskal dyplom
lekarza i w 1952 roku - prawo wyko-
nywania zawodu.

W 1949 roku zawarl zwigzek matzen-
skize studentka Politechniki Gdanskiej
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Profesor zw. dr hab. n. med. Marian Krawczytiski - Poznan

Dr n. med.

Zbystaw Kopysc
(1923 - 2005)

VWspomnienie
w 100-lecie urodzin

- Romualdg Malinowska (1926-1998), od
1951 roku mgr inzynierem chemikiem,
z ktéra miat syna Marka (1951).

W marcu 1952 roku Zbystaw Kopys¢
podjat prace w Oddziale Dziecigcym
Szpitala Powiatowego w Kwidzynie.
Jak wynika z umowy od 1 maja (cyt.)
»otrzymuje na siebie obowiazek ordyna-
tora oddziatu dzieciecego i oseskow...”.
Jednoczesnie, pod kierownictwem prof.
Erecinskiego (Gdansk), kontynuuje
specjalizacje z pediatrii, otrzymujac
IT stopien 1 czerwca 1954 roku. Mimo
zastrzezen politycznych (bezpartyjny)
zostal réwniez wybrany radnym Powia-
towej Rady Narodowej w Kwidzynie.

Z dniem 1 czerwca 1955 roku
decyzja Ministerstwa Zdrowia objat
stanowisko ordynatora 60-16zkowego
Oddziatu Dzieci¢cego z pododdziatem
biegunkowym w Szpitalu Wojewddzkim
w Zielonej Gorze. Nieodpowiednie
warunki lokalowe (strych z przecie-
kajacym dachem) i niedobory kadry
pediatrycznej wymagaty hartu ducha
w staraniach o niezbedne remonty
i zawsze osobistego zaangazowania
w proces leczenia hospitalizowanych
dzieci. Jak wynika z wywiadu udzie-
lonego Gazecie Zielonogorskiej umie-
ralno$¢ niemowlat wynosita wéwczas
92/1000 zywo urodzonych noworodkéw,
gltéwnie z powodu biegunek i zapalen
ptuc. Obecnie umiera ponizej 2/1000!
W wyniku przeprowadzonych remontéw
w 1957 roku, mimo wielu usterek, m.in.
przeciekajace krany, do uzyskanych
wygdd zaliczono np. ciepta wode (!).

Rok pézniej dokonano reorganizacji
oddziatu. Dr Kopys¢ objat oddziat dzieci
starszych, ftyzjatryczny i obserwacyjny,
a oddzial niemowlecy z pododdzialem
biegunkowym powierzono dr. Stanista-
wowi Borowiczowi.

Wobec braku specjalistycznej
kadry pediatrycznej w wojewodztwie
dr Kopys¢ przez kilka lat dojezdzat na
konsultacje do oddziatéw powiatowych:
Zagania (1960-64), Sulechowa (1961-62),
Krosna Odrzanskiego (1969-70), Szpro-
tawy (1969-71), Miedzyrzecza (1971-72).

Przez dwalata (1961-62) byt dyrekto-
rem Szpitala Wojewoddzkiego w Zielonej
Gorze. Rezygnacje z tego stanowiska
motywowal m.in. koniecznoscia
ukoniczenia pracy doktorskiej. Od 1963
roku byl cztonkiem Okregowej Komisji
Kontroli Zawodowej. Od 1969 roku pra-
cowal réwniez w Lekarskiej Spotdzielni
Specjalistycznej w Zielonej Gorze.

Systematycznie zyskiwal uznanie
iautorytet zardwno w gronie wspolpra-
cownikow, jak i pacjentéw. Decydowaly
tu jego cechy: pracowitos$¢, sumiennos¢,
rzeczowos$¢ wypowiedzi oraz wiedza,
obiektywnos¢ ocen i dobre relacje
z rodzicami chorych dzieci.

Z inicjatywy Ministerstwa Zdro-
wia w 1965 roku przebywal na stazu
naukowo-szkoleniowym z zakresu
reumatologii, alergologii, hepatologii
i endokrynologii w Instytucie Pedia-
trii Akademii Nauk ZSRR w Moskwie
iLeningradzie. Czg¢$ciowo tematyka ta
znalazta wyraz w jego pracy doktor-
skiej ,,Zelazo, miedz, biatka surowicy
oraz aktywno$¢ transaminaz w ostrej

chorobie reumatycznej u dzieci” (pro-
motor: prof. K. Erecinski), obronionej
w 1966 roku w Gdansku.

W 1973 roku mial miejsce kolejny
dwumiesieczny wyjazd naukowo-szko-
leniowy dr. med. Zbystawa Kopyscia
do Mediolanu (Oddziatl Dzieciecy
Szpitala p.w. $w. Boromeusza), gdzie
poznawal nowoczesne metody diagno-
styczne i postepowanie terapeutyczne
w z6bltaczkach okresu noworodkowego
(fototerapia) i biataczkach dzieciecych
(bomba kobaltowa).

W wywiadzie dla ,Nadodrza” zwra-
caluwagge, ze na oddziale o podobnej do
oddziatu zielonogdrskiego liczbie 16zek
pracowato 20 petno kwalifikowanych
pielegniarek, a 15 dalszych uczylo sie
zawodu. Poza tym odwrotne byty
proporcje wykorzystania powierzchni
oddziatu: 1/3 cze$¢ kliniczna (sale
chorych), 2/3 - zaplecze diagno-
styczno-laboratoryjne i gospodarcze.
W $wietle spostrzezen z Mediolanu
plusem polskiej pediatrii bylo stopniowe
»hasycanie” lecznictwa otwartego kadra
pediatryczna, co ograniczato liczbe
hospitalizowanych dzieci. Umieralnos¢
niemowlat w Polsce wynosifa wowczas
30/1000, a we Wioszech byla zréznico-
wana regionalnie (19/1000 - pélnoc,
44/1000 - potudnie).

Poza Mediolanem odwiedzit tak-
ze Verone i Genue, gdzie w klinice
u prof. Paula Duranda zapoznal si¢
z niektérymi rzadkimi zespotami
zaburzen rozwojowych u dzieci. Beda
one po6zniej przedmiotem jego zaintere-
sowan, studiow naukowych i publikacji
ksigzkowych.

Lotny umyst i artystyczna dusza
kierowaly jego zainteresowania takze na
uroki przyrody, klimatu i architektury,
a nawet historii znanych rodéw Italii.
Tematyka ta znalazla pdiniej wyraz
wjego ,,impresjach wloskich” natamach
»Gazety Zielonogorskiej”. Zastanawiajac
sie nad przemijaniem, stwierdzat: ,, I tak
mijajg lata, lata codziennej Zmudnej
pracy. Dobrze, jesli ktos po latach pro-
buje dokona¢ drobnych podsumowan,
ocenic¢ co wlasciwie zrobiono, co i jak
dalece zmienito si¢ na lepsze”. Moze
to by¢ zastuga dziennikarzy przygo-
towujacych okolicznosciowe wywiady
lub z okazji jubileuszy. Teraz nadarza

sie taki wyjatkowy jubileusz 100-lecia
urodzin Mistrza, a jego uczniowie maja
znakomitg okazj¢ do upamietnienia jego
postaci, nadajac imieniem Zbystawa
Kopyscia otwarte Centrum Zdrowia
MatkiiDziecka w Zielonej Gorze, mia-
stu. ktéremu poswigcit swoja dziatalnos¢
lekarska, naukowa i spoteczng. Dzis - to
uniwersytecki osrodek medyczny, do
ktérego z pewnoscia swa czastke wniost
réwniez dr med. Zbystaw Kopy$¢ swymi
osiaggnieciami kliniczno- naukowymi.

Przed blisko 50 laty pisano o ,,stawia-
niu na nogi” zielonogdrskiej pediatrii
przez dr. Zbystawa Kopyscia (Stuzba

Dr n. med. Zbystaw Kopys¢

i dalekowzroczno$ci, ale takze szcze-
golnej wrazliwoéci na $mier¢ dziecka
w przypadku nieuleczalnej choroby,
jaka byta wowczas np. bialaczka.

W latach siedemdziesiatych
dr Kopy$¢ nawigzal wspolprace z Regio-
nalnym Towarzystwem Pediatréow
Niemieckich okregu Berlin-Poczdam,
ktorej rezultatem byty konferencje orga-
nizowane wspolnie z PTP ZG.

Z jego inicjatywy zorganizowano
takze kilka konferencji pediatréow Ziem
Zachodnich (Zielona Géra, Gorzow)
oraz specjalistycznych sympozjow:
nefrologii dzieciecej (ZG 1975), hemato-
logii dziecigcej (1977), endokrynologii
pediatrycznej (1980), stany zagrozenia
zycia (Drzonkow 1989). Wraz ze swoim
zespolem bral takze aktywny udzial w
wielu konferencjach ogélnokrajowych.

Zdrowia, 1974), nie tylko jego energii
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Zbystaw Kopys¢ przewodniczyt
Zielonogoérskiemu Oddziatowi PTP
przez 34 lata (1959-1993). Comiesieczne
zebrania naukowo-szkoleniowe odby-
waly si¢ zwykle z udziatem nauczycieli
akademickich, najczeéciej z poznanskich
klinik pediatrycznych. Czgsto uczest-
niczyli w nich takze lekarze wiejskich
o$rodkow zdrowia. Z okazji jubileuszy
ZG PTP co 5 lat dokonywano podsu-
mowan naukowych i organizowano
regionalne spotkania towarzyskie,
$wiadczace o wielkiej wiezi pediatrow
wywodzacych sie ze ,,szkoly Kopyscia”.
Dr med. Zbystaw Kopys¢ przez 4 kaden-
cje (1970-1979, 1983-1986)
byt takze z wyboru czton-
kiem Zarzadu Gléwnego
PTP. W 1992 roku zostat
wyrdzniony najwyzszym
tytutem ,,Cztonka Hono-
rowego PTP”.

Oddzial dziecigcy zielo-
nogorskiego szpitala przez
wiele lat byt takze miejscem
stazu pediatrycznego dla

~  studentéw z AM w Pozna-

niu. Z okazji jubileuszu
20-lecia Instytutu Pediatrii
w Poznaniu te wspotprace
z Zielonogdrskim Oddzia-

m ~ lem PTP dr med. Zbyslaw
ﬁ Kopy$¢ uznat za ,,rzetelng,

serdeczng i opartg na zaufa-
niu, lojalnosci i uczciwosci” (Doktor,
1992).

W latach 1956-1992 zespot dr. Kopy-
$cia opublikowat 93 prace naukowe, w 80
byt tez autorem, w tym 6 przygotowat
samodzielnie. Wigkszos$¢ publikacji
dotyczyla rzadkich i trudnych diagno-
stycznie zespotéw wad wrodzonych.
Na przypomnienie i szczeg6lng uwage
zasluguje praca Kopyscia, Barczyk
i Krol ,A new syndrome in the group
of euhidrotic ectodermal dysplasia”,
opublikowana w ,,Human Genetics
(1975, 70, 376-378) wielokrotnie poz-
niej cytowana. Przedstawiono w niej
pierwszy opis postaci dysplazji ekto-
dermalnej: wlosowo-z¢bowej z wadami
refrakcji. Figuruje ona w katalogach
OMIM i POSSUM. Ujmowano ja réw-
niez jako nowa jednostke chorobowa
z nazwiskiem Kopyscia w klasyfi-
kacji dysplazji przedstawionej przez
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Freie-MaiaiPinheiro w,,Birth Defects
(1988, 24(2),3-18), co $wiadczy o jego
miedzynarodowym uznaniu w gronie
profesjonalistow.

Niewatpliwie najwi¢kszym osia-
gnieciem s3 zespolowe opracowania
ksigzkowe pod jego redakcja: ,,Kom-
pendium zespolow i rzadkich chorob
dzieciecych (PZWL 1979, 1984) oraz
suplement ,,Zespolyirzadkie choroby
dzieciece” (PZWL 1984). Oryginal-
nym indywidualnym opracowaniem
encyklopedycznym Zbystawa Kopyscia
jest ,Leksykon klinicznych terminéw
odimiennych (eponiméw)”, wydany
przez OIL w Zielonej Gorze w 1979
roku. Ciekawy, sentymentalny powrdt
do czaséw jego miodosci, z akcentem
patriotyzmu domu rodzinnego, stanowi
ksigzeczka ,,Mdj brat - Ryszard. Wspo-
mnienie” (Zielona Gora 2001), opowies¢
o utalentowanym grafiku, ktory polegt
w walkach o Monte Cassino.

Zbystaw Kopys¢, a takze jego wspot-
pracownicy niejednokrotnie podkreslali,
ze Jego aktywnos¢ lekarska i naukowa
byta mozliwa dzigki Zonie Romie,
ktéra, rozumiejac jego pasje naukowa,
catkowicie przejeta obowiazki domowe.
Niestety, jej $mier¢ w 1998 roku przezyt
bardzo bole$nie i przez wiele lat czut sie
osamotniony.

Przejscie na emeryture nastapilo
w 1991 roku. Wéwczas to — podsumo-
wujac 36 lat swojej pracy w Zielonej
Gorze - zaznaczyl (cyt.): ,za najwaz-
niejsze wartosci uznatem z jednej strony
fachowos¢izwigzang z nig szeroko pojetg
dydaktyke, a z drugiej natomiast - wspot-
prace opartg na wzajemnym szacunku
i zaufaniu, kreowanie samodzielnosci,
lojalnos¢ i uczciwos$¢ tak nieodzowng
w pediatrii’.

Dusza humanisty i zainteresowania
redakcyjne na emeryturze skupity dzia-
tania Zbystawa Kopyscia na redagowaniu
»DOKTORA”. Jako redaktor naczelny
prowadzil go z duzym zaangazowaniem
od 1995 roku do $mierci w 2005 roku.
Cotygodniowe spotkania na oddziale
dzieciecym odbywaly si¢ réwniez z jego
uczestnictwem.

Za szczegolne zastugi dla rozwoju
zielonogorskiej pediatrii zostalt wyroz-
niony Srebrnym i Zlotym Krzyzem
Zastugi (1964, 1969), Medalem za zastugi
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dla miasta Zielona Gora (1974), Odznaka
Honorows ,,Za zastugi w rozwoju woj.
zielonogorskiego” (1975, 1978). Otrzymat
réwniez Krzyz Kawalerski OOP (1979),
Medal 40-lecia PRL (1984) i odznaczenie
Zastuzony Lekarz PRL (1987).

Jak sam przyznat podczas swojego
jubileuszu 80-lecia ,,wsréd wielu w moim
zyciu nietatwych wydarzen, zwigza-
nych z dwoma okupacjami, szaroscig

-I L
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zielonogorskiej pediatrii i legenda tej
znakomitej postaci.

Aktualnie spelnia sie nierealne
wowczas marzenie Zbystawa Kopyscia
- pasjonata dziatan naukowo-dydak-
tycznych, o zielonogérskim medycznym
osrodku uniwersyteckim, z ktorego
z pewnoscig bylby dzi§ dumny, a do ktd-
rego wniost niebagatelny wktad swymi
osiggnieciami naukowo-edukacyjnymi.

Pozegnanie dr. Z. Kopyscia (1991). Od lewej: K. Barczyk, E. Pietruszka, I. Smyk, M. Krawczyriski, Z. Kopys¢

lat powojennych wypetnionych pracg
dla wlasnego rozwoju, a nastepnie dla
dziatalnosci scisle lekarskiej, dobrngltem
niezauwazalnie do tak statecznego wieku.
...Latawypelnione codzienng pracg prze-
mingly w tak zawrotnym tempie, ze nim
sig spostrzeglem, znalazlem sie u kresu
drogi...”. Wowczas byl jeszcze w dobrej
kondycji fizycznej, nie przypuszczat, ze
ten kres jest juz bliski. W 2 lata p6zniej,
13 marca 2005 roku, najblizsi zegnali
Go z wielkim smutkiem i zalem. Jego
postawa Zyciowa, pracowito$¢ i prze-
konanie, ze lepiej ,,by¢ niz mie¢” - to
dzi$ juz trudno osiagalny wzorzec, ale
piekny przyktad do nasladowania dla
mtlodych adeptow medycyny.

Dr med. Zbystaw Kopys¢ to wybitny
pediatra i naukowiec - pasjonat, przyja-
ciel dzieci, czlowiek prawy i szlachetny,
humanista podejmujacy trud dociekan
encyklopedycznych, niezbednych
w przygotowaniu jego kompendiow
leksykondw - to dzi$ juz odlegta historia

W pamieci swych przyjaciot
iuczniéw pozostanie jako cztowiek nie-
zwykle prawy, wielkiego serca, wybitny
lekarz, zyczliwy ludziom, o olbrzymim
autorytecie i wielkiej wiedzy.
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dr n. med. Jacek Kotula

Recenzja ksigzki
profesora zw. dr. hab. n. med. Andrzeja Kierzka
,Zdrowotne peregrynacje do doliny Prutu”

owiutka, moznabyrzecjeszcze
ciepta, gdyz dopiero ukaza-
ta si¢ drukiem, publikacja

wybitnego historyka medycyny prof.
Andrzeja Kierzka jest dzietem unikato-
wym i urzekajacym swoja rzetelnoscia.
Juz sam tytul - eksponujacy stowo
peregrynacje — staje si¢ dla czytelnika
zapowiedzig zetknigcia z sentymentem
autora, ktéry w tym dziele niejako dotyka
samego sacrum - istoty Stworcy, ktéry
w réznych zakatkach $wiata, w tym
przypadku pieknych okolic Huculszczy-
zny, darowat cztowiekowi uzdrawiajaca
moc natury. Korzystajac z tego daru,
przez cate pokolenia mieszkancy daw-
nych potudniowo-wschodnich rubiezy
Rzeczypospolitej ujarzmili walory
przyrodnicze, stanowigce rozkosz wra-
zen dla turystéw, kopalnie materiatu
naukowego dla przyrodnikow i wreszcie
potezne zrédta srodkéw leczniczych
dlalekarzy. To wlasnie medycy, korzy-
stajac z drogocennych zrodet zdrowia
piynacych w uzdrowiskach doliny
Prutu, wplywali na poprawe zdrowia
chorych i umeczonych ludzi, ktérzy
w miejscowych sanatoriach wracali do
petni sit i zdrowia.

W szesciu rozdziatach monografii
autor ukazuje, w jaki sposéb pokolenia
Polakéw na tym terenie byly leczone
w dziedzinie medycyny fizykalnej
ibalneoklimatologii. Podkresla polskie
dziedzictwo kulturowe, zaangazowanie
polskich medykéw w miejscowo$ciach
doliny Prutu: Delatynie, Jaremczach,
Mikuliczynie, Tatarowie i Worochcie.
Ich pracy autor sktada hotd, ocalajac
ichjednoczesnie od zapomnienia. War-
to$¢ monografii powiekszajg bezcenne
zdjecia i ryciny(67), ktore w obrazowy
sposdb przedstawiaja zaréwno kul-
ture mieszkancow Huculszczyzny,
walory krajoznawcze, widokowe, jak
réwniez zdjecia zakladéw sanatoryj-
no - leczniczych i lekarzy pracujgcych

na tych terenach. Material jest dobrze
zanalizowanym dzielem z zakresu
historii medycyny na terenie Kresow
Poludniowo - Wschodnich bytej
Rzeczypospolitej, uzupetniajagcym
dotychczas opublikowane materiaty.
Dotychczasowe publikacje nie obejmo-
waly tematykilecznictwa sanatoryjnego
w tych okolicach. Dzi¢ki wspanialemu
warsztatowi historiograficznemu autora
,jego wnikliwosci, rzetelnosci historyka
oraz doswiadczeniu klinicznemu leka-
rza, a takze przepieknej polszczyznie,
zostal zaprezentowany czytelnikom
zbiér materiatéw odnoszacych si¢ do
uzdrowiskowej opieki zdrowotnej
w miejscowosciach doliny Prutu.

W ksigzce — oprdcz materialéw
opartych o zrodta archiwalne i dotych-
czasowe publikacje — znalazly sie,
pelne empatycznej erudycji, rozmowy
iwywiady z mieszkaficamiiznawcami
realiow terenéw nadprucianskich. Wply-
neto to na profesjonalnos¢ publikaciji,
jej cieplo i sentymentalno$¢é. Mimo
wyznania o ucigzliwosci ,zetknigcia
sie z bialg $ciang informacji trudnych
lub niemozliwych do zdobycia” udalo
sie stworzy¢ autorowi dzieto niezwy-
kle dojrzale analitycznie i dobrze
udokumentowane. Profesor Kierzek
w monografii niejednokrotnie podkre-
sla holistyczne spojrzenie na pacjenta
przez lekarzy juz w przedwojennych
czasach, zarowno w aspekcie zdrowia
fizycznego, psychicznego, duchowego
czy spolecznego. Kazdy pacjent byl
tak postrzegany — zaréwno w okresie
czynnego leczenia, rehabilitacji, leczenia
sanatoryjnego czy profilaktyki.

Monografia profesora Andrzeja
Kierzka tworzy cenny dokument
czasu, dajacy obraz epoki i miejsca,
kulturyihistorii Rzeczypospolitej oraz
historii medycyny do czaséw II wojny
$wiatowej. Niezmiernie wazne jest we
wspolczesnym $wiecie, w ktorym tak
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szybko plynie czas, w ktérym mamy
w medycynie pootwierane liczne drzwi
diagnostyki i terapii, by by¢ nie tylko
medykiem - medrcem, dla ktérego
wazne jest jedynie ,szkietko i oko”.
Trzeba réwniez czerpac z do$wiadczen
naszych ojcéw w tym, jak stawacé sie
czlowiekiem, ktéry dopiero jako ,.ecce
homo? staje si¢ prawdziwym lekarzem.
W tym kontekscie wiedza, wrazliwos¢,
doswiadczenie i dorobek autora huma-
nizuja nas wszystkich - lekarzy, niosg-
cych pomoc drugiemu, oraz chorych,
potrzebujacych pomocy.

Pragnalbym, abylektura monografii
profesora Andrzeja Kierzka, wspania-
tego nauczyciela i mistrza, zatrzymala
nas w biegu dnia powszedniego i data
czas na refleksje o powolaniu lekar-
skim. Do tego zreszta nawotuje nas
autor Zdrowotnych perygrynacji do
doliny Prutu. W pacjencie zauwazajmy
przede wszystkim drugiego czlowieka,
posiadajacego swoja godnoé¢, a dopiero
potem jednostke chorobowa i procedure
medyczng.

Zielona Gora, 8.01.2023 r.
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W Okregowej Izbie Lekarskiej odbyto
sie szkolenie zorganizowane przez firme far-
maceutyczng MERCK. Tematem byta choroba
tarczycy. Wyktady prowadzili — drn.med. Anna
Hataburaidrn.med. Mariusz Witczak. M.in.
omawiali: znaczenie USG gruczotu tarczycy
iBACCu pacjentéw z choroba guzkowa tarczycy,
prowadzenie pacjentéw z niedoczynnoscia
tarczycy wréznym wieku, badania laboratoryjne
chordb tarczycy dostepne dla lekarzy rodzinnych
w ramach opieki koordynowanejiinne. W spo-
tkaniach uczestniczyfa liczna grupa lekarzy
i odbyta sie aktywna dyskusja.

Opr.W.J.
N O )
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ytakolezanka Stefanii Wolickiej
B (1851-1937) - polskiej filozotki,

ktora jako pierwsza obronila
w Zurychu doktorat piszac o kobietach
w filozofii greckiej. Zamieszkaty na tej
samej ulicy podczas studiéw w Uni-
wersytecie, w 1874 roku. Na Zeltweg,
Hottingen Stefania przebywata pod
numerem 30, natomiast Anna Toma-
szewicz pod numerem 27. Chodzity
razem na zebrania, odczyty, gdzie
dyskutowano o ideach socjalistycznych,
o0 emancypacji, o koniecznosci wyzszego
wyksztalcenia dla kobiet i w ogéle o pra-
wach dla kobiet. Przyjaznily sie, czesto
przebywaly w towarzystwie publicystek,
dzialaczek kulturalnych i wydawczyn
czasopism, a zatem mogly sie znalez¢
w kregach oséb przeciwnych rzagdom
carskim, dla ktérych Szwajcaria stafa sig
swoista przystanig. Pamietajmy, ze obie
byly poddanymi cara rosyjskiego, Anna
w czasie studiow bardzo zaangazowata
sie w walke o prawa dla kobiet, o dostep
do studiéw wyzszych, do stanowisk, Byty
przebojowe, pewne siebie, chwalone
przez profesoréw, docenione za prace
naukowa. Popieraly emancypacje.

Anna Tomaszewicz urodzila si¢
w Mlawie, w 1854 roku. Pochodzita
ze zubozalej rodziny ziemianskiej. Jej
dwie siostry (Zofia i Paulina) oraz trzej
bracia pragneli si¢ uczy¢, ale rodzicéw
nie bylo sta¢ na ksztalcenie wszystkich
dzieci. Dlatego poczatkowo marzenia
Anny o studiach medycznych byty
traktowane jako niemajgce perspektyw.
Musiata uciec si¢ do szantazu, zamkneta
sie w swoim pokoju i odméwita jedze-
nia. Strajk glodowy i ptacz zadziataty,
Anna otrzymala od rodzicéw zgode na
podjecie studiow.

Wezeéniej jednak skonczyta nauke
na pensji Paszkiewiczowej w Warsza-
wie, w 1869 roku. Potem postanowifa
wyjecha¢ do Zurychu w Szwajcarii. Tam-
tejszy uniwersytet zaczal przyjmowac
kobiety na studia juz w 1867 roku, a co
najwazniejsze — mial wydziat lekarski.
Wezesniej jednak Anna odbyta kursy
przygotowawcze na studia. Uczyta sie
fizyki i zoologii, chemii, biologii, greki
ifaciny, szlifowata francuskii niemiec-
ki. Po dwdch latach wytezonej nauki,
w 1871 roku, wyjechata do Zurychu.
Zatrzymata si¢ w domu rodziny Otti-
keréw, gdzie mieszkaty inne studentki,
takze Stefania Wolicka.
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Prof. dr hab. Lilianna Kiejzik
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Studia byty bardzo trudne, nie tylko
z powodu przetadowanego programu,
brakéw w dostatecznym opanowaniu
matematyki i faciny, ale takze biedy.
Wiele studentek nie ukonczyto nauki,

Anna
Tomaszewicz-
-Dobrska
(1854-1918) -
pierwsza Polka
z doktoratem
Z medycyny

| zacieciem
filozoficznym

gdyz skromne zasoby pieniezne, jaki-
mi dysponowaly, szybko sie konczyly.
Takze niechetny kobieto-studentkom
hrabia Wtadystaw Plater, kierujacy
Komisja Pomocy Naukowej dla stu-
dentéw w Zurychu, nie spieszytl sie,
aby przyznawa¢ stypendia kobietom.
Najczesciej w ogdle nie uwzgledniatich
podan. Do tego dochodzito zmeczenie
z powodu zaje¢ trwajacych od rana do

wieczora, zta dieta, nienajlepsze warunki
mieszkaniowe. Anna Tomaszewicz pra-
cowata bardzo ciezko, w czasie studiow
zaczeta prowadzi¢ badania naukowe,
pod koniec studiéw podjeta prace jako
asystentka profesora Edwarda Hitziga.
Prace doktorskg obronita w 1877 roku.

Gdy wrocila do Warszawy, miata
nadzieje podjaé prace w szpitalu, ale
pojawily sie trudnosci z nostryfikacja
dyplomu uzyskanego na zagranicznej
uczelni. Anna nie mogta zosta¢ nigdzie
zatrudniona, bo nie skonczyla polskiej
uczelni, a co za tym idzie, nie miata pol-
skiego dyplomu. Nie mogta jednocze$nie
nostryfikowa¢ swojego dyplomu, bo
polskie uczelnie w ogdle nie przyjmowaty
kobiet na studia, a istniejace przepisy nie
uwzglednialy takiej mozliwos$ci. Nawet
w Czerwonym Krzyzu nie mogla znalez¢
zatrudnienia. Postanowila wyjecha¢ do
Rosji, zaliczy¢ dodatkowe zajecia i tam
otrzymac nostryfikacje pozwalajaca na
prace w Krolestwie Polskim.

W 1879 roku Anna wyjechala do
Petersburga, gdzie przebywal wtedy jej
brat Wiadystaw. W tym samym czasie
w Petersburgu goscit sultan turecki ze
swoim haremem. Poszukiwano lekarki
kobiety do opieki nad Zonami sultana.
Warunkiem zatrudnienia byta ptynna
znajomos¢ jezyka francuskiego, angiel-
skiego i niemieckiego. Anna spetniata
te warunki, zostata zarekomendowana
przez inspektora Akademii Medyko-
-Chirurgicznej, podjela prace i pozwolo-
no jej zdawac egzaminy nostryfikacyjne.
Przy czym zupelnie ,,przypadkowo” nie
zauwazono, ze jej dyplom jest szwaj-
carski, a nie rosyjski. Po wypelnieniu
kontraktu w haremie Anna wrdcita do
Warszawy w 1880 roku. Miata 26 lat,
mogta zacza¢ nowe zycie. Otworzyta
praktyke lekarska. Rok pdzniej wyszia
za mgz za doktora Konrada Dobrskie-
go, redaktora naczelnego czasopisma
»Zdrowie”. W 1883 roku urodzita syna
Ignacego.

Jej zycie rodzinne nie ukladalo si¢
jednak najlepiej, oddalifa sie od meza
zajetego wlasng karierg medyczna i wla-
sng praktyka. Anny juz wczesniej nie
przyjeto do pracy w szpitalu w Warsza-
wie zapewne uwazajac, Ze meska kadra
doskonale poradzi sobie z chorymi. Juz
nigdy wiecej nie zwrdcila si¢ do Towa-
rzystwa Lekarskiego Warszawskiego
z prosba o rekomendacje. Nie spelniafa
sie tezw macierzynstwie. Zapracowana,

nie miafa czasu dla syna, postulowata tez,
aby ciezar wychowania dzieci przekazaé
panstwuiinstytucjom wychowawczym.
Jak mozemy si¢ domysli¢, nie wszystkim
sie to podobato. Gdy chlopiec dordst, nie
miala z nim bliskim kontaktow.

W latach osiemdziesiatych i dzie-
wiecdziesigtych XIX wieku w Krolestwie
Polskim nie uwazano, aby studia wyzsze
szczegolnie nobilitowaly kobiety. Raczej
uwazano, ze powinny one spetnia¢ si¢
w tradycyjnych rolach Zon i matek.
Poglady feministyczne, zdobywajace
coraz wieksza popularno$¢ na Zachodzie
Europy, nie byly szczegdlnie popularne.
Do tego studiujacym kobietom zarzu-
cano to samo, co z grubsza wszystkim
emancypantkom, czyli swobode sek-
sualng, nawet rozwigzlo$¢, frustracje,
wykluczenie towarzyskie, nienawis¢
do mezczyzn, brak mozliwo$ci wyjscia
za maz, brzydote. Krytyka ptynaca ze
strony mezczyzn lekarzy w stosunku
do kobiet lekarzy miata takze odcien
fizjologiczny. Prowadzilo to do kiétni,
braku rozumienia dla tych kobiet, ktére
autentycznie chcialy na siebie zarabia¢
iby¢ samodzielne. Znane byly tez wypo-
wiedzi odnoszace si¢ do wyimaginowa-
nych wad kobiet, stwierdzenia, Ze maja
mniejszy mézg, a zatem nie s3 w stanie
skonczy¢ tak ciezkich studiow. Dla
przykladu, neurolog Henryk Nusbaum
dowodzil, Ze waga mozgu (mniejsza
u kobiet) jest wprost proporcjonalna
do zdolnosci umystowych. Inni pisali,
ze zwoje mozgu kobiet znajduja sie
w niedorozwoju, jak np. u murzynéw,
ze kobiety nie wykazuja takich cech, jak
»zimna krew”, czy ,stanowczo$¢”, ze
krwawienia menstruacyjne utrudniaja
skupienie, Ze nie mozna wiec na kobie-
tach polega¢. A do tego wszystkiego,
0 zgrozo, zachodza w cigze. Na koniec,
kobieta ,,stojaca pospotu z mezczyzna
nad nagim trupem meskim czy kobie-
cym, przestaje by¢ kobietg”. Mogloby
sie wydawac’, ze Warszawa to ,,miasto
kulturalne”, ,$wiatowe”, nic podobnego.
Panowaly mizoginizm i zasciankowo$¢.

A zatem, Anna musiala pracowac
walczgc z uprzedzeniami, czytajac
w prasie zawoalowane lub wypowia-
dane wprost inwektywy na temat
waloréw intelektualnych i prowadzenia
sie kobiet-lekarek. Nie byto jej tatwo.
Do$¢ powiedzie¢, ze na Uniwersytecie
Jagiellonskim pozwolono kobietom
oficjalnie studiowa¢ medycyne dopiero

w 1894 roku. Byta wigc niejako ta,
ktora ,oczyszczata” droge mlodszym
kolezankom. Na kazdy sukces cigzko
pracowala.

Do rozwoju kariery Anny Toma-
szewicz-Dobrskiej przyczynita sie,
paradoksalnie, epidemia goraczki
potogowej, jaka wybuchta w Instytucie
Polozniczym w 1882 roku. Poniewaz
jej nostryfikowany dyplom zgodnie
zrosyjskimi przepisami obejmowal tylko
dwie specjalizacje: pediatrig¢ i choroby
kobiece, mloda lekarka nie miata zbyt
wiele mozliwosci zatrudnienia. Myslata
nawet o wyjezdzie na prowincje, gdzie
lekarzy nie byto wcale i gdzie na pewno
mialaby pacjentéw. Jednak epidemia
wszystko zmienila. Wladze Warszawy
zamknely Instytut, ale otworzyty szes¢
Przytutkéw Potozniczych, w jednym
znich znalazta zatrudnienie Anna. Stat

sie jej miejscem pracy na 29 kolejnych
lat, az do 1911 roku, gdy otwarto na jego
miejscu szpital $w. Zofii. Po latach opu-
blikowata sprawozdanie z dziatalnosci
przytutku. Stanowi ono dokumentacje

owczesnych standardéw opieki oko-
toporodowej, jest takze kronikg zycia
kobiety, ktora pracowala na réznych sta-
nowiskach: lekarki, ksiegowej, salowej,
opiekunki, zaopatrzeniowca. Warunki
pracy miala ekstremalnie ciezkie. Zlew
nie byt podfaczony do wodociagu, jego
odkazania musiata pilnowac osobiscie.
Wodg przynoszono wiadramiizlewano
do beczki, brakowalo klozetu, ktory
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zastgpiono kubtami z proszkiem otwoc-
kim, piece opalano weglem kamien-
nym, wietrzono otwierajac malenkie
lufciki. Przytutek mial za to wilasna
kuchnieg, spizarnie, szatni¢ dla pacjen-
tek, pomieszczenie apteczne, jadalnie
i poczekalnie. Annie pomagaty: jedna
akuszerka i dwie stuzace. Po jakims
czasie przeniosta przytutek do miesz-
kania na ulicy Zelaznej i wprowadzita
platne tézka. Takim sposobem walczyta
zniedoborami w kasie. Mierzyla sie tez
zzabobonami zwigzanymiz porodem,
z wiekami przesgdow, z brakiem wie-
dzy przysztych matek pochodzacych
z ubogich warstw spoleczenstwa.
Musiata tez si¢ zmaga¢ z tabunami
starych ciotek, przyjaciotek i krewnych
swoich pacjentek, ktore trwaly w sta-
rych przesadach odnos$nie do porodu,
zakleciach, magicznych praktykach,
nieracjonalnej tradycji. Znikaly tylko
wtedy, gdy pacjentka umierala, a one
chcialy unikna¢ optacenia pogrzebu.

Praca ginekolozki stanowila utamek
zaje¢ Anny. Oprocz tego pracowata
w organizacjach charytatywnych,
w schronieniu dla starych guwernantek,
w szwalniach dla dziewczat, w siero-
cincach. Leczyta choroby weneryczne,
prowadzita pogadanki o antykoncepciji,
co wymagato wtedy nie lada odwagi.
Znajdowata czas na oficjalne wystagpie-
nia promujace wyzsze wyksztalcenie
kobiet, odczyty popularnonaukowe
o fizjologii kobiety. Pomagata jej w tym
Stefania Wolicka publikujgca artykuly
na tematy feministyczne w 6wczesnych
czasopismach warszawskich. Bardzo
sie wspieraly. Zdawata sobie sprawe, ze
kobiety zyskuja coraz wigksze prawa,
ale wiedziala, ze zmiany nie nastapia
szybko. Zyskata miano dostojnej Pani
Doktor, posagowej heroiny feminizmu.
Pomimo pozoru chlodu i pewnego
wycofania zachowatla szczere serce
i wrazliwg szlachetnos¢.

Anna Tomaszewicz-Dobrska zmarla
w 1918 roku w wyniku powikfan gruz-
licy. Byt przy niej syn, ktory przyjechat
z Kanady na wie$¢ o chorobie matKki.
Po otwarciu testamentu okazalo sie, ze
czes$¢ srodkow przekazata na fundacje
Kropla Mleka, zajmujacg si¢ dokarmia-
niem niemowlgt. Zostala pochowana
na Powazkach.
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Spotkanie wigilijne seniorow

o pandemicznej przerwie odby-
Pio sie w naszej Izbie Lekarskiej

uroczyste spotkanie optatkowe
seniorow.

Przybylo ponad 40 seniorek i senio-
réw, ktorzy poswiecili swoje zawodowe
zycie, udzielajac pomocy medycznej
osobom potrzebujacym - dzigkujemy!

Spotkanie otworzyl Prezes Okre-
gowej Rady Lekarskiej dr n.med. Jacek
Kotulaiprzekazal zebranym serdeczne
zyczenia pomyslnosciidobrego zdrowia.

Bardzo waznym akcentem religijnym
byto odczytanie przez Prezesa Ewangelii
Sw. Lukasza o narodzeniu Pana Jezusa.
Nastepnie zebrani $piewali popularne
koledy przy akompaniamencie muzy-
kalnych lekarek — dr Krystyny Krieger
i dr Malgorzaty Sitek.

Byla mita, serdeczna, kolezenska
atmosfera.

Naczelny Redaktor biuletynu ORL
»Doktor” nawigzal kontakt z zebra-
nymi, ktérzy wspominali dawne
czasy, swoja prace, odejscie bliskich,
a niektoérzy skarzyli sie na wycofanie
niewielkiego przywileju skorzystania
z pomocy lekarskiej poza kolejnoscia.
To bardzo krzywdzace — nalezy szybko
g0 przywrocic.

W spotkaniu wzieli udzial takze
byli Prezesi ORL: dr n.med. Marzenna
Plucinska i dr n.med. Mariusz Witczak.
W organizacje spotkania duzo wysitku
wlozyli pracownicy Okregowej Izby
Lekarskiej. Do zobaczenia.

W. Janiszewski

Dr Zbystaw Kopys¢ patronem
Centrum Zdrowia Matki i Dziecka w Zielone] Gorze

Z duza radoscia informujemy, ze odbyfa sie uroczystos¢ na ktérej nadano nowemu Centrum imig dr. n. med. Zbystawa Kopyscia. Inicjatorka byta od dawna — obok
wieluinnych lekarzy — dr Kazimiera Kucharska-Barczyk, wieloletnia Kierownik Klinicznego Oddziatu Pediatrii Szpitala Uniwersyteckiego i byta wicedyrektor tego
Szpitala. W wystapieniu podkreslata, ze dr Z. Kopys¢ byt wielkim autorytetem, od ktérego mozna byto sie wiele nauczy¢ (np. pisat ksiazki, ktore do dzisiaj czytamy
— ,Leksykon Klinicznych terminéw odimiennych - eponiméw”). Byt wymagajacym szefem, ale jednoczesnie bardzo empatycznym. O postepowaniu z dzieckiem
mowit, ze nalezy traktowac kazde jak swoje. Dr Antoni Ciach — obecny wicedyrektor Szpitala - spotkat sie z dr. Kopysciem na stazu i caty czas ma w pamigci duza
inteligencje a takze poczucie humoru. Dr n. med. Jacek Kotuta Prezes Okregowej Rady Lekarskiej powiedziat, ze dr n.med. Kopys¢ byt Swietnym specjalista,
a takze wspaniatym nauczycielem wielu pokolen lekarzy. Dr Marek Dziatoszyniski — obecny Prezes Szpitala — zacytowat list profesora Mariana Krawczynskiego,
bytego konsultanta wojewddzkiego (1975-2012): ,Dla mnie dr Kopys¢ pozostanie wybitnym pediatra klinicznym i pasjonatem z wyboru a nie z obowiazku”. Obecny
wojewddzki Konsultant ds. pediatrii dr n. med. Tomasz Jarmoliiski oméwit na spotkaniu dorobek naukowy patrona CMiD. Obecnym na spotkaniu byt syn patrona
Centrum — Marek. Piszacy te stowa (Wtodzimierz Janiszewski) miat takze przyjazne kontakty w redagowaniu biuletynu OIL , Doktora”. Pan dr. Z. Kopys¢ byt redaktorem
naczelnym od 1993 r. po odejsciu pierwszego redaktora sp. Jacka Felisiaka. Dr Kopys¢ zapraszat lekarzy do wspdtpracy. Mnie zaproponowat napisanie artykutu nt.
,AiDS zagrozenie i profilaktyka”. | tak sie zaczeto. Poczatkowo awansowatem na statego wspétpracownika redakgji, nastepnie cztonka redakgji i po odejsciu Sp.dr.
Z.Kopyscia na redaktora naczelnego. Duzo sie nauczytem i stanowisko to z kilkuletnia przerwa (redakeja kierowat wtedy dr n.med. Jacek Kotuta) petnie do dnia
dzisiejszego. W tym okresie napisatem ponad 200 artykutéw problemowych i felieton6w. Ciesze sie z takiego patrona Centrum, bardzo waznego dla matek i dzieci.

Wtodzimierz Janiszewski.

5%

Doktorowi Pawtowi Pryczkowi
wyrazy szczerego wspolczucia

z powodu
Smierci

OJCA

sktadajg

Kolezanki i Koledzy @
z Okregowej Rady Lekarskiej

w Zielonej Gorze.

sktadajqg

Dr Agnieszce Maslickiej
i Dr. Markowi Maslickiemu
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu
smierci

RODZICOW
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Kolezanki i Koledzy
z Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze.

nas?
ERWIS

(Gazeta Lekarska omawia role mediatoréw
sporéw miedzy lekarzem a pacjentem i pla-
cdwkami medycznym. Na Swiecie ta metoda
jest juz rozpowszechniona — np. w Szwegji
80% sporéw rozstrzyganych jest przy udziale
mediatorow. Natomiast w Polsce mediacje to
wciaz mato popularny sposéb rozwigzywania
tych sporow. W biezacej kadencji mediatorem
Naczelnej Rady Lekarskiej zostata wybrana
dr n.med. Marzenna Pluciriska, byta Prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej Gorze.
Nowa mediator uwaza, ze nalezy poszerzy¢
grupe profesjonalnych mediatoréw poprzez
ich szkolenia zakonczone uzyskaniem certy-
fikatu upowazniajacego do petnoprawnego
tego tytutu. Powinno pracowac co najmniej

kilku mediatorow.
Gazeta Lekarska /Nr 12-12022-23/

o
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»Miej o nimstaranie” —pod takim hastem
odbyty sie w Nowej Soli diecezjalne obchody
Swiatowego Dnia Chorego. W nowosolskim
szpitalu biskup Tadeusz Litynski spotkat
sie z chorymi oraz dyrekcjg i personelem

medycznym. Mowit o potrzebie bliskosci
z chorymi. Dyrektor Lubuskiego Oddziatu
NFZ w Zielonej Gorze Ewa Skrberiska mowita
0zwiekszaniu naktadow na ochrone zdrowia, ale
ktadziemy nacisk na profilaktyke. W spotkaniu
uczestniczyt takze Prezes Okregowej Rady

Lekarskiej dr n. med. Jacek Kotuta.
Gazeta Lubuska 14-02-2023

o

<
Zielona GoraobchodziJubileusz800-lecia
powstania miasta i 700-lecia uzyskania pet-
nych praw miejskich. Na imprezy, gtéwnie
zdziedziny kultury wtadze miasta przeznaczyty
milion ztotych. W ubiegtym roku, jedng zimprez
byt koncert ,800 instrumentéw na 800-lecie

Zielonej Gory”i bardzo sie podobat.
tqcznik Zielonogdrski 17-02-2023

¥

<

W Torzymiu otwarty zostat pierwszy
w regionie osrodek geriatrii. To odpowiedz?
na zmiany demograficzne. Seniorzy zastuguja
na miejsce, gdzie otrzymaja kompleksowe
Swiadczenia zdrowotne i beda czuli sie jak
w domu- powiedziata w czasie otwarcia mar-
szatek wojewddztwa Elzbieta Polak. Obecnie
co piaty mieszkaniec Polski ma juz ponad 65

lat, podobnie jest w Lubuskiem.
Gazeta Wyborcza 24-02-2023

(Op. W.J))

-

Biuro
Okregowej 1zby Lekarskiej
w Zielonej Gorze jest czynne:

poniedzialek, wtorek,
czwartek pigtek

8.00 - 15.00
$roda,
9.00 - 17.00

Z uwagi na stan zagrozenia epide-
micznego prosimy, aby kontaktowac
sie z biurem OIL w formie korespon-
dencyjnej tradycyjnej badz mailowej

na adres:
zielona.gora@hipokrates.org

a w przypadkach pilnych droga

telefoniczng pod nr

68 320 79 00

Zwracamy sie z prosba do leka-
rzy i lekarzy dentystéw, ktérzy
chcieliby otrzymywac¢ informa-
cje o szkoleniach, imprezach
kulturalnych i sportowych oraz
innych wydarzeniach organi-
zowanych przez Izbe Lekarska,
o podanie swojego aktualnego
adresu e-mail (z tych, ktdre
posiadamy, wiele jest nieaktual-
nych - duzo e-maili wraca jako
niedostarczone). Prosimy podac
na adres:
zielona.gora@hipokrates.org

w tytule podajac
\_ imie i nazwisko. W,

‘Karta

Multisport

~

WYDAWNICTWO:

Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze « ul. Batorego 71
tel. 68 320-79-00 » fax 68 320-78-15 « kom. 509 396 025
e-mail: zielona.gora@hipokrates.org « www.oil-zgora.org

REDAKCJA:

Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze informuje,
ze w dalszym ciagu jest mozliwo$¢ skorzystania

z kart Multisport.
Szczegblowe informacje:

tel. 68 323 66 84, e-mail: zielona.gora@hipokrates.org

(&

)

Wlodzimierz Janiszewski (red. nacz.), Jerzy Domagalski (sekretarz
redakgji), Bogdan Jakubski, Maria Kapustka, Jozef Safian, Aniela Roma-
nowska (cztonkowie redakc;ji), Zygfryd Gwizdalski, Mirostaw Bogucki (stali
wspolpracownicy),Dariusz Golczyk (skfad i uktad graficzny).

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow, poprawek stylistycznych oraz
umieszczania Srédtytuléw. Biuletyn jest rozpowszechniany bezplatnie wsrdd czton-
kéw OIL. Serwis fotograficzny wlasny i wolne media.

5513




biuletyn informacyjny AOW

Januszowi, Andrzejowi i Mirostawowi
Donabidowiczom
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

OJCA KRZYSZTOFA

sktadajg
Kolezanki i Koledzy @
z Okregowej Rady Lekarskiej

w Zielonej Gorze.

Hani i Ninie
wyrazy najglebszego wspétczucia
z powodu smierci
mamy i babci

dr Wandy Grablewskiej

sktada
Jerzy Domagalski

Pani doktor Rézy Pozniak-Balickiej
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu
Smierci

MAMY

sktadajg

Kolezanki i Koledzy

z Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze.

Dr. Grzegorzowi Rossa
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu
Smierci

MAMY

sktadajg

Kolezanki i Koledzy

z Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze.

57

A\ \ Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
28 grudnia 2022 r. pozegnalismy

s.p. dr Joanne Bilskqg-Hozakowskq

wieloletnig ordynator Oddziatu Plucno-Dziecigcego

Wyrazy wspolczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gorze.

=7 o
- j \\\ Z glebokim zalem i smutkiem
) przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
22 marca 2023 r. pozegnalismy

S.p. dr. Irene Zbierskg

lekarza stomatologa

Wyrazy wspolczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gorze.

(i ij‘
-

\ Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
14 kwietnia 2023 r. pozegnalismy

s.p. dr. Wande Grablewskg

lekarza stomatologa

Wyrazy wspolczucia rodzinie skladajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gorze.

Dr Malgorzacie Zbierskiej- Krawczak
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu
Smierci

MAMY

sktadajg
Kolezanki i Koledzy @
z Okregowej Rady Lekarskiej

w Zielonej Gérze.

LEKARSKIE PASJE

Doktor Hanna Najdowska

Doktor Hanna Najdowska, znana i ceniona zielonogdrska neurolog, jest
takze rzezbiarkq i malarkq. Prowadzi rowniez warsztaty artystyczne dla
dzieci i dorostych. Swoje prace wystawiata w muzeach i galeriach.

Rzezbi od 8 roku zycia. Najpierw w plastelinie, potem w glinie, blokach
gipsowych, by osiqggngc maestrie w drewnie.

Inspirowana muzykq i taricem przesyca ten wyjqtkowy materiat swq wraz-
liwosciq i zmystowosciq.

Rozmowa z artystkq i prezentacja kolejnych prac w nastepnym numerze
~Doktora”.
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DR N. MED. MIROSEAW BOGUCKI




