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Szanowni Patistwo, Kolezanki
i Koledzy.

Od ostatniego naszego spotkania na
famach naszego biuletynu uplyneto juz
troche czasu. Wbrew temu, co si¢ nam
moze wydawac, nie byl to okres sielanki
i spokoju. W te narracje wpisaly sie

jego mandatu. Debata na mocy decyzji
NRLzdnia jg poprzedzajacego utracila
range otwartego posiedzenia Naczelnej
Rady Lekarskiej, co wptyneto na niska
frekwencje. Obrady toczyty si¢, mimo
ogromnego napiecia towarzyszacego
biezagcemu dyskursowi, w atmosferze
petnej kultury i merytoryki. Ze strony
czesci zwolennikdw obecnego prezesa
iprezydium NRL ustyszelismy o licznych
sukcesach biezacej kadencji. Jednak
opozycja zarzucata liczne nieprawidlo-
wosci w sprawowaniu przez dr Luka-
sza Jankowskiego swojego mandatu.
Jednak, co mogto niepokoi¢ to brak
ustosunkowania sie do zarzutdéw oraz
brak konkretnych dziatan zmierzajacych
do zazegnania kryzysu. Z niepokojem
oczekuje na skuteczne rozwigzanie tego
naszego wewnetrznego problemu.
Rozpoczelismy rok wyborczy
naszych delegatéw na X kadencje samo-
rzadu. Z jednej strony zywi¢ nadzieje,
ze nasze decyzje wplyna na zasypanie
wewnetrznych podziatéwirozwigzg te
trudna sytuacje. Z drugiej strony zapra-
szam wszystkie osoby, ktdre chcialyby

System ma nam pomdc w tatwiejszym
procesie aktywnosci wyborczej. Ma za
zadanie réwniez zmobilizowad wiekszg
czg$¢ naszej spolecznoscilekarskiej do
wytypowania swoich reprezentantdw.
Bardzo prosze wszystkich Panstwa
o aktywne zaangazowanie si¢ w wybor
swoich delegatéw. Mam nadziejg, ze do
konica maja zostang opublikowane w sys-
temie do glosowania elektronicznego
liczby cztonkéw rejonéw wyborczych.
Od tego czasu bedziemy mieli 30 dnina
mozliwo$¢ zmiany rejonu wyborczego,
w ktorym chcieliby$my wzig¢ udziat
w glosowaniu. Regulamin wyboréw
daje réwniez mozliwo$¢ zawniosko-
wania do OKW o utworzenie rejonu na
wniosek. Zainteresowanych zapraszam
do kontaktu z przewodniczacym okre-
gowej Komisji wyborczej dr Antonim
Ciachem lub ze mng jako przewodni-
czacym Krajowej Komisji Wyborcze;.
W biezacym roku bedziemy réwniez
mogli zaglosowa¢ na swoich kandyda-
tow na delegatow na okregowy zjazd
lekarzy X kadencji. Zachgcam Panstwa

Prezesowe konteksty

réwniez dzialania naszego samorzadu
zaréwno w aspekcie lokalnym, jak row-
niez Naczelnej Izby Lekarskie;j.

Pozwodlcie Panstwo, ze podziele sie
kilkoma informacjamiirefleksjami od
mojego ostatniego felietonu.

Po dlugich, trudnych i emocjonu-
jacych dyskusjach, Krajowa Komisja
Wyborcza podjeta uchwate o prze-
kazaniu wniosku 8 okregowych rad
lekarskich do Naczelnej Rady Lekarskiej
o wskazanie terminu i miejsca, w ktd-
rym mogtby sie odby¢ Nadzwyczajny
Krajowy Zjazd Lekarzy. Zjazd mialby
sie pochyli¢ nad wnioskiem o odwola-
nie prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
dr Lukasza Jankowskiego. Podczas
posiedzenia w marcu 2025 r. Naczelna
Rada Lekarska nie wskazala jednak
terminu ani miejsca zjazdu, do ktérego
jest zobligowana przez ustawe o izbach
lekarskich.

Uprzedzajgc rozpatrzenie tego
whniosku, zostal zorganizowany tzw.
»okragly st6l” dla debaty samorzado-
wej o problemach, ktére nurtujg nasze
srodowisko i uwagach, zgtaszanych do
prezesa NRL w zwiazku z realizacja
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sie wlaczy¢ w kreowanie kierunkow
rozwoju naszego lokalnego, ale rowniez
centralnego samorzadu, do zglaszania
swoich kandydatur. Probleméw do
rozwigzania mamy wiele, a zmieniajace
sie okoliczno$ci wymagaja podjecia
szerokiego dyskursu spotecznego na
temat probleméw ochrony zdrowia.
Serdecznie zapraszam do wspdtpracy
i wspéttworzenia samorzadu.
Jestesmy, jako Krajowa Komisja
Wyborcza w trakcie testow, ktore
zamierzamy ukonczy¢ w ciagu kilku
najblizszych dni. Testy majg certyfiko-
wac przygotowywany przez Naczelng
Rade Lekarska program do wyboréw
elektronicznych. Jest to bardzo trudne
i odpowiedzialne zadanie. W zwigzku
z tym zaprosilismy do Warszawy dele-
gacje okregowych komisji wyborczych,
z ktorymi podzieliliSmy si¢ naszymi
dos$wiadczeniami. Wstuchali$my sie¢
réwniez w problemy, z ktérymi przy-
jechali cztonkowie OKW. Korzystajaé
z tych sugestii, zwracali$émy szczeg6lna
uwage w trakcie testow na mozliwo$¢
implementacji zglaszanych uwag do
systemu glosowania elektronicznego.

do skorzystania z Waszego czynnego
i biernego prawa wyborczego. Jedno-
czes$nie informuje, iz prawo wyborcze
maja jedynie lekarze i lekarze dentysci
posiadajacy nieograniczone innymi
zapisami prawo wykonywania zawodu.

O wszelkich szczegotach bedziemy
Panstwa informowac na biezgco.

W zwigzku z procesem wyborczym,
ale rowniez koniecznoscig utrzymywa-
nia okregowego rejestru lekarzy w pelnej
aktualnosci, uprzejmie prosze o zgtasza-
nie informacji do biura okregowej izby
lekarskiej o wszelkich zmianach danych,
ktore sg zawarte w rejestrze. Dotyczy to
przede wszystkim takich danych jak:
dane osobowe, adres zamieszkania,
adres wykonywania zawodu, numer
telefonu, czy adres e-mail. Jest to obo-
wigzkiem kazdego lekarza i lekarza
dentysty, wynikajacym wprost z ustawy
o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.
Pomaga to réwniez w bezposrednim
kontakcie w rozwigzywaniu spraw
administracyjnych.

Szanowni Panstwo

29 marca 2025 r. w naszej siedzi-
bie odbyt si¢ okregowy zjazd lekarzy.



W naszym dorocznym - budzetowym
spotkaniu wzieli udzial wicewojewoda
lubuski, wicemarszatek wojewddztwa
lubuskiego, prezesi zaprzyjaznionych
samorzaddw zawodow zaufania publicz-
nego i prezes Lubuskiego Zwigzku
Lekarzy Pracodawcéw POZ “Porozu-
mienie Zielonogorskie”. Jak widzicie
Panstwo - lokalnie staramy si¢ nawia-
zywa¢ pozytywne relacje na wszystkich
plaszczyznach. Dzigki temu zauwazamy,
ze nasze problemy nie sg odkiadane
do szuflady, ale osoby odpowiedzialne
za kreowanie polityki zdrowotnej na
naszym terenie rozwazajg mozliwosci
realizacji naszych postulatow.
Okregowy zjazd delegatow, jak
bedziecie mogli si¢ Panstwo zapoznaé
na kolejnych stronach naszego biuletynu,
podjat wiele uchwat, stanowisk i apeli
majacych na celu wyrazenie naszych
potrzeb. Dotycza one miedzy innymi
kuriozalnej sytuacji deprecjacji rangi
tytutu lekarza stomatologa. Zmiany
w PKD sg wielce niepokojgce . Zmienia-
jacklasyfikacje na ustugi dentystyczne,
a nie jak bylo dotychczas lekarsko-
-dentystyczne, ministerstwo posuneto
si¢ do obnizenia rangi tytutu, ktory
lekarze dentysci uzyskuja po ukonczeniu
ksztalcenia lekarsko-dentystycznego.
To otwiera mozliwosci miedzy innymi
do zmian podatkowych, ktére moga
dotkna¢ lekarzy dentystéw. W tej
sprawie wypowiedziato si¢ rowniez
Polskie Towarzystwo Stomatologicz-
ne. Dziekujemy Pani Prezydent PTS
prof. dr hab. Marzenie Dominiak za
podjecie wraz z nami tego problemu.
Kolejnym tematem bylo uproszczenie
systemu refundacji lekéw w preskryp-
cjach lekarskich. Jako OZL nie zgo-
dzili$my si¢ z pozytywnym odbiorem
zmian od stycznia biezgcego roku
reprezentowanym przez Naczelng Rade
Lekarska. Poinformowali$my réwniez
o0 tym goszczacego u nas przed zjazdem
Pana prezesa Lukasza Jankowskiego.
Liczymy, ze nasz apel skierowany do
ministra zdrowia zostanie wsparty
przez Naczelng Rade Lekarska. Jest to
szczegblnie wazne, gdyz kazdy nieza-
mierzony biad, a nawet zla interpretacja
przez urzednikoéw NFZ, bedzie wigzala
sie z natozeniem na lekarzy kar finan-
sowych - na x lat wstecz. A ponadto
zmieniony system refundacyjny znacznie
wydluza prace lekarzy szczegélnie tych,
ktérzy wypisuja znacznie liczby recept.
Kolejnym apelem jest nasze syste-
matyczne upominanie si¢ od ministra
zdrowia o wlaczenie lekarzy do grupy

0s6b, uprawnionych do korzystania

ze $wiadczen opieki zdrowotnej poza

kolejnoscig. Z tym apelem wielokrotnie
juz wystepowalismy. Jednak odpowiedzi
ministerstwa nas nie satysfakcjonuja.

Poinformowalis$my o tym réwniez

goszczacego u nas prezesa NRL. Obie-

cal, ze bedzie lobbowal w tej sprawie.

Panie prezesie — liczymy na realizacje

obietnicy.

Aby zapoznad sie z wszystkimi
materiatami okregowego zjazdu lekarzy,
zapraszam Panstwa na dalsze strony
naszego biuletynu.

Biezacy zjazd byl przede wszystkim
zjazdem budzetowym. W swojej uchwale
na wniosek okregowej komisji rewizyjnej
delegaci udzielili absolutorium prezeso-
wi i okregowej rady lekarskiej za reali-
zacje zadan w 2024 roku. Jednoczesnie
podjeli decyzje o przyjeciu budzetu na
rok 2025 . Pragne Panstwa poinformo-
wac o kilku szczegdtach, dzigki ktorym
jako cztonkowie zielonogdrskiego
samorzadu lekarskiego mozemy uzyskaé
pewne benefity z naszego czlonkostwa.
Dzigiki przyjetemu budzetowi:

1. Kontynuujemy podstawowe ubezpie-
czenie odpowiedzialnoéci cywilnej
lekarzy i lekarzy dentystéw z tytu-
tu wykonywania zawodu. Jest to
swiadczenie bezplatne dla lekarzy,
ktoérzy maja na biezaco optacone
sktadki cztonkowskie. Zachecam do
skorzystania .

2. Kontynuujemy rowniez opieke
prawng dlalekarzy realizowana przez
Lex Secure w drodze elektronicznej.
Opieka ta dotyczy nie tylko spraw
zwiazanych z wykonywaniem zawo-
du, ale wszystkich spraw zwigzanych
z koniecznoscig porady prawne;j.
Przypomne tylko, iz te aktywnos¢
wprowadziliémy w biezacej kadencji
jako pierwsza (wraz z warszawska
oil) ze wszystkich okregowych izb
lekarskich w Polsce.

3. Planujemy wprowadzenie osobistych
porad prawnych dla lekarza, ktory
zostal wezwany do prokuratury.

4. Kontynuujemy opieke psychologiczna
dla potrzebujacych lekarzy.

5. Kontynuujemy wspieranie lekarzy
w trakcie specjalizacji za wyjazdy na
kursy specjalizacyjne poza miejscem
zamieszkania.

6. Zmienilismy regulamin tzw. bonu
szkoleniowego. W biezacym roku
kazdylekarzilekarz dentysta uczest-
niczacy w ksztalceniu ustawicznym
(poza specjalizacja) moze skorzy-
sta¢ z dofinansowania za udzial w

komercyjnych szkoleniach. Goraca
zapraszam do korzystania z tego
bonu. Do ubieglego roku mozna byto
skorzystac z tego dofinansowania raz
na cztery lata. Od biezacego roku
wprowadzamy mozliwo$¢ skorzy-
stania w kazdym roku.

7. Kontynuujemy dofinansowanie do
szczepien dla lekarzy i lekarzy den-
tystow. Naszg rolg jako kreujacych
profilaktyke zdrowotng jest mobili-
zowanie spoleczenstwa do szczepien.
Dajmy temu przyklad jako cale
$rodowisko lekarskie. A samorzad
lekarski, wspierajac takie inicjatywy,
zrefunduje oplaty za takie szczepienia
dla kazdego lekarza zgodnie z regu-
laminem komisji socjalne;j.

8. Kontynuujemy finansowanie kursu
jezyka angielskiego i kursu tanca dla
lekarzy. Zapraszamy do uczestnictwa.

9. Kontynuujemy integracje lekarzy
i lekarskich dzieci. Realizujemy tzw.
»becikowe”, dzien dziecka, malarskie
spotkania, mikotajki.

10. Wspieramy naszych senioréw. Reali-
zujemy spotkania wigilijne, wspolne
wycieczki, system zapomdg losowych.
W biezacym roku po raz pierwszy
organizujemy spotkanie wielkanocne
dla lekarzy seniordw.

11. W biezacym roku po raz kolejny
zostang przeprowadzone mistrzostwa
lekarskie. Mamy zaplanowany fundusz
komisji sportu. Osoby, ktore beda
chciaty wzig¢ w nim udzial, zapra-
szamy do zgloszenia sie¢ do komisji
sportu. Bedzie mozna odebra¢ gadzety
i wnioskowa¢ o dofinansowanie
udzialu w igrzyskach.

12. W maju organizujemy kurs usg dla
mlodych lekarzy w siedzibie naszej
izby. Planujemy réwniez zorganizowa¢
kolejng konferencje naukows ,,Lubu-
ska medycyna dzi$ i jutro”.

13. Systematycznie udzielamy wsparcia
lekarzom w trudnych sytuacjach
losowych i zdrowotnych.

14. Organizujemy bal lekarza.

To tylko nieliczne z calego szeregu
aktywnosci kierowanych do wszystkich
lekarzyilekarzy dentystow. Serdecznie
zapraszam wszystkich Panstwa do
korzystania z tych mozliwosci.

W biezacym roku przekazalismy
przewodniczenie Forum Zawodow
Zaufania Publicznego prezes Lubuskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej. Bardzo sie
ciesze, ze nasz pomysl spotkat sie z tak
cieptym przyjeciem. W biezacym roku
przystepujemy do realizacji wezesniej-
szych zamierzen i celow.
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Okregowy Zjazd Lekarzy dat nam
réwniez zielone $wiatto na zakup
licencji do nowej i nowoczesnej strony
internetowej naszej izby. W ciagu kilku
najblizszych tygodni po naszych roz-
mowach z Wielkopolskg Izbg Lekarskg
zaimplementujemy mozliwosci WIL
do naszych potrzeb. Mam nadzieje, Ze
w kolejnym numerze bede juz mogt
Panstwa o tym poinformowac. Syste-
matycznie pracujemy nad unowocze-
$nieniem naszej strony internetowe;.

W ostatnim numerze pisalem o moz-
liwosci indywidualnego podejscia do
zaleglosci sktadkowych lekarzy, ktorzy
przeszlina emeryture. Okregowy Zjazd
Lekarzy przyjal w tej sprawie stosowang
uchwate, do ktérej odsytam Panstwa
w dalszej czesci biuletynu. Serdecznie
dzigkuje wszystkim delegatom, ktérzy
uczestniczyli w obradach okregowego
zjazdu lekarzy, za po$wigcony czas,
konstruktywne propozycje i madre
decyzje. Dzigkuje pracownikom naszego
biura za oddanie i ciggle wspieranie nas
w naszych obowigzkach.

Szanowni Patnistwo.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Zmar-
twychwstania Panskiego prosze przyjacé
najserdeczniejsze zyczenia. Niech ten
czas, w ktérym Chrystus pokonal wszel-
kie zto i stworzyl wszystko od nowa,
przyniesie nadzieje zwycigstwa dobra
nad zlem. Niech rados$¢ ze Zmartwych-
wstania napelnia nasze serca Miloécig
iradoscia. Zycze, aby te $wieta pozwolily
na chwile otuchy, refleksji i zrozumienia
potrzeb drugiego - potrzebujacego
cztowieka - niejednokrotnie Najblizszej
nam osoby, dla ktérej czasami w natloku
codziennych obowigzkéw moze mamy
zbyt malo czasu. Zycze, aby budzace sie
nowe zycie po bolu Wielkiego Pigtku
zaowocowalo ustaniem wszelkich trosk
i rozterek, ktore wpisuja si¢ w nasza
codzienno$¢. Zycze réwniez, aby czas
spedzony w gronie Najblizszych byt oka-
zja do poglebienia wzajemnej Mitosci,
radodcii przebaczenie - tych cnét, ktére
wzmaganiach z trudem dnia codzienne-
go pozwolg na przezwyciezenie kazdego
trudu. Wesolego Alleluja!!!

Iz ta pozytywna energia i nadzieja
pozostawiam Panstwa do naszego
kolejnego spotkania.

dr n. med. Jacek Kotuta -
Wasz prezes

"WYBORY 2025 -

X kadencja

Rok 2025 jest rokiem wyborczym, bedziemy wybiera¢ delegatéw na okre-
gowy zjazd lekarzy X kadencji. Informacje dotyczace tego wydarzenia beda
na biezaco umieszczane na stronie internetowej OIL w Zielonej Gorze, ale
réwniez przekazywane Panstwu poczta elektroniczng i listownie. W zwigz-
ku z powyzszym uprzejmie prosimy czlonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Zielonej Gorze o dokonanie aktualizacji swoich danych w rejestrze lekarzy
ilekarzy dentystow OIL. Dane mozna zweryfikowac telefonicznie:

68320 79 00, kom. 512 655 564, w godzinach pracy Izby. W przypadku
ich zmiany prosimy o przestanie e-maila z aktualnymi danymi na adres:

hipokrates@oil-zgora.org;

w tytule e-maila prosimy wpisa¢ ,,AKTUALIZACJA DANYCH™

Weryfikowane sg nastepujace dane:

1) adres zamieszkania

2) adres korespondencyjny

3) miejsce wykonywania zawodu:

w przypadku pracy w kilku miejscach - prosimy o podanie gtéwnego
miejsca zatrudnienia, gdy zawdd wykonywany jest wytacznie w formie prak-
tyki lekarskiej (wpis w RPWDL) takze prosimy o taka informacje.

4) numer telefonu komorkowego

5) adres e-mail

UWAGA: zmiany miejsca wykonywania praktyki lekarskiej mozna doko-
na¢ wylacznie poprzez zlozenie wniosku o zmiane w Rejestrze Podmiotow
Wykonujacych Dzialalno$¢ Lecznicza (RPWDL)

Aktualizacja danych jest przeprowadzana w zwiazku ze zblizajacymi si¢

. wyborami do samorzadu lekarskiego.

Redakcja ,Doktora” przeprasza.

W 153 numerze biuletynu ,,Doktor” ukazat sie artykul napisany przez
Ks. Tomasza Duszczaka - diecezjalnego duszpasterza chorych i stuzby
zdrowia pt. ,,Dostepnos¢ jako wyraz troski o blizniego”. Niestety nie
zamieszczono nazwiska autora.

Redakgcja biuletynu serdecznie przeprasza Ks. T. Duszczaka za to
niedopatrzenie.

(W.J.)
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Kulg w ptot: Schizotypia
ZyCla codziennego,
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sierpniu 1975 roku, Amery-
kanska Agencja Kosmiczna
NASA, przy pomocy rakiety

Titan ITIE/Centaur wystrzelita zkosmo-
dromu Canaveral bezzalogowa sonde
kosmiczng programu Viking. Po 10-cio
miesigcznym kursie, na okolo 5 dni
przed wejsciem w orbite planety, Viking
1 zaczal przesytac zdjecia powierzchni
Marsa. Ladowanie na Marsie op6znilo
sie zuwagi na nieprzewidziane warunki
geologiczne terenu, ostatecznie sonda
odlaczyla si¢ od orbitera i osiagneta
powierzchnie Czerwonej Planety
20 lipca 1976.

Zdjecia jednego z regiondw Marsa
okazaly sie nie schodzi¢ z okladek gazet
oraz dolewac paliwo rakietowe do ognia
zwolennikow teorii spiskowych. Cydonia
Plantitia, usiana jest wieloma wzgo-
rzami, kraterami pouderzeniowymi
i formacjami skalnymi, ktérych wiek
szacuje sie na setki mln lat. Wskutek
niskich temperatur i marsjanskich wia-
tréow, powierzchnia Regionu jest silnie

zerodowana. Przypuszcza sie, Ze teren
Cydonii byl kiedy$ wybrzezem duzego
akwenu wodnego Acidalia Planitia.

Viking 1, bedac 1860 km nad
powierzchnig naszego planetarnego
sasiada sfotografowal dos¢ ciekawa
strukture geologiczng dluga na 3 km
i wysoka na 240 m. Media szybko
okrzyknely ja jako Marsjariskg Twarz.
Rzeczywiscie, na zdjeciu wyraznie
widzimy detale w postaci oczu, ust, nosa
i podbrédka. Wnikliwe oko dostrzeze
réwniez fryzure i wyraz twarzy.

Richard C. Hoagland, amerykanski
autor i zwolennik teorii spiskowych
dotyczacych NASA oraz starozytnych
cywilizacji pozaziemskich grzmiat:
Obecne na powierzchni Marsa piramidy
oraz oblicze marsjatniskie sq Sladami
dtugo istniejgcej, starozytnej cywiliza-
¢ji Marsjan! A na tamach ksigzki The
Monuments of Mars: A City on the Edge
of Forever, przedstawil swoje dalsze
teorie na ten temat.

Zanim jednak opracowano pierwszy
poradnik dotyczacy zasad protokotu

czyli
Matrixie

dyplomatycznego na Marsie w przypad-
ku pierwszego kontaktu z tamtejszymi
politykami, Jet Propulsion Laboratory
NASA zdazylo wysta¢ w tamto miej-
sce drugg sonde bezzalogowa, Mars
Global Surveyor. Sfotografowala one te
same struktury geologiczne z wieksza
rozdzielczoscig, sugerujac rozgrzanej
opinii publicznej, ze Marsjanska Twarz
to w rzeczywisto$ci przystowiowa
kamieni kupa.

W ten sposéb fenomen Marsjanskiej
Twarzy nalezy wlozy¢ pomiedzy te same
bajki, co $piacy rycerz na Giewoncie,
wrézenie z fuséw po kawie, przelewanie
wosku przez klucz, czy usmiechajace
sie do nas ochoczo sprzety codzien-
nego uzytku. Podobnie rzecz si¢ ma
z ogloszong przez Jerzego Vetulaniego
Matkg Boskg Rezonansowg (widoczng na
przekroju srédmodzgowia w sekwencji T1
MRI). Tej ostatniej, Kongregacja Nauki
Wiary, mimo wszystko, nie uznata za
fakt nadprzyrodzony, chociaz Matka
Boska Rezonansowa nie glosifa tresci
przeczacych doktrynie Kosciola, wg
zasady nihil obstat.

Tuzpomocg przychodza psychiatrzy.
Jak wszyscy wiemy, my psychiatrzy,
potrafimy znalez¢ madre stowo opisu-
jace kazdy, nawet najdziwniejszy objaw.
W przypadkach wyzej wymienionych,
zjawisko psychopatologiczne nosi
nazwe pareidoliii miesci si¢ w kategorii
zaburzen spostrzegania o typie ztudzen
wzrokowych.

Zanim jednak dokladnie rozlozymy
umysty zwolennikow teorii spiskowych
na lopatki, proponuje krétki wstep
epistemologiczny. Zastanéwmy si¢ nad
tym, skad wiemy, ze cos istnieje.

Pierwsze seminarium z psychopa-
tologii dla studentéw psychologii, czy
medycyny Uniwersytetu Zielonogor-
skiego zaczynam od nastepujacego
eksperymentu: rzucam pek zaborskich
kluczy na podloge i prosze o odpowiedz
na pytanie: skgd macie pewnos¢, ze te
klucze sq naprawde? Studenci na ogoét
patrzg po sobie z niedostosowanym

J
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afektem, po czym gdy zauwazaja, Ze nie
zartuje, pojawia si¢ las rak. No bo pan
je rzucit i byto stychaé, no bo mozna je
dotkngd, no bo przeciez mozna poczud,
zZe sq cigzkie..., no bo przeciez jakby pan
sobie je rzucit na swojg mqgdrg glowe to
by pan dopiero nie miat wagtpliwosci,
ze istniejg.

Z tej krétkiej sondy wyplywa
podstawowy wniosek dotyczacy teorii
poznania. Pomiedzy bytem spostrze-
gajacym a obiektem spostrzeganym
istnieje bariera zmystow. O tym, ze co$
nam jest wiadome, wiemy postugujac
si¢ odbieranymibodzcami zmystowymi.
Czujemy zapach kawy, smak sernika,
halas Zespotu Ratownictwa Medycz-
nego, czy polozenie nogi w bucie. Ale
czy na pewno czujemy dobrze ..?

Nie jest niczym nowym, Ze pacjen-
ci z chorobami o$rodkowego ukladu
nerwowego do$wiadczaja zjawisk nad-
przyrodzonych duzo czesciej, niz popu-
lacja ogélna. Méwimy tu o omamach
wzrokowych, czy stuchowych, gdy dany
czlowiek spostrzega nieistniejace bodzce,
badz o ztudzeniach, gdy spostrzegane
bodzce s3 blednie interpretowane.
Czesci z tych zjawisk (subiektywnie)
nie uznaje si¢ za wymagajace leczenia,
chociaz o tym kto wymaga leczenia,
a kto nie, jak wiemy decyduje Lekarz
Izby Przyje¢. Ten pacjent, ktérego
przyjmuje, twierdzi akurat, ze zyjemy
w symulagji... W pierwszym momencie
mysle o nim w kategoriach ,,mam cig,
psychotyku”, po chwili dtuzszej rozmowy
stwierdzam, ze w zasadzie to ma racje.

Zanim nasz uklad nerwowy przed-
stawi naszej Swiadomosci dany bodziec,
spostrzezony sygnal przechodzi diuga
droge przez rézne przystanki na trasie

narzad zmystu- kora czuciowa. Prosty
przyktad stanowi obraz na dnie oka,
ktdry jest przeciez odwrocony wzgledem
rzeczywistego. W trakcie przetwarzania
bodzca, mézg musi nie tylko zintegro-
wac naptywajacy sygnatz obu oczu, ale
réowniez dokona¢ rotacji obrazu, czy
wywola¢ wrazenie glebi, ruchu, odle-
glosci od bodzca. Nasze spostrzezenie
jest zatem produkcjg naszego umystu.

Nie spostrzegamy zatem $wiata
takiego, jakim jest. Odbieramy jedynie
wrazenia, ktore sg subiektywne, sa
symulacjg naszego umyslu na temat
rzeczywistosci, a objawy zaburzen spo-
strzegania sg bledami w tej symulacji.
Jezeli ergo nasz mdzg moze generowaé
btedy w symulacji, skad mozemy mie¢
pewnos¢, ze tekst, ktory czytasz teraz
nie jest we $nie, skad wiemy, ze kawa,
ktora pijesz nie jest hologramem, albo
zycie, ktore myslisz, ze masz pouktadane
nie okaze si¢ snem, z ktdrego za chwile
obudzisz si¢ pod mostem, lub walczac
o ostatni karton do spania na Dworcu
Gléownym?

Podobne pytania stawial sobie
Stanistaw Lem, piszac Kongres Futu-
rologiczny, w ktérym odnajdziemy
najwyzsza forme symulowania rzeczy-
wisto$ci niczego nie podejrzewajacym
obywatelom. Symulacja ta odbywa si¢
za pomocg $rodkow psychofarmako-
logicznych, generujagcych w mézgach
obywateli wszystkie mozliwe bodzce.
To znaczy, pijac dany napdj, czy przyj-
mujac dany lek moge zosta¢ noblista,
albo zjes¢ przepiorki w pomaranczach,
jedzac wrzeczywistosci papier toaleto-
wy w obskurnej piwnicy. Odkrywajac
to subtelne oszustwo, gléowny bohater
Dziennikéw Gwiazdowych, Ion Tichy

posuwa si¢ do rekoczynéw wobec
sprawcy calej farsy. Natomiast, czy
uswiadomienie ludziom, ze ich drogie
samochody, cudowne perfumy, naj-
smaczniejsze dania, badz piekne wnetrza
sg tylko symulacjg jest etyczne..?

Zielona Gora, Marzec 2025

nasz
ERWIS

Szpital Uniwersyteckiw Zielonej Gorze i Szpital
Powiatowy w Sulechowie prawdopodobnie zostana
potaczone — lecznice podpisaty listintencyjny w tej
sprawie. Ta decyzja wpisuje sie w planowang przez
resort zdrowia reforme szpitalnictwa. Reforma ma
poprawi¢ bezpieczeristwo pacjentow, jakos¢ leczenia,
dostosowac strukture szpitalng dolokalnych potrzeb,
rozwigza¢ problem braku kadr, i zmniejszy¢kfopoty
finansowe szpitali. Jak podaje resort zdrowia, ponad

potowa szpitali powiatowych jest zadtuzona.
/tqcznik Zielonogdrski, 20.X1.2024/

Szpitalny Oddziat Ratunkowy Szpitala Uniwer-
syteckiego w Zielonej Gérze bedzie przebudowany,
zmodernizowany i doposazony. Na ten cel szpital
otrzymat z resortu zdrowia 15 min zt. Doposazony
zostanie w aparature medyczna, m.in.: tomograf
komputerowy, aparaty USG, EKG, mobilny aparat RTG,
defibrylatory, fantomy szkoleniowe i in. Remont juz

sierozpoczat, azakoriczony zostanie do korica 2025r.
/Gazeta Lubuska, 13.X1.2024/

W dniu 1. Grudnia obchodzony byt Swiatowy
Dziert Walki z AIDS. Choroba jest nadal groZna.
W2023 . stwierdzono w kraju prawie 2900 nowych
zakazen HIV. Obecnie na $wiecie zyje okoto 40 min
0s6b zakazonych. W ciggu ub. roku zakazito sie na
Swiecie Tmin 300 tys. Osdb, a zmarto 630 tys. Test
na HIV jest tatwo dostepny w sieci punktéw diagno-

styczno-konsultacyjnych (aids.gov.pl i leczhiv.pl).
/Gazeta Lubuska, 2.X11.2024/

Polacy nie chcg rzuci¢ palenia papieroséw.
Wroku 2019 codziennie palito 21% spoteczeristwa,
aobecnie —po pandemii— pali 30%. Mtodziez szcze-
g6lInie polubita smakowe e-papierosy. Najwiekszym
ich producentem na swiecie sa Chiny, ale zakazuja ich
palenia usiebie. Podobnie jest z alkoholem. Kazdego
dniaw Polsce sprzedawanych jest okoto 3 min sztuk
tzw. ,matpek” (,wynalazek diabfa”) — gtownie do
godz. 12. Przecietnie kazdy Polak spozywa w ciaqu
roku 11 litréw czystego etanolu. Nie istnieje bez-

pieczna dawka alkoholu.
/Gazeta Lubuska, 26.X1.2024,
Puls kardiologii nr 8/2024/

Opr. W.J.
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Z DOBRODZIEJSTWEM ADWERSARZA

REDAKTOR NACZELNY

DR N. MED. PRZEMYstAW ZAKOWICZ,

LEKARZ SPECJALISTA PsycHIATRI Dziect | Mrobziezy CoLLEGIUM MEDIcuM, UZ.

Wywiad z Panig Dyrektor IV Liceum Ogoélnoksztalcacego w Zie-
lonej Gorze, Agnieszka Makarska Przeprowadzony przez Redaktora
Naczelnego, dr n. med. Przemystawa Zakowicza

Dr Przemystaw Zakowicz: Pani
Dyrektor, skqgd wzigl si¢ pomyst na
organizacje kampanii ,Q Zdrowiu” i co
byto glowng inspiracjg?

Agnieszka Makarska: Kampania
»Q Zdrowiu” powstala z glebokiej
potrzeby serca i obserwacji otaczajacej
nas rzeczywisto$ci. Pracujac na co dzien
z mlodziezg, zauwazyliSmy rosnace
problemy zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym, fizycznym i emocjonalnym.
Obecne wyzwania spoleczne, samotnos¢
czy presja, z jakg mierzg si¢ mlodzi
ludzie, sprawily, ze postanowili$my
stworzy¢ przestrzen, gdzie mozna nie
tylko rozmawia¢ o problemach, ale
przede wszystkim dziataé. Chcielismy
da¢ narzedzia do wspierania siebie
nawzajem i budowa¢ §wiadomos¢ na
temat znaczenia zdrowia psychicznego.

Dr Przemystaw Zakowicz: Kampania
wyroznia sig réznorodnoscig dziatan
- od warsztatéw, poprzez sport, az po
arteterapie. Jak udato sie polgczyc tak
wiele elementow w jednej inicjatywie?

Agnieszka Makarska: Kluczem byla
wspOlpraca. W naszym zespole znajduja
si¢ osoby z wieloletnim do$wiadczeniem
w edukacji, profilaktyce oraz dziatalno-
$ci spotecznej. Dzieki temu moglismy
spojrze¢ na problem holistycznie i zapro-
ponowa¢ réznorodne formy wsparcia,
ktére odpowiadaja na potrzeby réznych
0s6b. Chodzito nam o to, aby kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie — czy to warsztaty
rozwijajace umiejetnosci emocjonalne,
zajecia sportowe, czy nawet hortitera-
pie. Dziatamy interdyscyplinarnie, by
tworzy¢ kompleksowe rozwigzania.

Dr Przemystaw Zakowicz: Jakie
wartosci przyswiecajq Panistwa pracy
w ramach tej kampanii?

Agnieszka Makarska: Przede
wszystkim zalezy nam na budowaniu
empatii, wspieraniu réznorodnosci
oraz wzmacnianiu poczucia wspolnoty.

Wierzymy, ze kazdy cztowiek ma prawo
do rozwoju i szczgscia, niezaleznie od
swoich wyzwan. Wazne jest dla nas
takze przelamywanie stereotypow
dotyczacych zdrowia psychicznego
oraz edukacja spoteczna, aby zdrowie
emocjonalne stalo sie tak samo istotne,
jak fizyczne.

Dr Przemystaw Zakowicz: Jakie sq
reakcje uczniéw i lokalnej spotecznosci
na dotychczasowe dziatania?

Agnieszka Makarska: Reakcje
sg niezwykle pozytywne. Uczniowie
chetnie angazuja si¢ w proponowane
zajeciai mowia, Ze wiele z nich pozwala
im lepiej zrozumie¢ siebie oraz innych.
Rodzice i nauczyciele takze doceniaja
nasze inicjatywy - zwlaszcza warsztaty
imozliwo$¢ wymiany do$wiadczen. Cie-
szymy sie, Ze kampania spotyka si¢ z tak

Zapraszamy na:

sztaty zdrowia

War

duzym zainteresowaniem i wsparciem
ze strony lokalnej spofecznosci.

Dr Przemystaw Zakowicz: Jakie
sg plany na przysztos¢ w ramach
»Q Zdrowiu’?

Agnieszka Makarska: Chcemy
kontynuowa¢ nasze dzialaniairozwija¢
oferte kampanii. Planujemy wdrozenie
jeszcze bardziej zaawansowanych warsz-
tatow, stworzenie platformy online do
wsparcia psychologicznego oraz dalsza
wspolprace zinnymi szkotamiiinstytu-
cjami. Chcieliby$my takze wprowadzi¢
regularne spotkania edukacyjne dla
rodzicéw i nauczycieli, aby wspdlnie
budowa¢ srodowisko sprzyjajace roz-
wojowi mtodego cztowieka.

Dr Przemystaw Zakowicz: To niezwy-
kle inspirujgce. Pani Dyrektor, dziekuje
za rozmowe i zZycze dalszych sukcesow
w realizacji tej wspanialej inicjatywy.

Agnieszka Makarska: Dziekuje ser-
decznie. To ogromna rado$¢ widzie¢, jak
wiele dobrego mozna zdziala¢ wspélnie.

Q

psychicznego

Dla rodzicow, opiekunow i

nauczycieli

IV Liceum Ogolnoksztaicace

w Zielonej Gorze

Szczegoiy w opisie, a zapisy na stronie:
Www. gl.zieloneskrzydla.pl!
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CYBERNETYKA TRzECIEGO RzEDU

LEK. MARIA KAPUSTKA

Nobel Anno 2024
Krazy Wokot

zywe| komorki

chemii, fizykii medycyny, wizjo-

2 ner pierwszy, drugi ... siodmy -

wszyscy spetnili swoje marzenia

podpatrujac funkcje zywych komorek,
niedoscigniony wzér doskonatosci.

»Medycynaiastronomia sg pokrew-
nymi naukami wywodzacymi sie
zjednego zrédta - pragnienia poznania
natury” (J. Kepler).

Nagrody Nobla przyznawane sg teraz
z pewnym opoznieniem, tak, aby mie¢
pewnos¢, ze dane odkrycie przetrwa
probe czasu. I tegoroczne nagrody sg
przetomem w przewidywaniu procesow
zauwazonych juz 40 i 50 lat wcze$niej.

Laureatami Nagrody Nobla 2024 r.
w dziedzinie medycyny zostali amery-
kanscy biolodzy Victor Ambros i Gary
Ruvkun. Udowodnili istnienie i dziala-
nie mikro RNA, ktore maja kluczowa
role w regulacji genéw niezbednych
dla organizmoéw wielokomoérkowych,
w tym dla ludzi.

Mechanizm i dziatanie tych mikro-
czasteczek wyjasni rozwdj wielu choréb
np. nowotwordéw, choréb z autoagresji
czy cukrzycy. Daje to nadzieje na
bardziej precyzyjng diagnostyke i jest
drogg do nowych terapii. Bo to wlasnie
z naszego znanego no$nika informacji
genetycznej DNA przeptywa do odkry-
tego przekaznikowego mikro RNA
(mRNA) indywidualna informacja
genetyczna. W dalszym procesie mRNA
kieruje produkcja biatek w organizmie,
ktdre decyduja za jego kluczowe funkcje.
Okazuje sig, ze odkryte mikro RNA
moga tez zaktocaé produkeje bialek,
bedacymi podstawowym elementem
budulcowym organizmu co prowadzi

S

do powaznych zaburzen. Mikro RNA
sa powigzane z rakiem i trwaja badania
nad ich wykorzystaniem w jego leczeniu.

Nagrodzony Noblista Victor Ambros
ma polskie korzenie. Ojciec Victora
Ambrosa bytimigrantem z Polski, ktory
przybytdo USA po I wojnie swiatowej.

Nobla w dziedzinie chemii otrzymali
tworcy nowych narzedzi do badania
biatek: David Baker (Uniwersytet
w Waszyngtonie), Demis Hassabis i John
Jumper (Google Deep Mind, Wielka
Brytania). Wyréznieni zostali oni za
projektowanie oraz za przewidywa-
nie trojwymiarowej struktury biatek.
Spetnito si¢ 50-letnie marzenie przewi-
dywania struktury bialek na podstawie
ich sekwencji aminokwasowych.

Oba te odkrycia otwierajg ogromne
mozliwosci. Biatka sktadajg si¢ zazwy-
czaj z dwudziestu aminokwasow, ktore
mozna opisac jako elementy sktadowe
zycia. Z elementdw tych Baker i jego
grupa badawcza zaprojektowali zupelnie
nowe biatka. Sa one wykorzystywane
do produkgji farmaceutykdw, szczepio-
nek, nanomaterialéw i miniaturowych
czujnikow.

Drugie odkrycie dotyczace ,,prze-
widywania” tréjwymiarowej struktury
bialek, ktore decyduje o funkeji biatka sg
dzietem Hassabisa i Jumpera. Funkcja
ta zalezy od sekwencji aminokwaséw
w lafcuchach bialek, a nauka zna aktu-
alnie ok. 200 milionéw biatek. W 2020 r.
wymyslili oni i pokazali §wiatu model
sztucznej inteligencji (AI) o nazwie
Alpha Fold 2, ktéry moze przewidzie¢
strukture tych wszystkich 200 milionéw
biatek. Otworzyla si¢ brama, za ktora

wida¢ nadzieje do stworzenia enzymow,
ktdre np. moga rozkladaé plastik albo
np. zrozumie¢ opornos¢ na antybiotyki.

Nobla w dziedzinie fizyki otrzymali
John Hopfield (Uniwersytet w Prince-
ton) oraz Geoffrey Hinton (Uniwersytet
w Toronto). Powiedzie¢ ,,w dziedzinie
fizyki” to niesprawiedliwie za mato. Ich
odkrycie to rewolucja w wielu innych
dziedzinach nauki, m.in. informatyki
i biologii.

Zaczelo sie od badan Hopfielda nad
sieciami neuronowymi. Dzigki nim
zrozumieli$my wjaki sposob sieci neuro-
nowe przechowuja wspomnienia, a takze
uczg sie¢ nowych rzeczy na podstawie
otrzymanych danych. Na podstawie
tych badan w latach 80- tych ubiegtego
wieku, opracowat on ,,model Hopfielda”,
dzigki ktéremu dowiedzielismy sie jak
wzorce informacji sg przechowywane
iprzetwarzane przez ukltad nasladujacy
prace mozgu. A moéwiac prosciej — jak
maszyny moga nasladowac takie funkcje
jak pamigé czy uczenie sie.

John Hopfield pochodzi z Polski.
Urodzitsig jako jedno z szesciorga dzieci
polskiego fizyka Josepha Hopfielda,
ktory urodzit sie w Plocku.

Model - ,;sie¢ Hopfielda” — wyko-
rzystal Hinton i na tej bazie stworzyt
maszyne, ktora jest w stanie nauczy¢
si¢ rozpoznawa¢ charakterystyczne
elementy w danym typie danych - jest to
istota glebokiego uczenia maszynowego
(deep learning). Geoffrey Hinton zostat
nazwany ojcem chrzestnym sztucznej
inteligenciji.

Komitet Noblowski przektadajac na
Lludzki jezyk” te zawilo$ci naukowe,
tak uzasadnit swéj wybor:

»Uczenie pozostaje jedng z najbar-
dziej fascynujacych zdolnosci ludzkiego
umystu. Odrézniamy obrazy, mowe
i faczymy je z poprzednimi dos$wiad-
czeniami. Miliony neuronéw daja
nam wyjatkowe zdolnosci poznawcze.
Sztuczne sieci neuronowe inspirowane
sa wladnie takimi sieciami w naszych
mozgach. (...) Tegorocznilaureaci wyko-
rzystali podstawowe koncepcje fizyki
statystycznej, aby opracowac sztuczne
sieci, ktére tworzg pewne wzorce na
podstawie zbioréw danych. Te sieci s



wykorzystywane do rozwoju tak roz-
nych dziedzin, jak fizyka materialow
czy astrofizyka. Jest to rdwniez cze$¢
naszego obecnego zycia.”

»Uczenie maszynowe od dawna jest
wazne dlabadan, w tym do sortowania
ianalizy ogromnych iloéci danych. John
Hopfield i Geoffrey Hinton wykorzy-
stali narzedzia z fizyki do opracowania
metod, ktoére ktada podwaliny pod
dzisiejsze uczenie maszynowe”

Sztuczna inteligencja — temat rzeka.
Fascynacja, lek, zagrozenie. Nie odroz-
nia prawdy od falszu. Wykorzystamy
ja dla pozytku czy zguby? Uspi nasza
ciekawos¢iwrazliwo$¢ czy otworzy tak
nasze horyzonty, ze przewaza wszystkie
zagrozenia. Nasuwa si¢ analogia do
wynalezienia dynamitu przez Nobla.

Co ciekawe, Hinton - uwazany za
ojca chrzestnego AI - w2023 roku zre-
zygnowal z pracy w Google; ostrzegat
przed zagrozeniami zwigzanymi z nie-
kontrolowanym rozwojem Al.

Czy jeste$my gotowi na ten postep
naukowy?

Niezaleznie od watpliwo$ci bedzie
nam towarzyszyt i dawal nadzieje¢ na
poprawe w opiece zdrowotnej. Podzielmy
emocje w czasie...oswoimy sie.

Nagroda Nobla od ponad 100 lat jest
wyrdznieniem ustanowionym w testa-
mencie fundatora - Alfreda Nobla,
szwedzkiego przemystowca, wynalazcy
dynamitu. Zgodnie z jego wola jest przy-
znawana od poczatku XX wieki w pieciu
dziedzinach (fizyka, chemia, medycyna
lub fizjologia, literatura i dzialania na
rzecz pokoju). Na nagrode skladaja
sie ztoty medal, dyplom oraz nagroda
pieni¢zna zalezna od wysokosci fundu-
szu, jakim dysponuje Fundacja Nobla.
Wyroéznienia wreczane sg 10 grudnia
w rocznice $mierci Alfreda Nobla.
(...) Polacy otrzymali to wyrdznienie
dziewieciokrotnie: w 1903 r. (Maria
Sktodowska-Curie, fizyka), 1905 r.
(Henryk Sienkiewicz, literatura), 1911 r.
(Maria Sktodowska-Curie, chemia),
1924 r. (Wladystaw Reymont, literatu-
ra), 1980 (Czestaw Mitosz, literatura),
1993 r. (Lech Walesa, dzialanianarzecz
pokoju), 1995 r. (Jézef Rotblat, dziata-
nia na rzecz pokoju), 1996 r. (Wistawa
Szymborska, literatura) i 2019 r. (Olga
Tokarczuk, literatura).

Fascynujg nas umysty wybitne.
Bastiony mysli niezaleznej, czesto nie-
wygodnej, idacej pod prad panujacym

(iobowigzujacym) teoriom. Intelektual-
ne wedrowki i petne pasji poszukiwania
tego co nierozpoznawalne.

Skad ta determinacja badaczy
do zmudnych dociekan, aby odkry¢
prawde? Na pewno duze kompeten-
cje, duze ambicje i ogromna wolno$¢
intelektualna, z jaka wytrwale dazg do
danego celu. Chcialoby si¢ podejrze¢ ich
warsztat pracy i myslenie. Szczytem tej
ciekawosci naukowej wykazal si¢ astro-
fizyk amerykanski Owen Gingerich,
ktéry w 2008 roku odbierat Doktorat
Honoris Causa na naszym Zielono-
gorskim Uniwersytecie. Z dziecieca
szczeroscig opowiadal w czasie swojego
wykladu jak ,rozgryzt Keplera”. Zain-
trygowat go fakt, ze Kepler (ten ,,nasz”
co w Zaganiu mieszkat), podczas swojej
»wojny z Marsem”, wykorzystat az po
70 przyblizen, zanim znalazl zadowa-
lajaca orbite. Wymagato to ogromnej
liczby obliczen. Po co az tyle, co bylo
nie tak? Aby to wyjasni¢, zwrdcil sie do
Archiwow Radzieckiej Akademii Nauk
w Leningradzie z prosbg o mikrofilm
z notatek Keplera dotyczacych Marsa.
Przez kolejne pig¢ lat powtarzal ta
prosbe co pot roku, az w roku 1970
otrzymal cenny mikrofilm. Dzieki
tym materialom mégl sprecyzowac
swoje dwa nowe odkrycia: Kepler byt
tak wydajny w obliczeniach jak kom-
puter oraz, ze powodem duzej liczby
przyblizen byty rozbiezno$ci wstepnych
danych obserwacyjnych a nie pomytki
rachunkowe Keplera. Straszny uparciuch
z tego Gingericha! Sam Kepler w liscie
do przyjaciela pisal: ,,0d tych obliczen
w glowie mi sie kreci”, a w innym
»Uwolnijcie mnie od tego liczenia...”.

Réwnie ciekawie byto za kulisami
uroczysto$ci Honoris Causa. Uro-
czysto$¢ zaszezycil swoja obecnoscia
Prof. Michat Heller, potomek Austriaka
(stad nazwisko) i Polki zamieszkalej
w swoich dobrach na Kresach. Sybirak,
kaptan teolog i naukowiec, Dyrektor
Centrum Kopernika Badan Interdyscy-
plinarnych w Krakowie. Mial ktopot,
drapat sie po gltowie i zamyslat. Dostat
nakaz zaplaty duzej sumy jako podatek
zaotrzymang ,,przed chwilg” bo w tym
samym roku 2008 nagrode Templetona
(milion szes¢set tysiecy dolardw). Jest
to nagroda fundacji amerykanskiej,
przyznawanej tylko jednej osobie w roku.
Zmartwienie bylo takie, ze nagrode
w calosci przekazal Centrum Kopernika.
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Wlascicielem fortuny stal sie juz inny

podmiot, a zaptaci¢ mial Heller. Co

tu robi¢? Dtugo naradzali si¢ panowie

i co$ notowali. W tych przyziemnych

sprawach Profesor potrzebowal porady.

Uzasadnienie przyznanej Jemu nagrody

wskazuje na sfere duchowa i brzmi:

»za wyjatkowy wklad w postep badan

i odkry¢ dotyczacych rzeczywistosci

duchowe;j”. Bo dla Hellera racjonalny

porzadek Kosmosu ,,w sposéb nieunik-
niony rodzi problemy metafizyczne”,

a wyjasnienia przyczynowe sa czescia

metod naukowych. Takich metod

moga sie podjac tylko umysty ,ludzi

- mostow”, ktorzy posiadaja wiedze

z wielu dziedzin jednoczesnie.

Takim genialnym umystem -
mostem, zyjacym w naszych czasach byt
urodzony w Anglii Stephen Hawking,
fizyk, matematyk, kosmolog i popula-
ryzator wiedzy.

O Jego fenomenalnej pamieci wspo-
mina sekretarka, ktdrej z pamieci dykto-
wal 40 stron réwnan, a nastepnego dnia
pamietal, gdzie popelnit w nich btad.

Wiele wskazuje na to, ze tych Wiel-
kich nie opuszczato poczucie humoru.
Kepler w prezencie §wigtecznym dla
kolegi postat studium dotyczace ksztal-
tow platkow $niegu. Stephen Hawking
uwielbial zycie towarzyskie, zagral
w 5-ciu odcinkach kreskéwki ,,Simp-
sonowie”(w jednej z nich mial gtowe
umieszczong w stoju). A w serialu Star
Trek Nastepne pokolenie, ktérego byt
fanem - zagral samego siebie.

Profesor Heller na swoj wyktad
dla naukowcéw i Papieza Jana Pawta
IT w Castel Gandolfo zatozyt na habit
T-shirtznadrukiem ,,HR ...” autorstwa
znanego agnostyka.

Eh! Poczucie humoru... przydatoby
sie.

Zrédto informacji:

- doniesienia prasowe,

- wyklad astrofizyka amerykanskiego Owena
Gingericha na Uniwersytecie Zielonogér-
skim w dniu 23 czerwca 2008 roku

- »Sen” Johannesa Keplera, Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR, W-wa 2004

- »3 minuty o Stephenie Hawkingu” - Paul

Parson i Gail Dixon, Firma Ksiegarska
Oleksiejuk 2017 r.
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CYBERNETYKA TRzECIEGO RzEDU

DR N. MED. INZ. MAKSYMILIAN A. BRZEzICKI
Wykrapowca, KANDYDAT Nauk MEeDYcznyYcH, UNIWERSYTET OXFORDZKI

|LEKARZ REZYDENT Z DZIEDZINY NEUROLOGII, SzPITAL UNIWERSYTECKI W ZIELONEJ GORZE

Szczepionkowcy - czyli jak

pokonac chorobe X?

Tydzien czwarty semestru sw. Hilarego

d grudniowej oxfordzkiej sza-

O rugi gorszy byl tylko zapach

potréjnie odsmazanych frytek

w szpitalnej kantynie. Mieszajac si¢
z nieco zwietrzalymi ziarnami kawy
i wszechobecnymi cukierkami ,,Cre-
ations” ta spozywcza rozpacz dopelniata
obrazu ponurych dnikonca 2020 roku.
Kazdy lekarz ma z tego okresu podobnie
przygnebiajace wspomnienia - prze-
petnione oddzialy intensywnej terapii,
mobilizacja do oddziatéw covidowych i
prowizoryczne ,,sale” chorych, tworzone
napredce w schowkach na miotly. I ja
mam swoje wspomnienia — jako §wiezo
zmobilizowany do walki z covidem rezy-
dent mialem odpowiada¢ za wszystkich
pacjentéw w tym liczagcym ponad tysigc
6zek szpitalu uniwersyteckim.

- Jakies ostatnie rady? - spytatem kon-
sultantke choréb zakaznych, ktéra
na odprawie symbolicznie przeka-
zala mi kilka pageréw, oddajac tym
samym piecze nad opiekg medyczng
w szpitalu.

- Poradzisz sobie - odpowiedziala.

- Ale mam dla ciebie dobrg wiado-
mo$¢ — wskazala na telefon. — Rzad
Jej Krolewskiej Mosci przyjat nasza
rekomendacje. Oxfordzka szczepionka
od jutra wchodzi do obrotu.

O tej historii chyba juz wszyscy
zapomnielismy, a obecnos¢ preparatu
AstraZeneca/Uniwersytet Oxfordzki
zdaje sie straszy¢ nas jedynie z banku
pytan do egzaminu lekarskiego. Dla
mnie jednak do dzi§ wydaje si¢ by¢
czym$ niesamowitym. Oto garstka
naukowcow ze $redniej wielkosci miasta
nad Tamiza w niecaly rok pokonata
chorobe, ktéra miata wybi¢ wieksza
cze$¢ populacji. A jedzacy na co dzien
wafelki z maszyn w Instytucie Jennera
uczeni z dnia na dzien trafili zaréwno

/70

na okladke Vouge’a, jak i w odmety
najwiekszych matni internetowego
trollingu. Jak do tego doszto?

W 2018 roku na liscie 10 najgroz-
niejszych chorob swiatowej organizacji
zdrowia pojawila si¢ nowa, zagadkowa
pozycja: CHOROBA X. Mimo enigma-
tycznej nazwy, na te wiesci zadnemu
naukowcowi nawet nie drgneta powieka.
Mianem ,,X” opisano bowiem znany
fachowcom szablon: zamiennik na
przyszla, hipotetyczng dolegliwo$¢, ktora
miala pojawi¢ sie w nieoczekiwany sposdb
isparalizowad systemy zdrowia na calym
$wiecie. Nikt nie sugerowal szczegotow
jej etiologii czy przebiegu, ale dodanie
tej pozycji przez WHO miato zmusi¢ do
mys$lenia i uprzedniego przygotowania
planu odpowiedzi na patogen.

Totez praca nad oxfordzka szcze-
pionka na COVID zaczela sie dlugo
przed tym, gdy wladze Wuhan zaczety
zamyka¢ padlinowych smakoszy za
zaspawanymi drzwiami. Byt 2014 rok,
a oczy catego $§wiata wpatrzone byly
w szalejaca w Afryce Ebole. Odbyto
tysigce spotkan, kreslono mapy epi-
demii, sugerowano dziesiatki metod
walkizzaraza. W koncu zdecydowano,
by wyprobowac kilka wczesniej opra-
cowanych platform szczepionkowych,
tj. gotowych, ,ogélnych” szablonoéw,
z ktérych mozna wyprodukowac
nastawione na konkretny patogen pre-
paraty. Badania szly jednak mozolnie,
procedury dtuzyty sie. Na pierwszy
front wypuszczono lepiej przygotowana
szczepionke VSV, a oxfordzka ChAd3
(oparta na adenowirusie) miata by¢
druga. Niestety do czasu wdrozenia
jej zachorowalno$¢ spadla, a na testy
ChAd3 nie bylo szansy.

Profesor Sarah Gilbert przygladata
sie temu z tylnego siedzenia. Patrzyta
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AR jak
setki ludzi umie-
ra, gdy urzednicy rozpatrujg kolejne
wnioski grantowe. Zastanawiata
sie, dlaczego nie udalo si¢ zawczasu
efektywnie wdrozy¢ i wyprodukowaé
ratujacego zycia preparatu. Dlaczego
nie zrobiliémy tego lepiej? Wiedzielismy
przeciez o Eboli od 1976 roku. Pomimo
40 lat poteznych inwestycji w technolo-
gie szczepionkowe i heroicznych staran
srodowiska naukowego, op6znienia
w leczeniu byly zatrwazajace.
Odpowiedz byta prosta. Winalezala
w braku przygotowania i wlasciwego
zrozumienia, co moze zdarzy¢ si¢
w sytuacji ekstremalnej. W normalnych
warunkach badania przeprowadza si¢
stopniowo, a caly proces przypomina
tworzenie nowego budynku. Przygoto-
wujemy fundamenty, ekipa budowlana
stawia cegty i dach, aby na samym koncu
prowadzi¢ wykonczeniowke. Dzigki
temu mozna w razie czego poprawic
plan, dopasowa¢ materialy i starannie
ulozy¢ kable. Totez przed 2020 rokiem
nikt nie zbudowat szczepionki w rok.
Nie dlatego, ze bylo to niemozliwe. Po
prostu nikt tego wczeéniej nie probowat
- ba, nikt nawet nie pomyslat, by p6js¢
na tak olbrzymie ryzyko. Naiwnym
bytoby pomyslenie, ze mozna skrdcié
ten czas przez pominiecie waznych
krokéw naukowych. Nie mozemy sobie
przeciez pozwoli¢ na to, by preparat nie



byt odpowiednio przetestowany — w kaz-
dej fazie badan klinicznych. Mozemy
jednak te badaniarobic... jednoczesnie.

Wyobrazmy sobie, ze w dniu, w ktd-
rym geodeta ocenia wymiary naszej
dzialki, myjuz zaczynamy skreca¢ szafki
zIKEI Ido tego robimy to zanim bank
przyznal nam kredyt hipoteczny. Wta-
$nie w tak karkotomny sposéb dziatata
ekipa z Instytutu Jennera w Oxfordzie.
Produkcja milionéw amputek juz byta
w toku, gdy jeszcze nie byto pewnosci,
czy nowy preparat w ogole bedzie dziatal.
Jesli okazaloby sie, ze szczepionka jest
nieskuteczna, wszystkie wyproduko-
wane wysokim kosztem i w hiperste-
rylnych, kontrolowanych warunkach
substancje po prostu posztyby do
kosza. Na szczescie w ciggu kilku dni
od zapewniajacych o bezpieczenstwie
wynikow badan na zwierzetach, ekipa
z Oxfordu zaczeta podawac szczepionke
w ramiona pierwszych wolontariuszy.

Nie inaczej byto w przypadku
funduszy. Gdy konkurencyjne szcze-
pionki mialy za sobg potezne budzety
korporacji farmaceutycznych, grupa
naukowcow z Oxfordu nie mogta zebra¢
nawet malego grantu na odczynniki
chemiczne. Reguly akademii sg znane:
oficjalne aplikacje grantowe rozpatruje
si¢ latami, procedowanie recenzji ciaggnie
sie w nieskoniczono$¢, a decydenci czesto
zadaja twardych dowodéw - prezentacji,
danych i publikacji w recenzowanych
czasopismach. A skad je wzia¢, gdy ,kod”
wirusa opublikowano zaledwie kilka dni
wczesniej? Totez prof. Gilbert odbijata
sie od $ciany do $ciany. Przyznata, ze
po kolejnej odmowie, po prostu wezmie
sie za prace.

Rozumiecie Panstwo? Pani Profesor
po prostu $ciagnela instrukcje kodujaca
wirusa z Internetu, zaprojektowala sobie
szczepionke, zaczela masowa produkcje
preparatu, i to wszystko na przystowiowy
zeszyt. Przekonata wspélpracowni-
kow, zeby porzucili optacone dawno
kontrakty produkcyjne, zaciagneta do
pracy kilkanascie zespotéw laborato-
ryjnych i zobowigzata farmaceutyczny
konglomerat do produkcji szczepionki
w milionowych nakfadach; za darmo.
Uniwersytet podpisal weksel na kilkana-
$cie miliondw funtéw i obcesowo ztamat
przedplacone umowy z kontrahentami
- wszystko to na mite stowo rudowlosej
pani profesor.

Czesto mowi sig, ze nasze badania
kliniczne sq bardzo ryzykowne. Tylko
Ze u nas ryzykiem byli obarczeni nie
pacjenci, tylko naukowcy. Postawilismy
wszystko na jedng karte - pieniedzy,
zaufania, czasu oraz srodkéw kilku
laboratoriow moglismy juz nigdy nie
odzyskad.

Nauka to nie nagly btysk geniu-
szu - to nie ,Eureka” wykrzyczana
w wannie, spadajace jabtko czy wybuch
dymu z dwéch probéwek w piwnicy
instytutu. Cho¢ w naszej opowiesci
bylo duzo dramatycznych momen-
tow, wynalazek szczepionki to zbidr
matych wygranych i drobnych krokéw.
Akademia bez praktyki jest tylko tym
- interesujagcym faktem naukowym,
o ktérym mogliby$my méwic¢ na sali
wyktadowej. Sztuka jest zamieni¢
maly mglisty pasek z proboéwki w setki
milionéw ratujacej zycie szczepionki.
A to wymaga zmudnej i niewdziecznej
pracy. Czesto nie doceniane;j.

Publiczny odbiér ChAdOx1 to
chyba najwieksza porazka oxfordz-
kiego zespotu. Niby wiemy, ze wyniki
wielomilionowych badan bezsprzecz-
nie pokazuja olbrzymia skutecznos¢
preparatu, a ucigzliwe skutki uboczne
(zakrzepy, anafilaksja, dreszcze) zda-
rzaja si¢ w kazdej z dopuszczonych do
obrotu w UE szczepionek - i to i tak
w pomijalnie statystycznej czestotli-
wosci. I wiemy tez, Ze szacuje sig, ze
ponad 6.4 milionéw ludzi zawdzigcza
swoje zycie szczepionce prof. Gilbert,
zwlaszcza w krajach ubogich, do kto-
rych trafito okolo péttora z 3 miliardow
dawek preparatu. A mimo tego chyba
nikt tak bardzo nie zostal przeczotgany
w blocie ktamstw, insynuacji i politycz-
nej demagogii jak ChAdOx1.

Biorgc pod uwage jak ,wielkim”
zainteresowaniem cieszyla sie nauka
o0 szczepionkach przed 2020 rokiem,
uczenie sig technik rozmowy z media-
mi nie bylo naszym priorytetem. I tu
popetnilismy bigd.

Gars$¢ hiperpoprawnych, lecz niestety
suchych w przekazie slajdow zniknie
w gaszczu rozemocjonowanych mediow,
ktére zadajg prostych i dosadnych odpo-
wiedzi. W obliczu zagrozenia ludzie
pragna pewnych siebie przywddcow,
ktérzy zaproponuja im zero-jedynkowe
rozwigzania. I niestety w komunikacji
naukowej trzeba bra¢ to pod uwage.
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Nie byto jak $wietowaé. W maszynie
ze stodkosciami zostaly dwa kitkaty,
Cath przyniosta kawatlek ciasta, a ja
pozwolitam sobie na yk szampana
z mojego brudnego kubka po kawie.

Nauka to tez nie splendory i fajer-
werki. Prof. Sarah Gilbert i Catherine
Green to para zwyktych naukowczyn,
ktére z zespolem innych cigzko pracuja-
cych ludzi dokonali czego$ niezwyklego.
Nie mieli sprzgtaczek, kierowcdw, nian
czy tajnej linii do Billa Gatesa. W nie-
ktére dni spotkaly premiera i Ksiecia
Wilhelma, a w niektére musialy jedno-
cze$nie naprawia¢ $wiat i... centralne
ogrzewanie. Byly dni, w ktérych oprécz
walki z wirusem, musialy mierzy¢ sie
z pracodawcg, mediami, rojem os i pro-
testujgcymi pod ich gabinetem ttumami.
Klucz w tym, ze si¢ nie poddawaly.

Prof. Gilbert nie byla cudowng
gwiazda nauki - nienawidzila swojego
doktoratu (nomen omen zupelnie nie-
zwigzanego z wakcynologia) i skonczyta
go tylko przez zacietrzewienie. Sukcesy
sg bardzo czesto dopisywane po fakcie.
Edward Jenner, Rudolf Weigl czy Zbi-
gniew Religa bynajmniej nie byli pierw-
szymiw swoich dziedzinach. Jedyne co
odroznilo ich od innych naukowcéw to
perseweracja i nieustanna che¢ nauki
na wlasnych bledach oraz uporczywa
popularyzacja swoich osiggniec.

Tak fatwo zapomnie¢, ze jeszcze
w pierwszym roku pandemii méwiono,
ze 50% skutecznos¢ leku bedzie niebaga-
telnym sukcesem, a wielu powazanych
naukowcéw z przekonaniem udowad-
nialo, ze wynalezienie szczepionki na
COVID w ogdle nie jest mozliwe. Latwo
jest popatrzec na sukces czyjej$ biografii
iwiluzjilinearnosci historii przesledzic,
gdzie to wlasnie ten ,odkryl” dang
rzecz. Rzadko kiedy ma to jakikolwiek
zwigzek z rzeczywistoscia.

- Pani profesor — zapytalem sie jej,
gdy mieliémy okazje si¢ spotkac na
podpisywaniu jej ksiazki - Co Pani
poradzi mfodym naukowcom, ktorzy
chcg odnies¢ sukces?

- To proste — popatrzyta na mnie

- R&b swoje. Nie patrz na to czy cos, co
wymyslisz sie przyda czy nie. Kiedy
dekady temu kto$ wymyslat platforme
adenowirusa, nawet do glowy mu
nie przyszlo, ze kiedy$ uratuje §wiat.
A wlasénie tak sie stalo.

Zielona Gora, 2025.
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Ponizszy tekst, a zwtaszcza liczne cytaty, niech bedg zachetg do
szerszej lektury znakomitej, niekiedy wprost przerazajacej faktami,
ksiazki J. Kuciel-Frydryszak - Chtopki, Wyd. Marginesy, 2023,
przedstawiajgcej skrajng biede, przemoc i ciezki los naszych matek
i babek oraz dzieci zyjacych szczegdlnie na wsiach Matopolski
I kresow wschodnich na poczatku XX wieku i jeszcze w okresie

miedzywojennym.

MARIAN KRAWCZYNSK]

PROF. ZW. DR HAB. N. MED.
AKADEMIA MEDYCZNA W POZNANIU

o czaséw wolnej Polski nie
Dbyio obowiazku szkolnego.

W 1921 roku 34% Polakdw,
a 40% polskiej wsi to analfabeci (we
Francji 6%, w Belgii 5%, w Czechoslo-
wacji 4%). Najgorzejbylo na wschodzie
pod zaborem rosyjskim.

Karlowate, systematycznie dzielone
poletka nie byty w stanie wyzywic licznej
rodziny. Wedlug spisu powszechnego
w 1931 roku, gospodarstwa powyzej
10 ha miato 10,8% chlopow. Powszechna
byta skrajna bieda, niemoznos¢ ksztat-
cenia. Dotyczylo to zwlaszcza dziewczat,
ktore przewidziane byty do prowadzenia
kuchni, dojenia kréw i ,,oporzadzania”
inwentarza. Kilkuletnie dziewczynki
pilnowaly mlodszego rodzenstwa lub
maluchéw w bogatszej rodzinie za
wikt i opierunek. Starsze byly zwykle
»dziewkami” (stuzace), pracujacymi
w gospodarstwie. Pasty i doity krowy,
oprzataly i karmily $§winie, rabaty
drzewo, nosity wode w wiadrach, praly
i sprzataty (s. 23). Inne, kilkunasto-
letnie musialy ,odrabia¢ konia”. Ten
fatalny termin oznacza prace na polu

2

ubogatszego gospodarza w rewanzu za
wypozyczenie konia. Pomagaty w polu,
okopywaty ziemniaki.

Okoto godziny pietnastej przerwa
na podwieczorek. Wszyscy jedza co
przyniesli z domu. ,,Rudzia i bracia
niczego nie przyniesli, ale czy wszyscy
muszg o tym wiedzie¢”. Trzeba tylko
zachowaé pozory. Brat pobiegt do
domu i przynidst stary zeszyt. Urwal
po kartce i dat wszystkim. - Siadajcie
iczytajcie, beda mysle¢, ze jemy. ,, Tamci
zjedli, wstali do roboty, my tesz wstalli,
ale jusz jes¢ sie niechciato, bo jakos
sig zapomniato” — wspomina. O glo-
dzie prawdopodobnie da si¢ predzej
zapomnied, niz o wstydzie (s. 75). Na
pastwiskach i §ciernisku dziewczyny
biegaja boso, bez majtek, ich stopy
krwawig, pojawiajg si¢ pecherze, naj-
cze$ciej na pietach, stan zapalny, ropnie.
Po umyciu, stopy leczono moczem lub
$winska kupa (s. 22). Fatalne warunki
stuzby to ,,ukryta, jgtrzgca sie rana
w zyciu spotecznym wsi” pisze Zofia
Lipina w ,,Kobiecie Wiejskiej” (s. 29).

Szkota, nawet podstawowa nie zawsze
byta osiggalna, zwlaszcza dla dziewczat.
»Ojciec, to kierownik zespotu, a dzieci to
kadra przedsigbiorstwa - jesli zaczng sie
ksztalcié, to kto bedzie pracowat w gospo-
darstwie”? Kiedy chlopi méwiag swoim

Dlet
wiejskich na
noczatku XX w

eku

corkom: ,,I tak paniom nie bedziesz”,
albo ,nasze dzieci ministrami nie bedg”
rozumieja, ze to dla nich niepotrzebny
wysitek, bo na co przyda si¢ szkolna wie-
dza, skoro muszg umiec jedynie wydoi¢
krowy, upiec chleb i oporzadzi¢ $winie.
»Jesli dziewczyna ma braci, to oni stojg
przed nig w kolejce do edukacji. Bo im
moze sig bardziej przydad, a jak péjdg
do wojska, bedg sig potrafili podpisac”
(s. 52).

LW IIRP dlawielu chlopskich rodzin,
szczegdlnie starszego pokolenia, szkota
i edukacja to wcigz sprawy panskie”
(s. 57). Matki maja jednak nadzieje, ze
znajdzie sie jaki$ sposob, gotowe samo
za dziecko pracowaé, byleby ono mialo
cho¢ troche lepiej w Zyciu niz ona. Bez
determinacji chtopskich matek, ich nad-
zwyczajnego uporu i niewyobrazalnego
poswiecenia wiele loséw potoczyloby
sie zupelnie inaczej.

Bogate chlopskie rodziny z duzym
wysitkiem ksztalcg dzieci jedynie
w szkotach typu zawodowego — woj-
skowych lub seminariach duchownych
inauczycielskich (s. 68). Pozycja ksiedza
wydobywata chlopazjego stanu, a pre-
stiz i autorytet, jakie zyskiwali ksieza,
sprawialy, ze niemal kazda matka modli-
tasi¢ o takilos dla swego syna”. ,, Pierw mi
wyrosng wlosy na dloniach, nim Kostcyn
syn wyuczy sie na ksiedza. - To nie na
naszq gospodarke” - méwi ojciec. Matka
obierata wiec kobieca strategie. Mezowi
moéwila ,,zgoda”,a robita swoje. Trzeba
byto utrzymac meza w przekonaniu, ze
onrzadzi, ale osiggac swoje cele. Ojciec
w wychowanie syna angazuje sie tylko
wowczas, gdy uznaje, ze dziecku trzeba
przylac. , Jesli czyms zZesmy zawinili, to



brat na nas kij albo rzemien” — wspo-
minat ks. Jan Zieja * (s. 59).

W 1937 roku Jan Czarnecki, publicy-
sta ,,Zycia Dziecka” wyja$nia, ze na czym
opiera si¢ wychowywanie w rodzinie
wiejskiej: ,dziecko ma sie sta¢ ulegle,
a wiec musi sig ba¢, dlatego zawsze naj-
skuteczniejsze okazujg sig bicie, wciry,
baty... Wychowad, to znaczy to samo, co
wycisngé na dziecku swoje ja, zniewoli¢
je do ulegtosci wobec starszych, zaprawié
do funkcji gospodarczej w rodzinie oraz
przepoic religig” (s. 76). Szczegdlnie
okrutne potrafig by¢ macochy. Karza
dziecina zimno, bez hamulcéw. 9-letni
Czeslaw ze wsi Osienniki na Podlasiu
w 1939 roku przyszed! do swojego wuja
majac calg sing twarz. Mowi, ze dostat od
macochy bo zjadt jabtko. Potem, przed
$ledczymi zeznawal: ,,Bita nas prawie
codziennie batem, powrozem i pigscig.
Bita, bo zaspatem na pastwisko. Bo
za wezesnie spedzitem krowy, albo cos
zjadtem™(s. 80).

W wielu rodzinach przemoc, to
takze los kobiet od pokolen, mogta
trwa¢ latami. Bicie dzieci, a niekiedy
i Zony - to wewnetrzna sprawa rodzi-
ny. Prawie kazdy w dziecinstwie jej
doznal i wiekszos$¢ miata poczucie, ze
to konieczny $rodek wychowawczy.

Jesli wladza przechodzi z rak ojca do
rak meza — metody pozostaja te same.
»To samo co spotkalo twojego dziada,
panszczyznianego chlopa od pana,
twojego ojca od nauczyciela, twoja
matke od ojca - ten lancuszek zaplata
sie zgodnie z tradycjg” (s. 76).

Sad Okregowyw Suwatkach waktach
odnotowal: ,,38-letni Bolestaw, miesz-
kaniec wsi Krasnopol, najpierw katowat
syna, kopigc go, a gdy Zona prébowata go
uspokoi¢ rykngt: - Kurwa madistrzelitjg
piescig w twarz”. W wyniku urazu stra-
cila oko, a ona w obawie przed mezem
twierdzila, ze to wskutek wypadku.
»Zaptata za zndj czeka w niebie. Tu na
ziemi nalezy robic co trzeba, to znaczy
pracowal i modlic sig”.

Dojrzato$¢ dziewczyny wiejskiej
zaczyna sie w 16-tym roku zycia. To
wiek uznawany za dopuszczalny do
malzenstwa. Nie do niej nalezy wybdr
kandydata na meza. Bez jej zgody,
atakzeblizszego poznania, przez swata
nastepuje wskazanie jej potencjalnego,
niekiedy nawet starszego o kilkanascie
lat, owdowialego ojca kilkorga dzieci.
Dziewczyna doskonale wie, czego moze
sie spodziewaé w dalszym zyciu: trudu
izmagania, a czesto glodu i samotnosci.
Wkroétce zacznie rodzi¢ dzieci i tak
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bedzie przez 20 lat. Decydujg morgilub
posag (w biednych rodzinach najcz¢éciej
pierzyny i poduszki). Uczestniczka
konkursu na pamietnik kobiety wiej-
skiej w 1922 r. odnotowala: ,zaczety
przyjezdzal kawalery, a ja nie bytam
panna marna’... Zjawil si¢ szybko waz-
ny kandydat i mezczyzni dogadali sig:
przyszly mgz wnidst 2000 marek, ojciec
dat 12 morgow ziemi. Mgz przyprowa-
dzit krowe, a ojciec dat starg szkaping”
(s.94). Zamezalians na wsi mozna uznac
malzenstwa zawarte miedzy synem
bogatego chlopa, a corky biedaka lub
odwrotnie. Nikt jednak mezaliansem
tego nie nazwie, ale za to powie: ,,ten to
sig z dziadowkg ozenil, a tamta wyszla
za dziada” (s. 98).

Wiekszos¢ kobiet wiejskich przecho-
dzi przez zycie w pozycji zgietej. Pielenie
grzadek, podbieranie zboza spod kosy,
mieszanie w korycie §ruty z parujacymi
ziemniakami dla §win, dojenie krow,
ubijanie masta w masielnicy (s. 83) -
to gama czynno$ci spoczywajacych na
barkach cdrek, zon i matek.

Marcjanna Fornalska (1870-1963),
urodzona we wsi Lopiennik na Lubelsz-
czyznie, dziataczka komunistyczna,
matka szesciorga dzieci, dostaje od
ojca pierwsza ksiagze, gdy ma 7 lat. Ma

/5



biuletyn informacyjny Mm

sie z niej nauczy¢ czytaé, by mogta sie
modli¢. ... Nikt nie ma czasu nig si¢
zajmowac. Probuje sama wymysli¢ jak
sktada¢ litery.,Ucz sig, jak do wiosny
nauczysz sie czytac, to ci kupimy na
Wielkanoc piekng ksigzeczke do nabo-
zenistwa” albo ,,Ucz sig, bo dostaniesz
bicie!” - styszy. Gdy w koncu udaje si¢
jej posktadac litery w wyrazy, czuje si¢
oszotomiona: ,,Odkrywa sie przede mng
Swiat, niebo, sama nie wiem, co robi¢
z radoscig”.

Jest rok 1912. Wbrew rozsgdkowi
Marcjanna nie zamierza rezygnowac
zmarzen. Placi za przygotowane synow
do nauki w lubelskim gimnazjum.
Zdaja egzaminy wstepne celujaco. Ale
dyrektor nie ukrywa szoku. Nigdy nie
widzial tak nedznie ubranych kan-
dydatéw na uczniéw w swojej szkole.
”~ Na co si¢ porywacie mowi ojcu, ktéry
przyprowadzit syndw, to bardzo drogo
kosztuje, trzeba odda¢ ich na stancje,
kupi¢ mundurki...” Ostatecznie za
jegoradg starszy syn Leon uczy sie na
tkacza, a mlodszy Aleksander zostaje
w gimnazjum.

Teraz, po latach wyrzuca sobie, ze
nie potrafita okazywac im milosci. Gdy
syn Aleksander na koniec drugiej klasy
skonczyt egzaminy z samymi pigtkami,
nie umiata pokaza¢ mu swojego szcze-
$cia. ,Teraz, gdy to wspominam, jakze
mi zal, Ze go nie przytulitam do piersi,
nie pocatowatam! Nie zrobitam tego,
choéw gardle dlawita mnie rados¢ i czu-
to$¢. I zaledwie powiedziatam bardzo
tagodnie: A teraz jestes pewnie glodny?
To byto zawsze najczulsze stowo” (s. 65).

Nasze babki i matki na wsiach byly
gleboko religijne, a jednoczesnie zwykle
zimne, lodowate, nie manifestujace
cieplych gestéw i pozytywnych uczucé
do wlasnych dzieci. ,, Pieszczot, usciskow
i catusow dzieci wiejskie nie znaty pra-
wie wcale” (s. 88). Czulos¢ wyrazana
byla w wykladaniu smakotykéw na
stol (s. 65). Dom chlopskiego dziec-
ka to szkota oschlosci. Brak uczucia
w zyciu rodzinnym wywoluje ogdlng
nieczulos¢ dzieci, brak wspolczucia dla
cudzego bolu, nieszczescia, kalectwa.
Raczej jest dla nich podnieta do drwin
i naigrywan” (s. 86). ,Wyrachowanie,
skgpstwo, niezyczliwosé, zazdrosé,
zawzigto$c - to cechy chlopskiego dziecka”
twierdzi nauczyciel spod Lowicza (s. 87).
Uczniowie przesladuja swoich kolegow
za inno$¢, niejednokrotnie jeszcze
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wspoélczesnie. WySmiewajg mowe,
wydrwig ubranie, wykpia zachowanie
sie, a juz najgorzej utomnos¢ fizyczng.

Inna sytuacja. — ,,Ojca nie sta¢
bylo, by mnie dac do gimnazjum. Inni
poszli, ale po roku przyszli pasé krowy.
Ja tez pastam bez rocznego gimnazjum.
Radowatam sie, ze umiem czytad, pisac,
rachowaé. Chodzitam do biblioteki
szkolnej po ksigzki...I jak tylko miatam
wolng chwilg, to juz czytatam, bo lubig
czytaé bardzo”. Wydana za maz rodzi
piatke dzieci. Jedna z jej dwdch corek
zdradza podobny zapal do nauki jak
ona, wiec majac 7 lat, latem boso, a zima
w drewniakach chodzi 4 kilometry do
szkoly w sgsiedniej wsi (s. 72). Brak
nawet takich butow jest czesta przyczyna
nie uczeszczania do szkoty zima. Inna
matka, przygotowujaca syna do szkoty
wlatach trzydziestych wspomina: ,, Buty
mial potworne. Jeden trzewik byt méj,
a drugi stary but ojca o duzym rozmia-
rze. Ale co miatam poczgc, jak mnie nie
staé bylo na lepsze okrycie, ale chciatam
koniecznie , zeby sie nauczyt chociaz
cokolwiek, zeby chociaz potrafi list napi-
sac, zeby umial odczytywac napisy nad
sklepami...” (s. 46). Wyjatkowy pomyst
przy braku butéw cytuje Jadwiga Szkra-
ba:,,matka rozscielita zgrzebng plachte
na podtodze, na ktore kazata mi stangc,
zawigzata mie w dwa rogi i podata bratu
na plecy, Zeby mnie zaniost do szkoly...
szczesliwa wchodzitam boso do klasy...
siadatam w tawce, podwijajqgc nogi pod
siebie, bo mi byto zimno” (s. 45/46). Byla
dumna z siebie bo nauczyta si¢ pisac.

W latach 1926-1938 w poszuki-
waniu pracy i lepszego Zycia z Polski
wyjezdza 1,5 miliona osob, najczesciej
do Kanady i Potudniowej Ameryki,
gtownie Brazylii. Kanada wymaga by
imigranci potrafili pisa¢ w swoim jezy-
ku, analfabetéw nie wpuszcza. Innym
popularnym krajem sg Stany Zjedno-
czone, z Chicago - najliczniejszym
os$rodkiem Polonii. Po kilkunastu latach
wielu wraca z dolarami do rodzinnej
wsi i zwykle kupuje ziemie. Znaczna
cze$é, zaadaptowana do miejscowych
warunkow — pozostaje, cho¢ teskni za
krajem ojczystym.

Zrédlo: J. Kuciel-Frydryszak: Chtopki,
Wyd. Marginesy, 2023 (liczba w nawiasie
w tekscie po cytacie oznacza strone ksiazki)
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czlonkowska wynosi 120,00 zi.
miesiecznie.

skiej — Uchwata nr 38/22/IX z dnia

1 stycznia 2023 r. wzrosta wysokos¢

sktadki cztonkowskiej:

120,00 zt. - sktadka podstawowa
dlawszystkich posiadajacych PWZ

60,00 zt. - dla lekarzy stazystow

0,00 zt. — dla 0séb powyzej 70 roku
zycia

0,00 zt. — dla 0so6b, ktére ztozyty
osSwiadczenie o nieosigganiu
przychodow.

cztonkowskiej wynika z przynalez-
nosci do okregowej izby lekarskiej.

nia sktadki cztonkowskiej spoczy-
wa na lekarzu i lekarzu dentyscie
posiadajacym prawo wykonywania
zawodu i wpisanym na liste cztonkéw
okregowej izby lekarskiej.

ska jest podstawowym Swiadcze-
niem cztonka samorzadu lekarskiego
na rzecz danej izby lekarskiej.

optacania skfadek jest naruszeniem
art. 59 Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Stanowi to podstawe do wszczecia
postepowania w przedmiocie odpo-
wiedzialnosci zawodowej lekarzy.

prawo zgodnie z art. 116 Ustawy
oizbach lekarskich, ze nieoptacone
sktadki cztonkowskie podlegaja
Sciggnieciu w trybie przepiséw
0 postepowaniu egzekucyjnym
w administracji.

Nr rachunku:

Santander Bank Polska

951090 15350000 000053019198

mozna sprawdzi¢ wysytajac zapy-
tanie na e-mail:
ksiegowosc@oil-zgora.org

lub dzwoniac - tel. 68 323 66 85.

UWAGA!!! |

Od 1 stycznia 2023 r. skladka

Szanowni Panstwo,
Decyzja Naczelnej Rady Lekar-

pazdziernika 2022 roku, od

Obowigzek optacania sktadki

Obowigzek regularnego optaca-

Comiesieczna sktadka cztonkow-

Niewywigzanie sie zobowiazku

Okregowa Rada Lekarska ma

Saldo skfadek cztonkowskich

dr n.med. Jacek Kotuta
Prezes

Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gérze




Modle sie o empatie

JusTyNA RAJKIEWICZ

LLEKARZ SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH | MEDYCYNY RODZINNEJ

iedzi przede mng. Betkocze,
S niechlujnie skladajac gloski,

a w kacikach ust zbiera si¢ coraz
wiecej $liny. Przysuwa sie blizej, wigc
odchylam si¢ jeszcze bardziej na krze-
$le. Okno juz dawno uchylitam, ledwo
wszed! do gabinetu, cho¢ to dopiero
dziewiata. Cuchnie. Matko, jak on
cuchnie. Papierosami, niepranym
ubraniem, brakiem mydta. Betkocze cos
o skierowaniu, wiec daje mu wszystko,
o co prosi, byleby jak najszybciej wyszed!
z gabinetu...

Jest dopiero dziewigta a ja juz mam
dos¢. Za nim kolejne dwie osoby, pocia-
gajace nosem. I nic wigcej. Bez kaszlu,
bez goraczki, bez sensu, ze przyszli.
Nawet zwolnienia nie chca, urozma-
iciliby mi tym wizyte. Warcze wiec
i pytam niecierpliwie, dlaczego kaza mi
zajmowac sie leczeniem kataru. Na mity
Bog! Szes¢ lat studiow, dwie specjalizacje
i moje ratowanie ludzkich zy¢ opiera si¢
dzi$ w duzej mierze na stosowaniu plu-
kanek do nosa. Jakim prawem w ogdle
tu przychodza? Jak mozna nie wiedzie¢,
majac tyle deszczowych por za soba, ze
katar nieleczony trwa tydzien aleczony
7 dni??? A leki dostepne s3 na kazdej
stacji benzynowej, wiec jak moze Pani
mowié, ze nie wiedziala, co wzigc bez
decyzji lekarza??? Chryste Panie! Za
drzwiami slysze narastajacy gwar, co
oznacza, ze musze przyspieszy¢. Wcho-
dzi matka z tréjka dzieci, rejestrowane
jedno. Dwoje babelkéw przy okazji,
do ,,obstuchania”. A nie, przepraszam.
Tym razem ,,do przestuchania”, skoro
juz wstala, zrobila make-up i wcisneta
sie w dzinsy o dwa rozmiary mniejsze.
Drwie, ze ,,przestuchanie to w proku-
raturze, nie u mnie”. Kiedy juz prawie
odmawiam nadprogramowych wizyt,
babelki teatralnie kaszlg, odpluwajac
zielone gluty w rekawy. No i ta goraczka...
Jaka? Pytam bez nadziei. No, cate 37,8!...
Chryste, kiedys$ babcia dawata syrop
z czosnkiem i miodem, przykrywata
podwdjnie pierzyna i dawalismy rade...
Dzi$ na Instagramie, owszem, kaza
uzy¢ czosnku, zetrzeé i pozostawi¢ na

talerzyku tuz obok 16zka, no ale méwia
tez o natychmiastowej wizycie u lekarza
powyzej 37,01 W koncu na cos$ ptaci sie
te podatki! Chryste Panie, medycyna
ludowa live!

Tymczasem zjawia sie Typ, nieco
wesotkowaty, o me¢tnym wzroku i gru-
biansko zglasza potrzebe wykonania
wszystkich, absolutnie i bez wyjatku,
wszelkich wynikéw! Na moje pytanie:
w jakimze celu? Odpowiada, Ze nie po
to placi ZUSy i KRUSy, zeby wynikow
nie robi¢, ze si¢ nalezy, ze Bigfarma,
ze plandemia covid i Ze mam krew na
rekach za te szczepienia, ktére zabija-
ja ludzkos¢ i niemalze caty kosmos!
I dodaje, ze za komuny to jako$ tak bylo
inaczej... Gteboki oddech, juz wiem, ze
si¢ nie dogadamy. Go$¢ wlasnie niweczy
cala moja che¢iambicje zaproponowania
mu wachlarza szczepien i pakietu badan
40+. Wrzucam mu wiec kilka zdan na
temat zycia w Bajkolandii, jakg sam
sobie wokdt siebie stworzyt i méwie mu
wprost — dzis$ sie nie dogadamy. Zapra-
szam kolejnego. I kolejnego . I jeszcze
jeden, z byle czym.

Ten dzien mnie wykonczyt. Ledwo
sie zaczal, juz miatam ochote na powrot
do domu. Emocjonalni wampirzy
pochloneli cata mojg zyciows energie
iempati¢. Brak mocy dopadl mnie dzis
wyjatkowo szybko.

Tego typu dnizdarzajq si¢ na szcze-
$cie niezbyt czesto. Seria takich dni - to
sygnal do dtuzszego odpoczynku od
pracy. Umiem juz rozpozna¢ u siebie
oznaki kietkujacego wypalenia, cho¢
jeszcze nie wiem, czy mozna tak nazwac
ten proces, trwajacy u mnie do$¢ krot-
ko, resetujacy si¢ szybkim urlopem czy
dobrym weekendem. Chyba bardziej
wlasciwe byloby nazwanie tego zawodo-
wym zmeczeniem. Zmeczeniem ludzmi,
relacjami, historiami méwiacych do
mnie glow. Kazda niesie swoja historie,
swoj problem, nie tylko zdrowotny, ale
i rodzinny, psychologiczny, niekiedy
patologiczny. Medycyna rodzinna jest
piekna, jest kwintesencja holistyki. Ma
jednak jedng wade - ludzie wracaja
i wracaja i niekiedy staja si¢ natretni,
a my zaczynamy ich bagatelizowac
i trywializowac ich potrzeby. A wérdd
nich s3 Ci, ktérych nazywam wampirami
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energetycznymi. By¢ moze to po pro-
stu codzienno$¢, szara i zwyczajna,
jak u kazdego z Panstwa. Nie potrafie
by¢ w stu procentach mils, uprzejma,
kulturalng. Czasem emocje biorg gore,
bywam szczeraibezpo$rednia, dosadna
i bezkompromisowa. Albo si¢ leczysz,
pacjencie, albo nie przychodz, bo nie
mam dla Ciebie innej oferty. PozZniej
jestem calkowicie krytyczna wobec siebie
i staram si¢ popracowa¢ nad wlasnymi
emocjami. Zdarza mi si¢ nie rozumie¢
odmowy diagnostykiileczenia. Bywam
zfa na te decyzje. Bywam trudna i zlo-
$liwa. Ale zawsze, absolutnie zawsze
jestem merytoryczna, przygotowana,
profesjonalna w zaleceniach, dokfadna.
Widzac efekty swojej pracy, poprawe
zdrowia pacjentow, trafne diagnozy
- jestem zwyczajnie z siebie dumna.
Wtedy wsiadam ponownie do swojego
lekarskiego fotela, nadmuchana dobrg
energig, gotowa do dziatan, do ratowania
ludzkich zy¢. Natomiast kiedy mam
gorsze dni, bywa, ze modle si¢ 0 empatie.

Mam liste rzeczy, ktore mnie wyci-
szajg. Relaksuje mnie czas z rodzing,
w niej szukam spokoju i pozytywnego
balastu. Pobyt w domu, przy moich
bliskich, dziata kojaco i dobrze. Pozwa-
laja mi zluzowa¢ gniew i emocje, cho¢
wlasciwie nie rozmawiamy o pracy.
Inng odskocznig sg podroéze, dlatego
podrézujemy, blizej lub dalej, zawsze
razem. Zwiedzamy zakatki, poznajemy
histori¢ miejsc, smakujemy i cieszymy
sie pieknem $wiata.

TYCH dnijest, na szczescie, niewiele.
Odkrywam, ze wykorzystywanie moich
medycznych pasji w pracy, dodatkowych
zainteresowan, podnosi moj poziom
zadowolenia z niej. Kocham medycyne
podroézy oraz wakcynologie, dlatego
wkradam te wiedze¢ miedzy wiersze
zalecen dla swoich pacjentéw. Korzy-
stam ze zdobytych umiejetnosci, jak
ultrasonografia, zeby wzmacnia¢ swoje
decyzje terapeutyczne. A nade wszystko,
staram si¢ myéle¢ pozytywnie.

o)
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VWspotuczestnictwo

W Samobo

|Stwie —

pakty samobojcze
nastolatkow

Dane WHO informuja, ze na jedng oficjalnie zarejestrowang smierc
samobojczg dzieci i mtodziezy przypada 100-200 prob samobdjczych,
prawie dwukrotnie czesciej wsrod dziewczat. W dokonanych samo-
bojstwach nieznacznie przewazajg chtopcy. W wieku rozwojowym
(14-19 r.z.) samobojstwa stanowig trzecig w kolejnosci przyczyne
zgonow po wypadkach i nowotworach.

MARIAN KRAWCZYNSKI

PROF. ZW. DR HAB. N. MED.
AKADEMIA MEDYCZNA W PozNANIU

Polsce, wedlug danych
policyjnych, w 2023 roku
u dzieci i mlodziezy mie-

dzy 7 a 18 r.z. zanotowano 2139 préb
samobojczych, wtym 146 zakonczonych
zgonem. W 2024 roku zarejestrowano
127 dokonanych samobojstw, w tym
72 (56,7%) u chtopcow. W ostatnich
3 latach zauwazalny jest zmniejszenie
liczby samobojstw nastolatkow, gdyz
w 2022 roku bylo ich 156. Najczestszym
sposobem dokonania samobdjstwa bylo
powieszenie i skok z wysokosci (dalej
zatrucie lub utopienie). Sygnaly nastolat-
kéw o pragnieniach zakonczenia zycia
polfaczone z myslami samobdjczymi
i planami wykonania sg prekursorami
samobojstwa. Konkretne plany realizacji
tego czynu zwigkszaja to ryzyko. W rze-
czywistosci, jak ujat to Karol Bohme,
»wiekszos¢ nastolatkow w kryzysie
suicydalnym nie chce umrzeé - chce
zy¢, tylko nie wie jak to zrobi¢™.
Samobdjstwa osoéb mlodocianych,
to zlozony problem (1). Mlodzi ludzie
coraz czgsciej czujg sie samotni. Wielu
dzieciom na co dzien towarzyszy stres
zwiazany z nauka lub problemami
rodzinnymi (rozwdd, choroba soma-
tycznalub psychiczna, ubdstwo). Czesto
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nie radzg sobie z emocjami, obawa,
smutkiem i stanami lekowymi. Kazda
proba odebrania sobie Zycia wymaga
zawsze wszechstronnej indywidualnej
analizy. Powodem szykanowania moze
by¢ np. indywidualna odmiennos$¢
réwiesnika: fizyczna, etniczna, jezyko-
wa czy religijna. Cze$ciej wyzwala ona
odrzucenie niz blizsze zainteresowanie.
Nawet powtarzana ztosliwa plotka przez
dlugotrwale dreczenie, np. ublizajacymi
komentarzami na $cianach szkolnych
toalet, moze by¢ wyrazem przemocy
psychicznej i odrzucenia przez grupe.
Ofiara do$wiadcza poczucia izolacji
i rozczarowania. Nie rozumie poja-
wiajacej si¢ depresji. Silniejsza grupa
dzieci dokucza ,tym innym”, chcac ich
kosztem wzbudzi¢ poczucie wlasnej
wartosci. Wiele zalezy od wychowania
w domu, przedszkolu i szkole, a takze
od stanowiska spoteczenstwa i wladz
do tzw. obcych. Zdaniem prof. Ireny
Namystowskiej polska mtodziez cze-
$ciej reaguje agresja niz zachowaniem
autodestrukcyjnym.

Rézne formy przemocy: fizycznej
i psychicznej (mobbing, hejt, bullying),
aniekiedy seksualnej, nasilaja trauma-
tyczne przezycia, sugerujac jedyne wyj-
$cie — akt samobojczy. Mobbing polega
na szykanowaniu jednostki zazwyczaj
przez grupe. Oznacza terror psychiczny:
zaczepianie, izolowanie, obmawianie,

nieprzyjazne wypowiedziizachowania.
Bullying - to celowe tyranizowanie,
z intencja sprawienia bdlu fizycznego
i wywolania przerazenia, nekania
i ponizania réwiesnika przez jednego
lub grupe agresywnych sprawcow.

Zdarzasig, ze przypadki samobojstw
wystepuja blisko siebie w czasie i prze-
strzeni oraz wykazuja podobienstwo
metody, co sugeruje oddzialywanie
poprzednich samobdjstw na kolejne.
Jedli taka seria obejmuje minimum
3 przypadki, wowczas okreéla sie¢ je
jako ,zarazliwe”. Zwigckszong liczbe
samobojstw mlodych ludzi z powodu
zawiedzionej mitoéci po ukazaniu
sie ,Cierpien mlodego Wertera” J.W.
Goethego i naglos$nieniu tych przypad-
kéw uznano jako zjawisko samobojstw
powtarzalnych, tzw. efekt Wertera.
Dla osoby podatnej lub rozwazajacej
taka decyzje, samobdjstwo osoby zna-
nej, naglasniane przez media, moze
sta¢ si¢ samobojstwem modelowym.
Przyktadem moze by¢ samobdjcza
$mier¢ Kurta Cobeina, lidera grupy
rockowej ,,Nirvana”, ktéra prawdopo-
dobnie inspirowala proby samobdjcze
kilku nastolatkéw i jednej dziewczyny
w Poznaniu (lata 90-te).

Tragiczna dlarodzicéw préba samo-
bdjcza nastolatka moze tez skonczy¢
sie trwalym kalectwem lub $miercia,
o czym ofiara nie mys$li. Niestety, co
raz krotszy czas rodzicow poswiecany
nastolatkom i ich problemom zwieksza
role grupy réwiesniczej w ich zyciu. Nie
bez znaczenia moze by¢ brak prawdziwej
przyjazni mtodzienczej, rzeczywistych
bezposrednich rozméw, wymiany



pogladéw i spotkan kolezenskich. Aktu-
alnie te role w pelni przejat smartfon.

Rzadszg forma samobdjstwa jest
tzw. pakt samobodjczy, najczesciej
dwoch oséb, ktére w wyniku dobro-
wolnej decyzji planuja wspdlne ode-
branie sobie zycia. Takie samobdjstwo
dokonuje si¢ jednoczasowo, tg sama,
wspdlnie wybrang metoda (otrucie,
utopienie), co pozwala wnioskowaé
o pakcie samobdjczym. Jest to istotne
przy kryminalistycznym wyja$nianiu
zdarzenia. Pakty samobdjcze stanowia
0,6-4,0% ogolnej liczby samobdjstw.
Wirdd osob dorostych pakty samobdjcze
zdecydowanie czesciej dotycza dwdch
0s0b réznej plci (diady heterogeniczne).
Dokonanie samobojstwa najczesciej
zachodzi w spos6b typowy: przez
powieszenie sie, otrucie, zastrzelenie.
Paktsamobojczy zawigzujg zwykle osoby
blisko ze sobg zwigzane: matzonkowie,
rodzenstwo, kochankowie, przyjaciele.
Pakty zakochanych sg typowe dla Japo-
nii, w Indiach taki wybor samobojstwa
jest czestszy wsrod przyjaciol, w Wiel-
kiej Brytanii — charakterystyczny dla
malzonkéw, czesto starszych. Badania
paktéw samobdjczych sugeruja, ze uich
podstaw leza czesto problemy psychicz-
ne, gléwnie depresja, stany lekowe oraz
rozne tragiczne wydarzenia.

Wieloletnie badania socjologa
dr. hab. Adama Czabanskiego, anali-
zujgce 43 proby samobojcze zaistniate
wéréd mlodziezy poznanskiej wlatach
1986-1998, wskazuja na nieco odmienne
cechy paktéw samobdjczych mlodzie-
zy. Najcze$ciej byly to jednoczasowe
proby otrucia zwykle lekami nasen-
nymi lub psychotropowymi dwdch
0s6b tej samej plci, 4-krotnie czesciej
dziewczat (tzw. diady homogeniczne),
zachodzace w tej samej szkole. Rzadziej
obejmowaly 3-4 osoby réznych plci.
Celem paktu samobojczego moze by¢
tez zmniejszenie strachu przed bélem
fizycznym wigzacym si¢ ze $miercig
istresem umierania w samotnosci, czyli
uwolnienia od zaburzen i cierpienia
psychicznego, a nawet lojalnos¢ wobec
partnera. W paktach dwuosobowych
wystepuje wieksza $wiadomos¢ czynow,
nizw paktach multipersonalnych, gdzie
reakcje sg bardziej spontaniczne, bedace
skutkiem bezrefleksyjnego przebiegu
wypadkow.

Spopularyzowanie komunikowania
sie mlodziezy przez internet w cza-
sie pandemii (zdalne lekcje i zdalne

spotkania) umozliwito réwniez prze-
niesienie agresji i przemocy na portale
spolecznosciowe (cyberbullying). Wsrod
nastolatkow angazujacych sie emo-
cjonalnie we wspdlny cel czestszym
wyborem staje sie tez internetowy
pakt samobojczy. Po wstepnej rozmo-
wie, mimo ze dotychczas si¢ nie znali,

w wyniku przekazywanych informacji

na forum internetowym uznaja, ze maja

podobne problemy (patrz przyktad
rozmowy), ktérych rozwigzaniem moze
by¢ tylko samobdjstwo.

Przyklad fragmentu rozmowy z por-
talu spotecznosciowego facebook.com:
On (19-latek) - bytabys gotowa sig zabic?
Ona (15-letnia) - bytam gotowa...

i czasami mam wrazenie, Ze jestem.
Mam wrazenie, Ze nikomu na mnie nie
zalezy (...) aty bytbys gotow si¢ zabic?

On - wlasnie jestem gotowy i szukam
towarzysza (...) nie bylabys chetna
w najblizszym terminie? Siedze
wtemacie bardzo dtugo, wigc nieudane
proby nie wchodzg w gre.

Ona - dlaczego potrzebujesz osoby
towarzyszqgcej?

On - bedgc samotnym przez cale Zycie,
nie chee byc samotny w chwili Smierci...
dam sobie radg bez towarzysza, ale to
takie moje jedyne marzenie.

Cze$¢ potencjalnych nieletnich
samobodjcow szuka partnerow lokal-
nie, ale znane sg przyktady wspolnego
samobdjstwa miedzy krajami Europy,
a nawet 0sob z roéznych panstw swiata.
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Pierwszy pakt samobojczy zawarty
przez internet odnotowano w2000 roku
w Korei Potudniowej.

Internetowe pakty samobdjcze sta-
nowig bardzo duze zagrozenie dla dzieci
imlodziezy. Propozycja wej$cia w pakt
samobojczy moze by¢ jedng z metod
sprawcy majacych skloni¢ ofiare do
targniecia si¢ na wlasne zycie. Prowo-
katorem takiej $mierci dla podatnego
nastolatka moze by¢ osoba dorosta,
ktéra wcale nie zamierza umierac.
Taki fakt odnotowano w Niemczech,
gdzie dorosty mezczyzna nawigzal tego
rodzaju kontaktz dwoma nastolatkami.
Policja uprzedzita jednak rodziny i nie
doszto do tragedii.

Odre¢bnym problemem przypadku
paktu samobdjczego pozostaje kwestia
kryminalistycznaiprawna. Osoba, ktéra
w przygotowanym pakcie przezyla probe
samobdjcza, moze odpowiadacd karnie,
jako strona aktywna namawiajaca do
tego tragicznego aktu, czyli pomoc
w samobojstwie (art. 151 k.k.). W tego
rodzaju pakcie jedna ze stron moze
nie mie¢ intencji $mierci, a jedynie
che¢ ulatwienia drugiej stronie (przez
wspoétuczestniczenie) zaplanowanego
samobdjstwa. Wybor metody samoboj-
czej $mierci np. przez otrucie, moze tu
miec znaczenie w wyjasnieniu intencji
kooperacji, jako metody mogacej ocali¢
zycie.

PiSmiennictwo dostepne u autora.




biuletyn informacyjny AOMOA

Pasja poznawania swiata

PioTrR KuzZNik

LFKARZ STOMATOLOG
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ozpoczal sie nowy rok 2025
R - planujemy wyjazdy w ferie,
weekend majowy, wakacje,
a moze w trakcie tych wyjazdow war-
to byloby poswieci¢ cho¢ pare chwil,
aby odwiedzi¢ wyjatkowe miejsca lub
spotka¢ si¢ z kolekcjonerami starych
przedmiotéw zwiazanych z medycy-
na. Tym artykulem chcialem zacheci¢
Panstwo do takich dziatan. Znamy
juz plaze Hurghady, molo w Sopocie,
Wyspy Kanaryjskie i stoki narciarskie
w Alpach, a dzi$ zapraszam do podrézy
do Chicago i poznania wyjatkowego
lekarza stomatologa Stevena Potash-
nicka- kolekcjonera wykataczek. Céz
moze by¢ takiego rzadko spotykanego
w wykalaczkach, ktdre kojarza nam sie
ze zwyktym drewnianym koleczkiem.
Pasja doktora rozpoczeta sie w 1990 roku
itrwa do dzis. W tym czasie zgromadzit
ok 1700 wykalaczek z calego $wiata oraz
ogromng ilo$¢ przedmiotéw zwigzanych
ztym tematem m. in. reklamy, prospekty,
ogloszenia firm, zdjecia fabryk itp.
Najstarsze eksponaty pochodzg ze
starozytnego Rzymu czyli maja 2000-
2500 lat, a najmltodsze majg ok 100 lat.
Rozkwit sztuki wytwarzania wykataczek
to XVIITi XIX wiek. Byty wytwarzane ze
zlota, srebra, ko$ci stoniowej, masy per-
fowej i innych szlachetnych materialow.

Steven jest autorem ksigzki syste-
matyzujacej historie wykataczek. Jest
to najobszerniejsze opracowanie tego
tematu.

Jestem przekonany, ze ten artykut
zacheci wiele 0s6b do odwiedzenia
takich niesamowitych kolekcjonerdéw.
Czekam na komentarze i propozycje
opisania miejsc historycznych zwigza-
nych z medycyna.

Moj adres: pkuznik@op.pl.

www.muzeumstomatologii.pl

nasz
ERWIS

Szczepionki to wielka zdobycz cywilizacji.
Nieuodpornieni dorosli bardziej niz dzieci narazeni
s3nachoroby zakazne iich powiktania. Oto wybrane
choroby, ktdrych mozna uniknac po przyjeciu szcze-
pionek: potpasiec, zakazenie RSV, WZW typu A B,
grypa, ,Covid-19", btonica, tezec, krztusiec, odra,
Swinka, rozyczka (MMR), choroby pneumokokowe,
brodawczak ludzki (HPV), kleszczowe zapalenia

mézqu, choroby meningokokowe, ospa wietrzna.
/Gazeta Lubuska, 13.X11.2024/

Dzieci, ktore urodzity sie przedwczesnie
czesto majg zaburzenia rozwoju siatkéwki oczu.
Nalezy jak najszybciej rozpoznac chorobe i podjac
leczenie. Po finale Wielkiej Orkiestry Swigteczne]
Pomocy w 2018 r. Szpital Uniwersytecki w Zielonej
Goérze otrzymat nowoczesny sprzet — redcam
ilaser (diagnostyka i leczenie wzroku). Méwi o tym
dr n.med. Marzena Michalak — Kloc — pediatra
i neonatolog. Wczesniej, zeby wyleczy¢ wzrok
wezesniaka trzeba byto zawiez¢ go do Poznania lub
Wroctawia. Obecny finat WOSP bedzie dla onkologii
i hematologii dzieciecej.

/tqcznik Zielonogdrski, 18.X11.2024/

Opr. W.J.
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Sprawozdanie Prezesa Okregowej

Rady Lekarskie] w Zielone] Gorze
za rok 2024.

Szanowni Panstwo
Kolezanki i Koledzy

Za nami kolejny, trzeci juz rok IX
kadencji odrodzonego samorzadu
lekarskiego. Biezacy rok jest naszym
jubileuszem - 35 lecia utworzenia Okre-
gowej Izby lekarskiej w Zielonej Gorze.
7 stycznia 1990 r. odbyl sie pierwszy
Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze. Zjazd
powierzyl przewodniczenie Okregowej
Radzie Lekarskiej dr Jackowi Mikul-
skiemu. Od tamtego pamietnego dnia
minelo juz sporo czasu, a nasza izba
systematycznie si¢ rozwija. Powieksza
sie liczba lekarzy i lekarzy dentystow,
czlonkow zielonogorskiego samorzadu.
Powieksza si¢ tez systematycznie ofer-
ta, z ktora jako samorzad staramy si¢
dociera¢ do wszystkich lekarzy i leka-
rzy dentystow. W kolejnych czesciach
mojego sprawozdania postaram sie¢
przedstawic¢ nasze cele i ich realizacje
w ostatnim roku.

Pozwolcie Panstwo, ze jak zawsze
na poczatku przekaze kilka informacji
statystycznych.

Na koniec 2024 roku zarejestro-
wanych w okregowej izbie lekarskiej
bylo 2491 oséb, w tym 1900 lekarzy
i 591 lekarzy stomatologow. Agresja
Rosji na Ukraine nieustannie sie
wydluza. Czy jesteSmy w jej schyt-
kowym okresie? To dopiero pokaza
kolejne tygodnie. Niestety zaréwno
wojna w Ukrainie, jak i poprzedzajaca
ja epidemia SARS-CoVe-2, doprowa-
dzity do niespotykanego precedensu
przyznawania uprawnien osobom, ktdre
legitymowaty sie w Polsce dyplomami
ukonczenia (badz jedynie posiadania
dokumentu przypominajgcego dyplom)
studiow lekarskich uzyskanymi poza
strefg krajow Unii Europejskiej. Na

szcze$cie przepisy prawa w sprawie
szczegolnych kryteriéw przyznawania
warunkowych praw wykonywania
zawodu lekarza i lekarza dentysty lub
praw wykonywania zawodu na okreslony
zakres czynno$ci (co niestety czgscio-
wo uznawalo zakresy specjalizacji) na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej leka-
rzom spoza Unii Europejskiej zostaly
zawieszone od pazdziernika 2024.
Obecnie jest procedowane na wniosek
samorzadu lekarskiego przywrdcenie
fadu prawnego w tym zakresie. Taka
mozliwo$¢ pokazata sie po ostatnich
incydentach zwigzanych z wystawianiem
recept (w tzw. receptomatach) na srodki
odurzajace przez osobe nie posiadajaca
wyksztalcenia lekarskiego, ktéremu
zostalo nadane prawo wykonywania
zawodu lekarza (mimo iz nie ukonczyt
studiow lekarskich) decyzja Ministra
Zdrowia. Uzurpator wystawit recepte
na Minister Zdrowia, a naglo$nienie
sprawy w §rodkach masowego prze-
kazu, wplynelo na podjecie rozméw
z Ministerstwem w celu przywrocenia
wlasciwej $ciezki przyznawania pwz
lekarzom, ktérzy ukonczyli studia poza
krajami Unii Europejskiej po uzyskaniu
nostryfikacji dyplomu. Jest to niewat-
pliwy sukces samorzadu lekarskiego.
Na podstawie decyzji Ministra
Zdrowia przyznali$my na mocy uchwaty
Okregowej Rady Lekarskiej 11 nowych
warunkowych praw wykonywania
zawodu, w tym 8 dla lekarzy i 3 dla
lekarzy stomatologdéw oraz 16 ponow-
nych warunkowych praw wykonywania
zawodu, wtym dla 7 lekarzyi9 lekarzy
dentystow. Przyznalismy takze 6 oso-
bom prawo wykonywania zawodu
lekarza na okreslony zakres czynnosci
zawodowych, okres i miejsce jego wyko-
nywania wskazane w decyzji Ministra

Zdrowia oraz 4 lekarzom takie prawo
wykonywania zawodu przyznalismy
ponowne. Podjelismy takze 7 uchwat
odmownych, w sprawach wnioskéw
o wydanie praw wykonywania zawodu
w systemie uproszczonym. Okregowa
Rada Lekarska podjeta uchwaly wspra-
wach wpisu do rejestru OIL 74 lekarzy
stazystow, ktorzy rozpoczynaja swoja
droge zawodowa w kilku szpitalach
poludniowej czesci wojewddztwa
lubuskiego.

Niestety w ubiegtym roku odeszli od
nas na zawsze nieodzalowaniizastuzeni
dla naszego srodowiska i samorzadu
Kolezanki i Koledzy, nasi przyjaciele
lekarze ilekarze dentysci, ktorzy swoje
zawodowe Zycie zwigzali z opieka nad
chorymi naszego wojewddztwa: Panie:
Irena Elzbieta Marciniak, Bozena Cyll-
-Stach, Matgorzata Fus-Jankowiak,
Danuta Barbachowska-Maka, Krystyna
Bieniek-Mitura, Urszula Regner - Patka
oraz Panowie: Olech Martynowicz,
Henryk Walczak, Lech Ozierski, Jacek
Potega, Andrzej Napiorkowski, Andrzej
Pluciennik.

Uczcijmy Ich pamig¢ chwilg ciszy.

Kazdorazowo podczas moich
wystapienn zwracam si¢ do Panstwa
z ogromng prosba o zglaszanie do
biura naszej izby informacji o tych
Kolezankach i Kolegach, ktérzy od nas
odeszli. Chcieliby$my uczcic¢ ich pamiec
poprzez udzial w ostatnim pozegnaniu
iumiesci¢ ta informacje na naszej stronie
internetowej wraz ze szczegétowymi
informacjamina temat pogrzebu. Aby-
$my mogli Im towarzyszy¢ w ostatniej
ziemskiej drodze.

Szanowni Patistwo.
Ubiegty rok przynidst wiele wyzwan
i inicjatyw, ktére podjelismy.

/9



biuletyn informacyjny Mad

XLII Okrecowy Ziazb DeLecatow OIL w ZiELoNEJ GORZE

Praca naszych Kolezanek i Kolegow
w strukturach Naczelnej Izby Lekar-
skiej jest w biezacej kadencji bardzo
trudna i wymagajaca ogromnego
poswiecenia i zaangazowania. Tym
bardziej jestem ogromnie dumny, ze
gro cztonkéw naszego zielonogorskiego
samorzadu zostalo ze wzgledu na ich
madro$¢ izaangazowanie i wiaczonych
w struktury Naczelnej Izby Lekarskie;.
Sq wérdd nich:

o dr n. med. Marzenna Plucinska -
cztonek Naczelnej Rady Lekarskiej
i gléwny Mediator Naczelnej Izy
Lekarskiej,

o dr n. med. Mariusz Pawel Wit-
czak - sekretarz Naczelnej Komisji
Rewizyjnej,

o dr Krzysztof Lubecki - Zastepca
Naczelnego Rzecznika Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej,

o dr Danuta Sorochan-Olszak - cztonek
Naczelnej Komisji Stomatologicznej,

o dr Antoni Ciach - cztonek Naczelnej
Komisji ds. szpitalnictwa,

» Wojciech Perekitko - cztonek Komisji
Naczelnej Rady Lekarskiej ds. pod-
stawowej opieki zdrowotnej,

e dr n. med. Jacek Kotuta — czlonek
Konwentu Prezeséw, cztonek Naczel-
nej Rady Lekarskiej, Przewodniczacy
Krajowej Komisji Wyborczej, cztonek
Naczelnej Komisji Stomatologicznej.

Serdecznie Panstwu dzigkuje za
ksztaltowanie wizerunku Okregowej
Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze oraz
Wasze zaangazowanie w promocje
naszej malej ojczyzny samorzadowej
w Polsce. Sktadam tym bardziej podzie-
kowania, gdyz niejednokrotnie musicie
by¢ nieztomni w opowiadaniu si¢ po
stronie prawa i praworzadnosci wobec
kreowanych postaw dazacych jedynie
do realizacji partykularnych intereséw
niektorych osob dziatajacych w struktu-
rach Naczelnej Izby Lekarskiej. Dzigkuje
Wam za zrozumienie i kreowanie idei
samorzadnosci i dzialanie dla dobra
calego samorzadu lekarskiego i kaz-
dego indywidualnego lekarza ilekarza
dentysty.

W maju ubieglego roku w Lodzi
odbyt sie XVI Nadzwyczajny Krajowy
Zjazd Lekarzy. Gléwnymi zadaniami
zjazdu byty:
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1. Zmiana Kodeksu Etyki Lekarskiej.
2. Przyjecie Regulaminu Wyborow
w samorzadzie lekarskim, umozli-
wiajgcego glosowanie w trybie elek-
tronicznym. Regulamin wyboréw byt
pierwszym krokiem do rozpoczecia akeji
wyborczej X kadencji samorzadu. Ten
okres rozpoczat si¢ 1.01.2025 r. i jest
kontynuowany zgodnie z przyjetym
kalendarzem wyborczym. Obecnie Kra-
jowa Komisja Wyborcza testuje system
glosowania elektronicznego, ktéry mam
nadzieje za kilka dni bedzie mozna juz
wykorzysta¢ w procedurze wyboréw.
Dla kazdego z cztonkéw samorzadu
da on mozliwo$¢ zaréwno zmiany
rejonu wyborczego, utworzenia nowego
rejonu na wniosek, a przede wszystkim
oddania glosu na swoich kandydatow
na delegatdéw na okregowy zjazd lekarzy
X kadencji. Uwierzytelnienie logowania
do systemu bedzie si¢ odbywalo przy
uzyciu aplikacji m-Obywatel, ktéra przy-
pisze nam login i hasto, lub za pomoca
wezla krajowego - systemu epuap.
Przypomne tylko, ze delegatami
na Krajowy Zjazd Lekarzy sa: lekarze
Krzysztof Lubecki, Wojciech Perekitko,
Marzenna Pluciniska, Mariusz Pawet
Witczak i lek. stomatolog Jacek Kotuta.
W ciagu minionego roku swojg dzia-
talno$¢ prowadzilty komisje problemowe
Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej
Gorze, ktérym przewodniczyli:
Komisja etyki - dr Jacek Kotuta
Komisja stomatologiczna — dr Danuta
Sorochan - Olszak,
Komisja ksztalcenia — dr Mariusz Pawet
Witczak
Komisja regulaminowa — dr Jacek Kotuta
Komisja socjalna — dr Dariusz Kosinski
Komisja kultury — dr Marzenna
Plucinska
Komisja rejestracji prawa wykonywania
zawodu - dr Mariusz Witczak
Komisja weryfikacyjna warunkowego
prawa wykonywania zawodu — dr Woj-
ciech Perekitko
Komisja mlodych lekarzy - dr Norbert
Ganczar
Komisja emerytéw — dr Mariusz Pawet
Witczak
Komisja ds. ubezpieczen - dr Mariusz
Pawel Witczak
Komisja historyczna - dr Jacek Kotuta

Komisja ds. hejtu i dezinformacji -
dr Szymon Michniewicz

Funkcje Rzecznika Praw Lekarza
sprawuja dr Mariusz Pawel Witczak
i dr Marzenna Plucinska

Petnomocnikiem ds. zdrowia lekarza
jest dr Anna Pisarczyk

Mediatorem Okregowej Izby Lekarskiej
jest dr Mariusz Pawel Witczak

Redaktorem Naczelnym biuletynu
Okregowej Izby lekarskiej ,,Doktor”
jest dr Przemyslaw Zakowicz

Szanowni Patistwo

W biezacym roku nastapity zmiany
wsréd pracownikow Okregowej Izby
Lekarskiej w Zielonej Gorze. W sekre-
tariacie Okregowej Izby Lekarskiej
zakonczyla prace Pani Katarzyna
Klak, a rozpoczela prace Pani Hanna
Nowak. Serdecznie witamy Panig Hanig
izyczymy radosci z pracy i zadowolenia
z nowych wyzwan.

Opieke prawng nad biurem Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej i biurem Okregowej Rady
Lekarskiej sprawuje Paniadwokat Mirel-
la Grzeda. Obstuge prawng Okregowego
Sadu Lekarskiego zapewnia Pan mgr
Dawid Moczulski.

W pracy administracyjnej przy przy-
gotowywaniu uchwatiumoéw ugrunto-
wujemy zmiany, ktore wprowadzilismy
w poprzednich latach. Przed przyjeciem
uchwal i podpisaniem dokumentéw
przez cztonkéw Prezydium wszystkie
dokumenty sa sprawdzone i zaparafowa-
ne przez Panig adwokat. Dzigkizmianom
organizacyjnym i systematycznemu
doksztalcaniu w formutowaniu uzasad-
nien podejmowanych uchwal mozemy
sie poszczyci¢, iz Naczelna Rada Lekar-
ska i jej Prezydium utrzymuje w mocy
wydawane przez nas decyzje. Pragne
za to serdecznie podzieckowaé Pani
adwokat Mirelli Grzedzie, cztonkom
Okregowej Rady Lekarskiej i w pelni
zaangazowanym pracownikom Okre-
gowej Izby Lekarskiej.

Szanowni Panstwo

Prosze pozwolié, ze w skrdcie przed-
stawie efekty pracy Okregowej Rady
Lekarskiej, ktora spotykala si¢ 9 razy
na posiedzeniach stacjonarnych oraz
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prezydium ORL, ktére spotykalo sie
réwniez 9 razy. Prezydium obradowalo
na posiedzeniach zaréwno stacjonar-
nych, jak réwniez na zasadach komuni-
kacji elektronicznej za posrednictwem
platformy Teams i Skype. Jednoczesénie
dzigki rozwojowi informatycznemu izby
mozliwy jest udzial w posiedzeniach
w formule hybrydowe;j.

Od ostatniego Okregowego Zjazdu
Delegatow podjeto facznie:

Liczba podjetych uchwat 452.

Liczba podjetych apeli 3.

Dokonano 74 wpisy i 8 skreslen
z rejestru praktyk prywatnych.

W omawianym okresie na liste czton-
kow OIL w zwigzku z przeniesieniem
z innej izby wpisano 25 lekarzy.

Z powodu przeniesienia do innej izby
lekarskiej skreslono z naszego rejestru
21 lekarzy.

Z powodu zrzeczenia si¢ prawa
wykonywania zawodu z rejestru skre-
$lono 2 lekarzy.

Po stazu podyplomowym przyzna-
no 55 lekarzom prawo wykonywania
zawodu.

Przyznano 11 warunkowych praw
wykonywania zawodu.

Na okreslony zakres czynnosci
zawodowych, okres i miejsce jego
wykonywania przyznano 6 praw wyko-
nywania zawodu.

Na staz podyplomowy skierowano
74 lekarzy i lekarzy dentystow.

Za organizacje 20 szkolen przyznano
punkty edukacyjne.

Zaopiniowano 26 kandydatow na
konsultantéw wojewddzkich w dzie-
dzinach - choroby ptuc, choroby
wewnetrzne, dermatologia i wenerologia,
diabetologia, endokrynologia, gastroen-
terologia dziecigca, genetyka kliniczna,
geriatria, hematologia, kardiochirurgia,
medycyna paliatywna, neurochirurgia,
neurologia, neurologia dziecieca, oku-
listyka, onkologia kliniczna, pediatria,
radioterapia onkologiczna, stomatologii
zachowawczej, transfuzjologia, urologia
dziecieca, urologia, zdrowie publiczne,
anestezjologia, intensywna terapia,
ortopedia i traumatologia.

Na wniosek komisji socjalnej zostato
przyznanych 29 zasitkéw z tytutu uro-
dzenia dziecka: na kwote 14.500,00 zt,

29 MARcA 2025 rRokU

a 6 lekarzom w trudnej sytuacji mate-
rialnej udzielono zapomdg na kwote
12.000,00 zt oraz 8 zapomog po $mierci
lekarza na kwote 8.000,00 zt.

Utrzymali$my uhonorowanie leka-
rzy, ktorzy ukonczyli 90 lat - 7 lekarzom
wyplaciliémy tgcznie 14.000,00 zt.

Na wniosek komisji ksztatcenia przy-
znano dofinansowania dla 10 lekarzy
w trakcie specjalizacji oraz 7 lekarzy
za uzyskanie tytulu doktora nauk
medycznych, idr hab. n. med. nataczng
kwote 15.640,00 zt.

Na wniosek komisji ksztalcenia
przyznano dofinansowania dla 3 leka-
rzy w ramach bonu szkoleniowego, na
kwote 3.200,00 zt.

Na wniosek komisji socjalnej przy-
znano dofinansowania dla 5 lekarzy
w ramach bonu szczepionkowego, na
kwote 1.319,00 zt.

Zorganizowali$my dzien dziecka
dla lekarskich pociech,

Serdecznie dzigkuje cztonkom Okre-
gowej Rady Lekarskiej, ktorzy aktywnie
uczestniczg w dyskusjach i podejmowa-
niuwszelkich dziatan iinicjatyw. Dzigki
Waszemu zaangazowaniu i roztropnosci
we wszystkich trudnych, a niejednokrot-
nie kontrowersyjnych sprawach, udaje
nam si¢ zaja¢ odpowiednie dla stanu
lekarskiego stanowisko i wypracowaé
salomonowe rozwigzania wszelkich
probleméw.

W dniu 23.09.2024 r. uroczys$cie
wydawali$my prawa wykonywania
zawodu lekarzom ilekarzom dentystom
na czas odbycia stazu podyplomowego.
Do konca grudnia 2024 r. udato nam
si¢ przeprowadzi¢ kursy dla lekarzy
stazystow z zakresu bioetyki, prawa
medycznego, orzecznictwa lekarskie-
go, szczepien ochronnych, zdrowia
publicznego, komunikacji z pacjentem
i zespotem terapeutycznym oraz prze-
ciwdziatania wypaleniu zawodowemu.
Licze, ze w kolejnych latach bedziemy
mogli réwniez zrealizowa¢ kursy obo-
wigzkowe w ramach stazu podyplomo-
wego do konca grudnia roku, wktérym
rozpoczyna si¢ staz podyplomowy.
Dzigki temu lekarze stazysci w swo-
bodny sposdb beda mogli zaplanowaé
sobie staze obowiazkowe i okres urlopu
przed przystapieniem do Lekarskiego

i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego. Dzigki otrzymanemu
ryczaltowi za prowadzenie kursow
udalo si¢ nam uzupelni¢ wyposazenie
naszej siedziby o sprzet administracyjny
niezbedny o obstugilekarzy stazystow,
ktdry pozostaje na wyposazeniu izby.

Wielkim sukcesem naszego srodowi-
ska byto wreczenie wdniu 02.12.2024 .
stalych praw wykonywania zawodu
lekarzom ilekarzom dentystom, ktérzy
ukonczyli staz podyplomowy i zdali
egzamin koncowy. Podtrzymali$my
réwniez tradycje, w ktdrej oprocz stalego
pwz w postaci karty poliweglanowej
lekarze otrzymali dyplom pamiatkowy
pierwszego samodzielnego dnia w reali-
zacji upragnionego zawodu - zawodu
lekarzailekarza dentysty. Byl to senty-
mentalny dzien, w ktdrym uroczystosci
wreczenia praw wykonywania zawodu
towarzyszyly wyroéznienia lekarzy
senioréw nadanymi odznaczeniami
Ministra Zdrowia za zastugi w ochronie
zdrowia. Po raz kolejny udato si¢ nam
potaczy¢ wszystkie pokolenia lekarzy.
Serdecznie gratuluje zaréwno mlodym
lekarzom, jak réwniez lekarzom senio-
rom. Bedziemy starali sie kontynuowac
ta tradycje.

Komisja sportu ORL pod prze-
wodnictwem dr Macieja Cerbinskie-
go zorganizowala sptyw kajakowy
18.08.2024 r. Uczestniczyto w nim wielu
lekarzy wraz ze swoimi rodzinami. Na
zakonczenie splywu cieszyli$émy si¢
wspolnym spotkaniem przy ognisku
i pieczeniu kietbasek. Macku pieknie
dziekuje za Twoja organizacje i prosze
o kolejne aktywnosci dla naszej inte-
gracji. Po rocznej przerwie w dniach
13-15.09.2024 r zorganizowany zostat
Winobraniowy Turniej Tenisa Ziemnego
Lekarzy. Jest to impreza o charakterze
ogdlnopolskim i cyklicznym, promujaca
zasady zdrowego stylu zycia w $rodo-
wisku lekarskim. Jednoczesnie promuje
ona zielonogoérski samorzad lekarski
i wojewddztwo lubuskie. Szczegélne
podziekowania za ogromny wktad i serce
whniesione do organizacji tego spotkania
sktadam dr Jozefowi Safianowi. Bez jego
determinacjii trudu nie odbytaby sie ta
impreza. Dziekuje Jozefza Twoje promie-
nie otulajace organizacje turnieju i jego

2/
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uczestnikdw nawet wbrew aurze, ktdra
przywitata nas chtodem i deszczem.

Bardzo aktywnie dzialala komisja
lekarzy emerytow. Jej przewodniczacy
dr n. med. Mariusz Witczak zorgani-
zowal wycieczki do Spreewaldu i Pragi.
W dniu 12.05 zwiedziliémy Spreewald,
a w dniach 12-13.10 Prage. Piekne
spotkania z ogérkami w Spreewaldzie
inastrojowa kolacjg w Pradze pozwolity
na wzmocnienie przyjazni i rozkwit
relacji pomiedzy nami. Wspélnie tra-
dycyjnie w grudniu zorganizowalismy
réwniez spotkanie optatkowe dla lekarzy
senioréw. Wyrazam swoja wdzieczno$é
wszystkim lekarzom, ktoérzy licznie
odpowiedzieli na nasze zaproszenie
i z rado$cia mimo niejednokrotnie
dostojnego wieku i wielu schorzen
czuja sie czescig naszej spotecznosci.
Serdecznie dzigkuje réwniez Mariu-
szowi za zapal i organizacje naszych
wspdlnych spotkan.

Dzigki zaangazowaniu dr n. med.
Marzenny Plucinskiej mozemy cieszy¢
sie radoscig lekarskich dzieci. 16 czerwca
zorganizowalismy dla nich sportowy
dzien dziecka w Drzonkowie. Dzieki
zaangazowaniu Marzenki zorganizo-
wali$my rowniez warsztaty malarskie
dla lekarzy i naszych najmtodszych.
Odbyly si¢ one 4 sierpnia w Przytoku.
Marzenko - dzigkuje. Licze na konty-
nuowanie aktywnosci integrujacych
nasze $rodowisko i promujace nasze
lekarskie dzieciite miodsze i te starsze.

Okregowa Rada Lekarska w Zielonej
Gorze po raz pierwszy zorganizowata
dla dzieci lekarzy i lekarzy dentystow,
spotkanie z Mikolajem, w ktérym
uczestniczylo 90 dzieci. Spotkanie odby-
to si¢ w dniu 13 grudnia 2024 roku w sali
Zabaw HOP-SIUP w Zielonej Gorze
i bylo pelne emocji, radoéci i gwaru
najmlodszych. Wszystkie dzieci biorace
udzial w spotkaniu otrzymaly paczki.

Jestem dumny z naszych mtod-
szych Kolezanek i Kolegow, ktorzy juz
w trakcie studiéw w Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Zielonogoérskiego
iwramach realizacji swoich pasji orga-
nizuja akcje promocji zdrowia i badan
przesiewowych przy wspotpracy lekarzy.
Wspieralem i bede wspieral wszelkie
aktywnosci IFMSA, zaréwno akcje
29

<
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»Zdrowie pod kontrolg”, jak réwniez
akcje promocji zdrowia we wszystkich
formach. Ciesze si¢, ze mlodzi medycy
cieszg si¢ z niesienia pomocy drugiemu
potrzebujacemu cztowiekowi oraz niosa
tresci promocji zdrowia do wszystkich
czlonkow naszego spoleczenstwa.

Jedna z misji samorzadu lekarskie-
go jest dbanie o poszerzanie wiedzy
lekarzy i lekarzy dentystow. W ubie-
glym roku angazowalismy si¢ we
wspodtorganizacje spotkan naukowych,
m. in.: w leczeniu onkologicznym,
postepach w kardiologii, profilaktyce
logopedycznej, IIT lubuskiej konferencji
diabetologiczno - endokrynologicznej,
wyzwania psychiatrii dziecii mlodziezy
w Europie, konferencji internistow Ziemi
Lubuskiej. Idac naprzeciw oczekiwa-
niom naszych Kolezanek i Kolegow
zorganizowali$émy I Interdyscyplinarna
Konferencje Naukows ,,Lubuska Medy-
cynadzi$ijutro”. Konferencja odbyta si¢
23 listopada 2024 r. w sali kolumnowej
Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej
Gorze. Byly to niezapomniane chwile,
ktore skupily wokol medycyny liczne
audytorium. Wygloszono w jej trakcie
18 wyktadow w 5 sesjach ogélnych
i9 wykladow w 5 sesjach stomatologicz-
nych. Zwienczeniem calego dnia szkolen
byla uroczysta kolacja w zielonogodrskiej
palmiarni. W trakcie konferencji swoje
prezentacje posterowe przedstawi-
li studenci Wydziatu Lekarskiego,
autorzy, ktérzy walczyli o nagrode
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej
w Zielonej Gorze. Serdecznie dziekuje
Panu profesorowi Pawltowi Jarmuzkowi
oraz wszystkim cztonkom komitetow
organizacyjnego i naukowego za ogrom
pracyizaangazowania w przygotowanie
iprzeprowadzenie konferencji. Serdecz-
nie dzigkuje wszystkim wyktadowcom,
ktorzy podzielili sie swojg wiedzg i osig-
gnieciami z uczestnikami spotkania.
Pragne réwniez serdecznie podzigko-
waé wszystkim naszym sponsorom,
dzieki ktérym udalo sie w doskonatych
warunkach i na wybitnym poziomie
zorganizowac to $wieto lubuskiej medy-
cyny, catkowicie bez optat dla kazdego
z uczestniczgcych lekarzy.

Nasi lekarze zabierali tez glos
w sprawach nurtujacych srodowisko

lekarskie oraz wypowiadali sie natamach
srodkéw masowego przekazu odnosnie
zawirowan zwigzanych z systemem
opieki zdrowotnej.

Wraz z dr Marzenng Plucinska
uczestniczyliémy w posiedzeniach
Naczelnej Rady Lekarskiej oraz Konwen-
tu Prezesow. Przygotowujac regulamin
wyboréw w samorzadzie lekarskim
oraz regulaminy okregowej i krajowej
komisji wyborczej przewodniczylem
i prowadzilem 70 posiedzen Krajowej
Komisji Wyborczej. Wraz ze wszyst-
kimi cztonkami organéw Naczelnej
Izby Lekarskiej, delegatami z naszej
izby bralismy réwniez czynny udziat
w pracach komisji, ktorych jestesmy
czlonkami. BraliSmy réwniez udziat
w obradach Nadzwyczajnego Krajowego
Zjazdu Lekarzy.

Jako Prezes uczestniczylem w pra-
cach Rady Lubuskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Spotykatem si¢ zaréwno
z Wojewoda Lubuskim, dyrektor
Wydziatu Zdrowia Urzgdu Wojewddz-
kiego, dyrektorem Wydziatu Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego, Prezydentem
Miasta Zielona Goéra. Uczestniczylem
w zjezdzie Okregowej Izby Aptekarskiej
zapewniajac zaprzyjaznione samorzady
o naszej solidarnosci i wspolpracy.

W ostatnim roku przewodniczytem
Forum Samorzadéw Zawoddw Zaufania
Publicznego. Zasady wspotpracy i akt
erekcyjny forum zostal uroczyscie pod-
pisany w siedzibie naszej izby w dniu
5.03.2024r. Od 1.01.2025r. przewodni-
czenie Forum przejeta Prezes Lubuskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej mgr Daria
Wielogodrska — Rutka. Ciesze sie bardzo,
ze bedziemy mogli zgodnie wypowia-
da¢ si¢ w sprawach samorzadowych
iwwalce 0 godno$¢ wszystkich zawoddw
zaufania publicznego i wspiera¢ pro-
mocje zawodow zaufania publicznego
w spolecznosci lokalnej.

W biezacym roku wrazz dr Marzen-
na Plucinska, uczestniczylismy w kapi-
tule i gali kolejnej edycji plebiscytu
»Lubuski Samarytanin”. Z najwieksza
radoscig przyjelismy wybor dr Marzenny
Plucinskiej, ktéra zostata uhonorowany
przez Jego Ekscelencje Ksiedza Bisku-
pa Tadeusza Litynskiego statuetka
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»Lubuskiego Samarytanina”. Pani Prezes
serdecznie gratuluje.

Szanowni Paristwo.

W biezacym roku kontynuujemy
mozliwo$¢ skorzystania z ubezpie-
czenia w ramach oplaconej sktadki
cztonkowskiej. Przystapienie do ubez-
pieczenia nastepuje w dniu zakonczenia
poprzedniego ubezpieczenia, o czym
zawiadamiamy w wiadomosci email
przesylanej na skrzynki email leka-
rzy i lekarzy dentystow. W ubieglym
roku z tego typu wsparcia skorzystato
889 lekarzy i lekarzy dentystow oraz
74 lekarzy-stazystow.

Dodatkowo kazdy lekarz przystepu-
jacy do ubezpieczenia obowigzkowego
moze rozszerzy¢ zakres ubezpieczenia
na wyzszg kwote na preferencyjnych
warunkach.

W biezacym roku ponownie pod-
pisaliSmy umowe z Lex Secure na
ochron¢ prawng wszystkich lekarzy
czlonkdéw okregowej izby lekarskiej
w Zielonej Gorze. Opieka prawna jest
dla lekarzy bezplatna i mozna z niej
korzysta¢ w ramach opfaconej sktadki
czlonkowskiej przez 24 godziny na dobe
366 dniw roku. Pomoc prawna dotyczy
nie tylko odpowiedzialnosci zawodowej,
ale réwniez kazdej dziedziny naszego
codziennego zycia. Do szczegdtowych
informacji odsytam na naszg strone
internetowa. W ubieglym roku z tego
typu pomocy skorzystato 445 lekarzy
i lekarzy dentystow w naszej izbie.
Obstuga roczna to koszt 39.653,00 z1.

Kontynuowali$my finansowanie tzw.
bonu szkoleniowego w ramach ktdrego
rozszerzamy wsparcie ksztalcenia leka-
rzy ilekarzy dentystéw poza systemem
specjalizacji. Wprowadzili$my réwniez
bon szczepionkowy refundujac koszty
poniesionych szczepionek.

Zorganizowali$my rowniez wsparcie
psychologiczne dla lekarzy w trudnej
sytuacji emocjonalnej i pomoc prawng
w siedzibie izby, ktdra mozna uzyskacé
po skorzystaniu w pierwszej kolejnosci
ze wsparcia internetowego Lex Secure.

Systematycznie kontynuujemy
wsparcie lekarzy w ramach komisji
socjalnej: zapomogi finansowe dla
lekarzy w trudnej sytuacji zyciowej,
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pozyczki zwrotne dla lekarzy w trud-
nych sytuacjach zyciowych, zapomoga
posmiertna dla dziecilekarzy, zapomogi
z tytutu urodzenia dziecka, dofinan-
sowanie szkolenia specjalizacyjnego.

W ubieglym roku zorganizowali$my
dlawszystkich chetnych lekarzyilekarzy
dentystow kurs jezyka angielskiego oraz
kurs tanica. Obie aktywnosci kontynu-
ujemy rowniez w roku biezacym.

W dniu 8 lutego 2025 r. odbyl sie
w zielonogorskiej Palmiarni ,,Bal Leka-
rza’, w trakcie, ktorego po raz kolejny
gral wspaniaty zespét muzyczny Kra-
mer. Uczestnicy naszego balu doceniali
zaréwno kunszt orkiestry, jak rowniez
aprowizacje. Bawiliémy sie¢ do 3 nad
ranem. Zywie nadzieje, ze w przyszlym
roku bedzie nas jeszcze wigcej niz w roku
biezgcym.

Za kilka dni po raz pierwszy zor-
ganizowalis$my spotkanie wielkanocne
dla naszych lekarzy senioréw. Mamy
nadzieje, ze podobnie jak spotkanie
wigilijne spotka si¢ ono z uznaniem
i zainteresowaniem. Serdecznie zapra-
szamy do licznego udziatu.

Gléwne tematy minionego roku.

1. System wyzszego dobra, jak Pan-
stwu wspominatem podczas ostatniego
Okregowego Zjazdu Lekarzy. Jak Pan-
stwa informowalem podczas poprzed-
niego okregowego zjazdu lekarzy na
pierwsze miejsce w biezacej kadencji
samorzadu lekarskiego byto upominanie
sie w wprowadzenie przez decydentow
klauzuli wyzszego dobra zwanej réwniez
no fault. Niestety do dnia dzisiejszego
klauzula ta nie zostala zaaprobowana
i przyjeta. Jednak niektore jej aspekty
sg juz realizowane. By¢ moze po licz-
nych wpadkach Ministerstwa Zdrowia,
chociazby z wydawaniem pwz dla oséb
nieuprawnionych i narazanie przez
to pacjentow na nieuchronne skutki
takich decyzji, moze uda si¢ wzmocnié
lobbing réwniez tej waznej dla naszego
$rodowiska sprawie — nie penalizo-
wania nieumyslnych bledéw w sztuce
lub powiklan. Niestety mimo diugich
rozméw zaréwno z Ministrem Zdrowia,
jak rowniez Ministrem Sprawiedliwosci,
droga do tego jeszcze dtuga przed nami.

2. Walka samorzadu lekarskiego
o utrzymanie standardéw nauczania

medycyny. Kontynuujemy starania
o nauczanie medycyny w osrodkach
przygotowanych zaréwno pod wzgledem
infrastrukturalnym jak i kadrowym.
Mimo to pojawiaja sie w przestrzeni
medialnej ogloszenia o mozliwosci stu-
diowania medycyny za posrednictwem
wykladow internetowych w uczelniach
ukrainskich. To walka, ktérag musimy
podejmowac systematycznie i apelowac
do Ministra o zachowanie kryteriow
ksztalcenia nostryfikacji dyplomow
i weryfikacji uprawnien osdb, ktére
konczg studia poza krajami Unii
Europejskiej.

3. Problemy lekarzy rodzinnych,
alergologdw i pediatrow leczacych dzieci
z cigzka alergia pokarmowa mlekiem
zastepczym — Neo Cate. Po rozmowach
przedstawicieli samorzadu z Minister
Zdrowia i dyrekcja NFZ po uwzgled-
nieniu opinii konsultantéw krajowych
w stosunku do poszczegélnych osob,
ktére korzystaty z ordynacjilekarskich
w tym zakresie NFZ odstepowal od
karania tych lekarzy. Jednak Ci ktérzy
zostali juz ukaraniu i $ciggnieto im
srodki finansowe z wysoko$ci kontraktu
0 swoje prawa muszg walczy¢ w sagdach.
To taka niespdjna Polska dwdch biegow.

4. Wspomniany przeze mnie
w poprzednich latach problem tzw.
lekarzy ,.internetowych” wystawiajacych
bez zbadania pacjenta recepty na dowol-
ny lek systematycznie narasta. Ostatnio
osoba podajaca si¢ za lekarza, ktdéra
wykonywata zawod lekarza na podstawie
decyzji Ministra Zdrowia i wypisywata
bezmyslnie i bez ograniczen recepty
w receptomacie na srodki odurzajace
zostala zweryfikowana przez Minister-
stwo Zdrowia po publikacji medialne;j.
Zostala cofnieta jej decyzja Ministra
Zdrowia na wykonywanie zawodu,
aprokurator zatrzymal tg osobe w aresz-
cie. Jako samorzad lekarski powinnismy
przestrzegac nasze Kolezanki i Kolegdw
przed takimi procedurami i ryzykiem
z nim zwigzanym.

5. PKD - ‘ustugi dentystyczne”.
Spyta¢ by sie moglo coz to takiego.
Czyz nie mamy uprawnien lekarskich
jako lekarze dentysci. Niestety wladze
zmienily wpisy rejestracyjne dla praktyk
lekarsko — dentystycznych. Podjeto juz

25



biuletyn informacyjny Mad

XLII Okrecowy Ziazb DeLecatow OIL w ZiELoNEJ GORZE

w tym zakresie odpowiednie starania,
zarowno ze strony Naczelnej Rady
Lekarskiej, jak rowniez Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego. Nie-
dopuszczalne jest takie deprecjonowanie
naszego zawodu. Bedziemy walczy¢
o przywrocenie nam naleznego miejsca
irespektowaniu w tym zakresie prawa.

6. Ustawa o Izbach Lekarskich nakta-
da na kazdego lekarza, ktéry zamierza
wykonywa¢ zawdd na terenie RP obo-
wiazek przynaleznosci do samorzadu
zawodowego i odprowadzania sktadek
cztonkowskich. Wysoko$¢ skladki od
stycznia 2023 r. wynosi 120 zI miesigcz-
nie. Uchylanie si¢ w odprowadzaniu
sktadek cztonkowskich wigze sie z naru-
szeniem przepisow i podlega egzekucji
karno-skarbowej i zawodowej. Zanim
wkroczymy na droge egzekucji karno-
-skarbowej kazdorazowo przypomina-
my i wzywamy lekarza do dopelnienia
swojego obowiazku. Niestety czasaminie
przynosi to skutkow i musimy siegna¢ po
srodki prawne. Zwracam si¢ z prosba do
wszystkich lekarzy ilekarzy dentystow
0 sumienne wywigzywanie si¢ z tego
zobowigzania. W tej materii decyzje
podejmowaly réwniez sady lekarskie.
Wykonanie orzeczen Okregowego Sadu
Lekarskiego spoczywa na Prezesie ORL,
ktéry ma obowigzek przekaza¢ sprawe
do odpowiednich organéw panstwa
w celu wyegzekwowania zasagdzonego
orzeczenia. Nie dopuszczajmy do takich
sytuacji. Okregowa Rada Lekarska
zawsze rozumiejac sytuacje lekarzy stara
sie podejmowac decyzje umozliwiajace
wywigzanie si¢ kazdego z lekarzy ze
swoich obowiazkdow. Prosze tylko, aby
wszyscy ktorzy tego potrzebuja zglosili
sie z takg prosba.

7. Zwracali si¢ do mnie nasi starsi
Kolezanki i Koledzy, ktérzy po zakon-
czeniu swojej aktywnosci zawodowej
przy podupadaniu na zdrowiu maja pro-
blemy z uzyskaniem pomocy lekarskiej
swoich mlodszych kolegéw, o wpisanie
lekarzy na liste 0s6b uprawnionych do
uzyskania pomocy lekarskiej poza kolej-
noscig. Niestety opinia Ministerstwa
Zdrowia jest niesatysfakcjonujaca dla
naszej grupy zawodowej. Pan Prezes
NRL, ktory odwiedzit nasza izbe i brat
udzial w posiedzeniu Okregowej Rady
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Lekarskiej, rowniez apelowal w naszym
imieniu do Minister Zdrowia. Zapew-
nit nas, ze samorzad lekarski bedzie
lobbowal w tym zakresie u wtadz pan-
stwowych. Do tego czasu jednak apeluje
do wszystkich Kolezanek i Kolegow
oaltruistyczne otoczenie opieka w miare
swoich mozliwo$ciiumiejetnoéci zwra-
cajacych sie o pomoc lekarzy i lekarzy
dentystow.

8. Proby wprowadzania prawa
o automatycznej refundacji recept.
Starania samorzadu lekarskiego o mini-
malizacje procedur biurokratycznych
i zapewnienia organéw wladzy o sys-
tematycznych krokach zmierzajacych
do cho¢by automatycznej refundacji
recept nie 0siggaja zamierzonego przez
nas celu. Niestety wprowadzane zmiany
wymagajg od lekarzy jeszcze wigkszej
uwagi i poswigcenia czasu na okreslenie
wlasciwego poziomu refundacji. Prosze
zwracajcie Panstwo uwage na udzie-
lanie prawidlowych odpowiedzi przy
okreslaniu pozioméw refundacji. Kazdy
btad bedzie dotykal niestety lekarzy —
chociaz nie my osiggamy z tego tytutu
korzys¢. Alekary naktadane za niepra-
widlowg warto$¢ refundacji nawet po
kilkulatach beda nakladane nalekarzy.
Taka to przewrotno$¢ w ,,ulatwieniu
pracylekarzom i znoszeniu obowigzkow
biurokratycznych”.

9. Problemy wewnetrzne samorzadu
lekarskiego. Od kilku miesiecy nasze
$rodowisko zmaga si¢ z probami zwola-
nia Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu
Lekarzy celem dyskusji o trudnosciach
samorzadu i glosowania wniosku w spra-
wie odwotania dr Lukasza Jankowskiego
z funkcji Prezesa Naczelnej Rady Lekar-
skiej. Wiele zarzutéw, ktére poptynely
w strone Pana Prezesa zostaly wyarty-
kulowane we wnioskach 8 Okregowych
Rad Lekarskich. Mimo prawidiowo
ztozonych wnioskow i wystapieniu
Krajowej Komisji Wyborczej do Pana
Prezesa i Naczelnej Rady Lekarskiej
o wskazanie terminu i miejsca NKZL
decyzja nie zostala podjeta. Przypomne
tylko, ze NRL ma 90 dni na zwolanie
zjazdu od dnia zfozenia w KKW ostatniej
prawidlowej nie obarczonej btedami
prawnymi uchwaly ORL. Czas ten
mingt 20 marca. Z troskg o wizerunek

samorzadu od kilku miesiecy jako prze-
wodniczacy Krajowej Komisji Wyborczej
pochylam sie wraz z czlonkami komisji
nad tym trudnym problemem. Kolejny
ruch nalezy do NRL, a by¢ moze do
Ministra Zdrowia i Sadu.

Szanowni Panstwo

W biezacym roku uczestniczymy
w zjezdzie budzetowym. Poprzedni
budzet udalo nam sie zrealizowa¢
zgodnie z wolg Panstwa z ubieglego
roku, z pozostawieniem pewnej rezer-
wy i wypracowaniem dodatkowych
srodkoéw na pokrycie licznych naszych
aktywnosci skierowanych do lekarzy
i lekarzy dentystow. Wysoka $ciggal-
nos$¢ sktadek oraz starania Prezesa
i Skarbnika pozwolily nam na uzy-
skanie dodatniego salda finansowego.
Ze $rodkow ubieglorocznych udalo sie
nam miedzy innymi ukonczy remont
naszej siedziby. Zostaty wyremontowane
i urzadzone pomieszczenia, biurowe
na pierwszym pietrze i sala posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej. W bieza-
cym roku planujemy przystosowac do
potrzeb Okregowego Sadu Lekarskiego
pomieszczenia po TU Inter Polska.
Planujemy przygotowanie dokumentacji
architektonicznej rozbudowy naszej
siedziby od tej strony, uzyskujac oprocz
pomieszczen dla OSL, réwniez pewien
pokoj na mate archiwum.

Dzieki pozyskanym srodkom z Urze-
du Marszatkowskiego wyposazylismy
w sprzet komputerowy niezbedny do
prowadzenia szkolen statystow oraz
w infrastrukture niezbedng do prowa-
dzenia szkolen lekarzy podczas stazu
podyplomowego. Zakupilismy sprzet
elektroniczny do przeprowadzania
webinariow i telekonferencji.

W biezacym roku zamierzamy stwo-
rzyé nowoczesna strone internetowg, by¢
moze na wzor strony Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej z ktéra prowadzimy
rozmowy w tym zakresie.

Nie wykorzystaliémy srodkow, ktore
byty planowane na deficyt budzetowy.
Strate z tytutu wykonanych zadan zamie-
nilismy na dodatkowe $rodki, ktérymi
dysponujemy na lokacie i na rachunku
bankowym. Budzet w biezgcym roku
przedstawi za chwile skarbnik ORL.
Z przykro$cia stwierdzam, ze $rodki
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zarezerwowane w ubieglym roku na
rzecz mlodych lekarzy, naich ksztalcenie
i integracje nie zostaly wykorzystane.
Mam nadzieje, Ze w biezagcym roku
stanie si¢ inaczej - zachecam do Waszej
aktywnosci. A juz teraz moge Panstwa
poinformowac, ze kurs usg, ktérego nie
udalo si¢ zorganizowa¢ w poprzednich
latach odbedzie si¢ w maju biezacego
roku w naszej siedzibie.

Niestety mimo wspolpracy z dzialem
informatycznym Naczelnej Izby Lekar-
skiej nie udato si¢ nam w ubiegltym roku
wprowadzenia elektronicznego obiegu
dokumentéw. Bedziemy starali sie nad
tym nadal pracowac.

Przy podejmowaniu decyzji budze-
towych prosze Panistwa o uwzglednie-
nie $rodkéw niezbednych na oba te
przedsiewziecia.

W zwigzku ze zmianami wysoko-
$ci wynagradzania, jesteSmy réwniez
zobowiazani do systematycznego pod-
noszenia wynagrodzen pracownikow.
W ubiegtym roku korzystaliémy jeszcze
z dofinansowania z Urzedu Pracy.

Biezacy rok rozpoczat akcje wybor-
czg X kadencji samorzadu lekarskiego.
Wybory jak juz wspominalem odbeda
sie w 3 trybach: osobistym, korespon-
dencyjnymi elektronicznym. Zapraszam
wszystkich lekarzyilekarzy dentystow
do aktywnego wiaczenia si¢ w dzia-
talno$¢ naszego samorzadu. Bardzo
prosze o uzupetnienie swoich danych
osobowych w dokumentach osobowych
poprzez przekazanie niezbednych zmian
pracownikom izby, zgtaszanie kandyda-
tur — teraz mozna zglosi¢ sie osobiscie
i wspiera¢ nasze pomysly i realizacje.

Szanowni Parnstwo

Moje sprawozdanie nie byloby petne
gdybym nie ztozyl podzigkowan i uzna-
nia dla wszystkich Kolezanek i Kolegdw,
ktérzy mimo licznych obowigzkow
zawodowych i rodzinnych z pelnym
oddaniem i zaangazowaniem znajduja
che¢ i sily do pracy na rzecz naszego
samorzadu. Szczegolne podzigkowania
chciatbym zlozy¢:

1. dr n. med. Marzennie Plucinskiej -
wiceprezes ORL

2.dr n. med. Mariuszowi Pawlowi Wit-
czakowi - sekretarzowi ORL
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3. dr Wojciechowi Perekitko — wicepre-
zesowi ORL

4. dr Danusi Sorochan-Olszak — wice-
prezes ORL

5. dr Lidii Kardowskiej - zastepcy
sekretarza ORL

6.dr Agnieszce Szumkowskiej — skarb-
nikowi ORL

7.dr Antoniemu Ciachowi - czlonkowi
Prezydium ORL

8. dr Szymonowi Michniewiczowi -
zastepcy skarbnika ORL

9. dr Irenie Kasprowiak - cztonkowi
Prezydium ORL

10. dr Andrzejowi Nonckiewiczowi
- Okregowemu Rzecznikowi Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej i zespolowi
zastepcow Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

11. dr Halinie Lazaruk - przewodni-
czacej okregowego sadu lekarskiego
i wszystkim sedziom Okregowego
Sadu Lekarskiego

12. dr Przemystawowi Zakowiczowi —
redaktorowi naczelnemu biuletynu
»Doktor”.

Wyrazy mojego uznania kieruje
w strone pracownikow biura naszej
izby lekarskiej:

1. Pani Joannie Sebastian kierownik
biura OIL

2. Pani Anieli Romanowskiej, prowa-
dzacej kancelarie okregowego sadu
lekarskiego i wspierajacej organizacje
pracy biura

3. Pani Teresie Gontowicz - w per-
fekcyjny sposob prowadzacej nasza
ksiegowo$¢

4. Pani Agnieszce Czerkawskiej — prowa-
dzacej biuro Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

5. Panu Marcinowi Kaszubie, prowa-
dzacemu rejestr praktyk lekarskich
i szkolenia zawodowego

6. Pani Hannie Nowak za prowadzenie
sekretariatu OIL.

Dzigkuje Pani mecenas adwokat
Mirelli Grzedzie i Panu mgr Dawidowi
Moczulskiemu za opieke prawnag.

Dzigkuje rowniez:

1. Inspektorowi Ochrony Danych
Osobowych - Panu Krzysztofowi
Olszakowi

2. Panu btukaszowi Pabierowskiemu,
ktory prowadzi obstuge informatyczng
naszej izby.

Wszystkim pracownikom sktadam
serdeczne podzigkowania za profesjo-
nalizm, cierpliwos¢ i préby szybkiego
zalatwienia kazdej sprawy. Systema-
tycznie si¢ uczymy i podejmujemy coraz
to nowe wyzwania — wspdlnie i razem
dla dobra kazdego lekarza, wchodzac
na wyzsze poziomy profesjonalizmu.

W zwiazku z przygotowaniem do
Okregowego Zjazdu Lekarzy zwréci-
tem si¢ do jako Prezes do Kolezanek
i Kolegow Czlonkéw Okregowej Izby
Lekarskiej o zglaszanie swoich pro-
pozycji o nurtujacych ich problemach
otwierajac mozliwo$¢ aktywnego
uczestnictwa w pracach samorzadu.

Na zakonczenie zycz¢ Panstwu
madrych decyzji i udanych obrad.
Pozostaje do Panstwa dyspozycji.

Wasz Prezes

Jacek Kotula
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Sprawozdanie Okregowego Sadu

Lekarskiego w Zielone] Gorze
za okres 01.01.2024 r. - 31.12.2024 r.

I. W 2024 roku do Okregowego Sadu
Lekarskiego w Zielonej Gérze wpty-
nelo facznie

11 spraw z zakresu odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy, 8 spraw dotyczyto
wniosku o ukaranielekarza, 3 sprawy
dotyczyly rozpatrzenia zazalen na
postanowienia Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
o umorzeniu badZ odmowie wszczecia
postepowania.

W roku sprawozdawczym Sad prowadzit
tacznie 19 spraw, z czego zakonczono
17, natomiast 2 sprawy przeszly do
rozpatrzenia na rok nastepny.

W sumie odbyto si¢ 14 posiedzen sadu.

II. W 2024 r. Okregowy Sad Lekarski
rozpatrzyl 12 wnioskéw o ukaranie
skierowanych przez OROZ i tak:

wobec dwoch lekarzy orzeczono
kare upomnienia. Przewinienie
dotyczylo gltéwnie art. 8 w zwigzku
z art. 10 Kodeksu Etyki Lekarskiej,
6 lekarzy zostato uniewinnionych od
zarzucanego im czynu, w stosunku
do 5 lekarzy postepowanie zostato
umorzone. Wobec jednego lekarza
orzeczono zakaz pelnienia funkcji
kierowniczych na 5 lat zawieszenie
PWZ na 2 lata i nagane. W sprawie
4 orzeczen wniesione zostaly odwola-
nia do Naczelnego Sadu Lekarskiego.
ITII. W zakresie 5 spraw dotyczacych
rozstrzygniecia zazalen na postano-
wienia OROZ o umorzeniu postepo-
wania wyjasniajacego oraz o odmowie
wszczecia postepowania wyjasnia-
jacego, Sad Lekarski w 2 sprawach

postanowil utrzymac w mocy decyzje
Rzecznika, natomiast 3 postanowienia
zostaty uchylone i akta zostaly zwro-
cone Rzecznikowi celem kontynuacji
postepowania wyjasniajacego.

IV. Czlonkowie Okregowego Sadu
Lekarskiego w 2024 r. uczestniczyli
wwyjazdowym szkoleniu organizowa-
nym przez NSL w Janowie Podlaskim.

V. Skfad Okregowego Sadu Lekarskie-
go liczy 21 0s6b. W okresie objetym
sprawozdaniem aktywnie pracowato
18 cztonkow Sadu. Kazda sprawa
rozpatrywana jest przez Sad w skla-
dzie trzyosobowym. Od orzeczenia
zwniosku o ukaranie stronom przy-
stuguje odwotanie do Naczelnego Sadu
Lekarskiego. Przy rozpatrywaniu
zazalen na postanowienie OROZ
postanowienie OSL jest ostateczne.
Wszystkie posiedzenia Sagdu w roku
2024 odbyly sie w trybie jawnym.

VI. W roku 2024 $redni czas oczekiwa-
nia narozpatrzenie wniosku wyniost
3 miesigce.

Konczac pragne serdecznie podzie-
kowa¢ cztonkom Okregowego Sadu
Lekarskiego za zaangazowanie i sumien-
nos$¢ wwykonywaniu powierzonych obo-
wiazkow, pomimo wlasnej angazujacej
czasowo - pracy zawodowej. Dziekuje
réowniez pani Anieli Romanowskiej
za prowadzenie biura Sadu oraz panu
mgr. Dawidowi Moczulskiemu za
obstuge prawna.

Przewodniczgcy

Okregowego Sgdu Lekarskiego

W 2025 roku do OSL na dzien
10 marca 2025 roku wplyneto:
-4 wnioski o ukaranie — sprawa w toku
- Z roku 2024 - 2 ukarania nie zostalo
zakonczone (zmiana terminu przez
obwinionych).
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Protokot z posiedzenia Okregowej

Komisji Rewizyjne] Okregowe]
1zby Lekarskie] w Zielone] Gorze

W dniu 18.03.2025 r. odbylo sie
posiedzenie Okregowej Komisji Rewi-
zyjnej, na ktérym byli:

1.Szlek-Krolikowska Wioletta

- Przewodniczaca
2.Domagalska-Budrewicz Karina
3.Makowski Blazej

Komisja stwierdzita :

1. Dokumentacja z posiedzen
Prezydium i Okregowej Rady Lekar-
skiej w 2024 roku byla prowadzona
prawidlowo.

2. Dofinansowanie stazy specjaliza-
cyjnych wyptacone bylo na podstawie
Uchwat Prezydium lub ORL Okregowej
Izby Lekarskiej. W 2024 roku wypla-
cono 15.640,00 zt dla 17 lekarzy, w tym
10 doktorantdow.

Bon szkoleniowy wyplacono dla
3 lekarzy na kwote 3.200,00 zt.

3. Wyplacono zasilki z tyt. urodze-
nia dziecka dla 29 oséb w wysokosci
14.500,00 zt. oraz zasitkow losowych dla
6 0s6b na kwote 12.000,00 zt. przyznano
rowniez dla 7 lekarzy,ktérzy ukonczyli
90 lat zapomoge w wysokosci 2.000,00 zt.
dla kazdego /razem 14.000,00 zi1/.
Trzech lekarzy skorzystalo z dofinan-
sowania do szczepien - z tzw. bonu
szczepionkowego na kwote 1.319,18 z1.
- 8 0sdb otrzymalo zasilek posmiertny
ma ogolng kwote 8.000,00 z1.

Wyplaty nastapily na podstawie
uchwat ORL lub Prezydium ORL.

4. Z polisy OC optacanej przez OIL
skorzystalo w 2024 roku 889 lekarzy na
kwote 88.900,00 zt.

Lekarze maja réwniez dostep do
platformy — pomoc prawna, za ktora
OIL w 2024 roku optacita 39.653,00 zt.

5. Komisja sprawdzila splacalno$¢
zaleglych skladek cztonkowskich.

Zaleglos¢ za ostatnie 3 lata wynosza:

2022 rok 75.530,00 zt $ciggalnos¢ na
poziomie 94,32%

2023 rok 206.670,00 zt - 92,31%
2024 rok 458.935,00 z1 - 83,41%
Razem za 3 lata 741.135,00 z1.
Przypominamy, ze od 01.01.2023
sktadka wzrosta do 120.00 zt. miesiecznie
dlatego kwoty zadluzenia sg proporcjo-
nalnie wigksze .Takich opornych lekarzy
ktérzy notorycznie nie ptaca jest ok 100.

Po przejrzeniu terminowosci wpta-
cania skladek oraz komunikacji Lekarzy
z OIL w tej sprawie Komisja Rewizyjna
stwierdzita, Ze sukcesywnie Lekarze
naszej izby splacaja skladki .Niemniej
cigglym problemem jest brak kontaktu
z Lekarzami praktykujacymi i miesz-
kajacymi poza granicami kraju oraz
osobami, ktore zmienity miejsca pracy
czy adresy zamieszkania nie informujac
o tym OIL.

W roku 2024 przypomnienia o braku
wplat sktadki cztonkowskiej wystano
droga e-mailows, poczta oraz prze-
prowadzono bezposrednie rozmowy
telefoniczne wykonane przez Prezesa
ORL i ksiegowa.

Po raz pierwszy OIL w Zielonej
Gorze $ciaga sktadki za pomocg Urzedu
Skarbowego. W tym celu uzyskalismy
dostep do aplikacji z mozliwo$cia
skladania tytulu wykonawczego TW-1
i wystawiliémy 4 tytuly egzekucyjne,
z czego dwa juz zostat zrealizowane

5. Koszty zadan przejetych przez
Samorzgd Lekarski od Minister-
stwa Zdrowia zostaly zrefundowane
w wysokosci ok. 16,97 % tj. w kwocie
101.526,60 zt natomiast koszty ponie-
sione przez OIL wyniosly 598.354,29 z1.

6. Narachunku bankowym i w kasie
nadzien 31.12.2024 bylo 2.119.525,36 z1.

7. Po sprawdzeniu dokumentacji
Fundacji Eskulap stwierdzili$my, ze
dziala ona zgodnie ze statutem i doku-
mentacja za rok 2024 byta prowadzona
prawidltowo. Sprawozdanie Fundacji

Eskulap za rok 2023 zostato wystane
do Ministerstwa Zdrowia.
8. Na potrzeby Izby zakupiono
w 2024 roku srodki trwale o wartosci
83.152,57 zt wtym ksero za 13.135,17 zi,
meble do biura OSL i Praktyk i Sali
wyktadowej za 37.759,50 zi, laptopy za
10.496,00 z1. zestawy do wideokonferen-
cjiza 8.787,86 zt, centrale telefoniczng za
8.782,20 zk. niszczarke za 2.100,84 zt oraz
program antywirusowy za 2.091,00 z1.
W izbie byty przeprowadzone prace
zwigzane z odnowieniem biur /malo-
wanie $cian, konserwacja mebli wauli/
mownica ilada w holu, dokonano napra-
wy termoizolacji dachu po szkodach
kuny na ogoélng kwote 55.749,29 zl.
9. Zatrudnienie na dzien 31.12.2024:
Biuro OIL 4,25 etatu + obstuga prawna
zlec. Kancelaria Prawna

Biuro OROZ 1 etat + obstuga prawna
zlec. Kancelaria Prawna

Biuro OSL 0,75 etatu + obstuga prawna
zlec. Kancelaria Prawna

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
umowa zlecenie

Informatyk umowa zlecenie

10. W 2024 roku zostata przekazana
darowizna w wysokosci 10.000,00 zt.
na powodzian.

11. Rok 2024 zakonczony zostat
wynikiem finansowym dodatnim
w kwocie 558.633,05.

Zebrane $rodki pieniezne na dzien
31.12.2024 wyniosty 2.119.525,36 zl.

Biorgc powyzsze pod uwage Komisja
wnioskuje o udzielenie absolutorium
Okregowej Radzie Lekarskiej za rok
2024.

Za Okregowa Komisje Rewizyjna

Wioletta Szlgk-Krolikowska

Przewodniczgca OKR
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Sprawozdanie Skarbnika z dziatalnosci
Okregowej Izby Lekarskie]

w Zielone] Gorze
7za okres 01.01.2024 r. - 31.12.2024 r.

W oparciu o uchwalony przez Zjazd Sprawozdawczo-
-Wyborczy w dniu 06.04.2024. r. preliminarz budzetowy,
w roku 2024 byly realizowane dzialania statutowe w zakresie
gospodarki finansowej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej
Gorze.

Na koniec 2024 r. do OIL nalezato 2491 lekarzy, w tym
590 lekarzy dentystow. oraz 2 lekarzy z podwéjnym pwz.

Realizujac cele statutowe OIL w Zielonej Gorze w 2024 roku
uzyskata przychody statutowe w kwocie 2.952.419,51 zl.

Na kwote sktadaja si¢ m.in.:

— sktadki cztonkowskie 2.629.045,59
- wpisy do rejestru praktyk 19405,00
- refundacja z Ministerstwa Zdrowia 10152660
- refundacja z Urzedu Marszatkowskiego 91.160,03
- odsetki od lokaty 39.779,59
-dofinansowanie PFRON 3840000
-dofinansowanie Urzad Pracy 7.466,60
- pozostate przychody 25636,10

Koszty dziatalnosci OIL w 2024 roku wyniosty 2.393.786,46

Koszt zadan przejetych od Ministerstwa w 2024 roku
wynidst 598.354,29 natomiast dostaliémy zwrot w wysokosci
101.526,60 tj. 16.97%.

Zadluzenie z tyt. skladek czlonkowskich za lata 2022-
2024 wyniosto 741.135,00

Zestawienie:
2022 75.530,00 94.32%
2023 206.670,00 92,31%
2024 458.935,00 83,41%

OIL prowadzi konsekwentne dzialania windykacyjne
w postaci pisemnych informacji o powstalych zaleglosciach,
rozméw telefonicznych z lekarzami majacymi zadluzenie
oraz wezwaniami do zaplaty.

W roku 2024 po raz pierwszy OIL w Zielonej Gorze
$ciagata skladki za pomoca Urzedu Skarbowego w trybie
administracyjnym .W tym celu uzyskaliémy dostep do apli-
kacji z mozliwoscig sktadania tytutu wykonawczego eTW
-1. Wystawilismy 4 tytuly egzekucyjne z tego dwa juz Urzad
Skarbowy zrealizowal.

Mimo braku regularnych wplat od czesci cztonkow
OIL, Rada OIL, w ramach optacanej sktadki, zdecydowala
o ubezpieczeniu od OC dla lekarzy, ktérzy nie maja zaleglo-
$ci w optacaniu sktadki. Skorzystato 889 lekarzy na kwote
88.900,00. OIL uruchomita calodobowg opieke prawng we
wspolpracy z kancelarig Lex Secure na platformie ,,opieka
prawna”. Koszt to 39.653,00 zt.
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Wyplacono lekarzom zapomogi z tytutu:

- zdarzen losowych - 6 lekarzy na kwote 12.000,00 z1.

- ukonczenia 90 lat (dla 7 lekarzy) na kwote 14.000,00 zt.

- urodzenia dziecka - 29 dzieci na kwote 14.500,00 z1.

- bon szczepionkowy - 5 lekarzy skorzystalo i otrzymato
razem 1.319,18 z1.

- 8 0s6b otrzymalo zasitek po$miertny w kwocie ogétem
8.000,00 zt.

- pomagamy lekarzom, ktorzy sa w trakcie specjalizacji —
wyplacilismy dla 17 lekarzy (w tym 7 doktorantéw) kwote
15.640,00 zt.

- 3lekarzy otrzymalo tzw. bon szkoleniowy razem 3.200,00 z1.

Na potrzeby Izby zakupiono w 2024 roku srodki trwate
o wartosci 83.152,57, w tym: ksero za 13.135,17; meble do
biura OSL, Praktyk i Sali wykladowej za 37.759,50; laptopy
22 10.496,00; niszczarke za 2.100,84; zestawy do wideokonfe-
rencji 8.787,86; centrale telefoniczng za 8.782,20 oraz program
antywirusowy za 2.091,00 zt.

W 2024 roku dokonalismy dalszego odnowienia biur
(malowanie), oraz naprawy dachu po szkodach spowodo-
wanych przez kuny na kwote 55.749,29

Podsumowujac, OIL w 2024 roku uzyskata przychody w
kwocie 2.952.419,51 zl ponoszac przy tym koszty w kwocie
2.393.786,46 osiagajac tym samym wynik finansowy dodatni
w kwocie 558.633,05.

Na koniec roku OIL dysponowata srodkami finansowymi
w kwocie 2.119.525,36.

Obstuga biurowa zajmuja sie pracownicy zatrudnieni na
umowy o prace oraz zlecenie:

Na dzien 31.12.2024 r.

Biuro OIL 4,25 etatu + obstuga prawna zlec. Kancelaria
Prawna

BIURO OROZ 1 etat + obsluga prawna zlec. Kancelaria
Prawna

Biuro OSL 0,75 etatu + obstuga prawna zlec. Prawnik

Inspektor Ochrony Danych Osobowych — umowa zlecenie

Informatyk - umowa zlecenie.

Szczegdlowa realizacja budzetu za rok 2024 stanowi
integralng czg¢s$¢ tego sprawozdania

Skarbnik OIL w Zielonej Gorze
Szumkowska Agnieszka



biuletyn informacyjny AOMWI

XLII Okrecowy Ziazb DeLecatow OIL w ZiELoNEJ GORZE

29 MARcA 2025 rRokU

Sprawozdanie Okregowego Rzecznika

Odpow

edzialnosci Zawodowe]

w Zielonej Gorze
za okres 01.01.2024 r. - 31.12.2024 r.

I. W przedstawionym okresie tj.
01.01.2024 r. - 31.12.2024 r. do Biura
Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej w Zielonej Gorze
wplynelo 66 nowych spraw. Rzecznicy
prowadzili we wskazanym powyzej
okresie facznie 137 postepowan w tym
pozostatych z okresu poprzedniego
70 spraw, nowych wptyneto 66, a zakon-
czono ogdétem 68 spraw. Na nastepny
okres przeszlo 62 spraw.

I1. Réznicujac skargi wedtug rodzaju
przewinien dotyczyty one:

- Brak nalezytej starannosci lekarza -
w 31 przypadkach;

- Naruszenie tajemnicy lekarskiej
- w 2 przypadkach;

- Nietyczne zachowanie lekarza
- w 10 przypadkach;

- Pos$wiadczenie nieprawdy
- w 1 przypadku;

- Blad organizacyjny - brak;

- Konflikt miedzy lekarzami
- w 2 przypadkach;

- Przewinienie przeciwko dokumentacji
medycznej — w 1 przypadkach;

- Naruszenie praw chorych psychicznie
- w 1 przypadkach;

- Udziat lekarzy w reklamie - brak;

— Naruszenie art. 64 KEL - brak;

— Odmowa leczenia, lub leczenie bez
zgody - brak;

- Stosowanie metod bezwartoscio-
wych, postawy anty zdrowotne
- w 1 przypadku;

- Inne przyczyny - w 18 przypadkach;

III. Rozpatrywane skargi dotyczyty:
- Anestezjologia i intensywna terapia —

w 2 przypadkach;
- Chirurgia ogdlna - w 7 przypadkach;
— Chirurgia plastyczna i medycyna
estetyczna — w 2 przypadkach;
—Chorobywewnetrzne—w5przypadkach;
- Ginekologia - brak;
- Kardiologia (dorosli i dzieci) - brak;
- Laryngologia — w 3 przypadkach;
— Medycyna Pracy - brak;

- Medycyna Ratunkowa - brak;
—Medycyna Rodzinna - w5 przypadkach;
- Neurologia - w 5 przypadkach;

- Okulistyka — w 3 przypadkach;

- Onkologia dorostych i dzieci - brak;

- Urologia - brak;

- Pediatria i Neonatologia
- w 1 przypadku;

- Poloznictwo — w 1 przypadku;

- Psychiatria dorostych i dzieci
- w 10 przypadkach;

- Traumatologia i Ortopedia (w tym
dziecieca) — w 3 przypadkach;

- Radiologia - brak;

- Stomatologia - w 5 przypadkach
(w tym stomatologia zachowawcza
- w 2 przypadkach, chirurgia sto-
matologiczna — brak, oraz chirurgia
szczekowo-twarzowa - brak, protetyka
- w3 przypadkach, ortodoncja brak);

- Medycyna Sadowa, Biegli Sadowi,
Orzecznicy — w 1 przypadku;

- Inne - w 11 przypadkach;

W przedstawionym okresie spra-
wozdawczym Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j :

- sporzgdzono 15 wnioskéw o ukaranie
ranie z czego do Okregowego Sadu
Lekarskiego przekazano 8.

—umorzono 8 postepowan wyjasniajacych,

- 30 spraw, po przeprowadzeniu poste-
powania sprawdzajacego zostaly
zakonczone wydaniem postanowienia
o odmowie wszczecia postepowania
wyjasniajacego,

- 15 skarg zakonczono w inny sposob.

W sprawach zakonczonych posta-
nowieniem o odmowie wszczecia
postepowania wyjasniajacego wyply-
nety 2 zazalenia, ktore przekazano do
Okregowego Sadu Lekarskiego zgodnie
z wlasciwoscig.

W 1 przypadku Okregowy Sad
Lekarski uchylil postanowienie Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowe;j.

Skargi, ktére wplynety do rozpo-
znania w 2024 roku inicjowane byly

przez pacjent6w i ich osoby najblizsze,
z urzedu, przez lekarzy w przypadkach
konfliktéw miedzy lekarzami oraz przez
jednostki organizacyjne Prokuratury.

Okregowy Rzecznik nie zawiesit
wnioskéw wszczecia postepowan
w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy i lekarzy dentystow
zjednoczesnym wszczeciem postepowan
przed sagdem powszechnym lub przed
prokuratorem.

Okregowi Rzecznicy Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej nie wniosko-
wali o przedstawienie izbie zawodowej
whniosku o zawieszenie prawa wykony-
wania zawodu przez lekarzy objetych
postepowaniem.

Podsumowujac skale spraw zakon-
czonych postepowaniem sprawdzajacym,
ktére nie uzasadnialy prowadzenia
postepowania wyjasniajagcego wskazaé
nalezy, ze wznacznej mierze byty to skargi
oparte na emocjach, jak réwniez skargi
prokuratoréw w przypadku jednoczesne-
go umorzenia postepowania karnego,
ktoére rowniez nie uzasadnialy prowa-
dzenia postepowania w przedmiocie
odpowiedzialno$ci zawodowej lekarza.

Okregowy Rzecznik Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej wspolpracuje
z 10 Zastepcami, ktérzy aktywnie
uczestniczyli przy prowadzeniu spraw.

Konczac pragne serdecznie podzie-
kowa¢ za wspdtprace Moim Zastepcom,
pracownikowi Biura Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Pani Agnieszce Czerkawskiej
oraz Pani mecenas Mirelli Grzeda za
organizacje pracy i wklad w realizacje
zadan Rzecznika. Dzigkuje takze Panu
Prezesowi Okregowej Rady Lekarskiej
dr n. med. Jackowi Kotule za pomoc
w organizacji pracy i dbato$¢ o dobre
warunki pracy.

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
Lek. Andrzej Nordkiewicz
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Uchwata nr 12/0ZL/1X/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 29 marca 2025 r.
w sprawie udzielenia absolutorium
Okregowej Radzie Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze za 2024 rok.

Na podstawie art. 24 pkt 4 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich, uchwala si¢ co nastepuje:
§S1
Udziela si¢ absolutorium Okregowej Radzie Lekarskiej Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze za 2024 rok.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr Wojciech Perekitko dr n. med. Mariusz Pawet Witczak
Apel Nr 01/1X/2025

XLIII Okregowego Zjazdu Delegatéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 29 marca 2025 r.

do Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej w sprawie zmian zasad okreslania refundacji lekow

XLIII Okregowy Zjazd Delegatow OIL w Zielonej Gorze apeluje do Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej o podjecie
skutecznych dzialan majacych na celu zniesienie obowigzku oznaczania poziomu odplatnosci za leki podczas preskrypciji.

Uzasadnienie

Mimo wielokrotnego zobowigzania si¢ Ministra Zdrowia wyrazonego podczas wielu spotkan z przedstawicielami
samorzadu lekarskiego, lekarze w Polsce nadal sg obcigzeni tym biurokratycznym zadaniem. Od wielu lat Srodowisko
lekarskie czeka na realizacje obiecanych zmian, ktére zdejma z lekarzy obowigzek oznaczania na recepcie poziomu
odplatnoscileku. W ostatnim czasie z niepokojem obserwujemy nieakceptowalne wprowadzanie zasad, ktore zamiast
upraszczad, jeszcze bardziej komplikuja te biurokratyczng procedure. Przykladem moga stuzy¢ wprowadzone od
1 stycznia 2025 roku przepisy dotyczace refundacji niektdrych lekdw przeciwkrzepliwych.

Obowiazkiem oraz przywilejem lekarzy/lekarzy dentystéw jest postawienie prawidlowej diagnozy oraz zalecenie
wlasciwego leczenia. Caty nastgpczy proces refundacyjny, jako procedura administracyjna, powinien odbywac si¢
calkowicie poza zakresem obowigzkow lekarzy/lekarzy dentystow.

Niestety, przedstawione podczas spotkania w Ministerstwie Zdrowia w dniu 30 grudnia 2024 roku propozycje
nie tylko, nie rozwiazuja zglaszanych probleméw to naszym zdaniem wystawienie recepty bedzie znacznie bardziej
czasochlonne a zastawiona przez proponowane rozwigzanie ,putapka na lekarzy” stwarza ryzyko zwielokrotnienia
poziomu kar ptaconych w przysztosci. W zwigzku z tym szeroki niepokéj w naszym wojewodztwie zasialy pozy-
tywne sygnaly zadowolenia plynace od niektérych cztonkéw Naczelnej Rady Lekarskiej z zaproponowanego przez
MZ rozwigzania.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr Wojciech Perekitko dr n. med. Mariusz Pawel Witczak
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Apel Nr 02/IX/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 29 marca 2025 r.
do Ministra Zdrowia

w sprawie zmian zasad refundacji lekow

XLIIT Okregowy Zjazd Delegatow Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze ponownie apeluje do Ministra
Zdrowia Pani Izabeli Leszczyny o zniesienia obowigzku oznaczania poziomu odptatnosci za leki podczas preskrypciji.

Uzasadnienie

Mimo wielokrotnego zobowiazania si¢ Ministra Zdrowia wyrazonego podczas wielu spotkan z przedstawicielami
samorzadu lekarskiego, lekarze w Polsce nadal sg obcigzeni tym biurokratycznym zadaniem. Od wielu lat Srodowisko
lekarskie czeka na realizacje obiecanych zmian, ktére zdejma z lekarzy obowigzek oznaczania na recepcie poziomu
odplatnoscileku. W ostatnim czasie z niepokojem obserwujemy nieakceptowalne wprowadzanie zasad, ktére zamiast
upraszczad, jeszcze bardziej komplikujg t¢ biurokratyczng procedure. Przykladem moga stuzy¢ wprowadzone od
1 stycznia 2025 roku przepisy dotyczace refundacji niektdrych lekow przeciwkrzepliwych.

Obowigzkiem oraz przywilejem lekarzy/lekarzy dentystow jest postawienie prawidiowej diagnozy oraz zalecenie
wladciwego leczenia. Caly nastepczy proces refundacyjny, jako procedura administracyjna, powinien odbywac sie
calkowicie poza zakresem obowigzkow lekarzy/lekarzy dentystow.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczqgcy Zjazdu
dr Wojciech Perekitko dr n. med. Mariusz Pawet Witczak

Apel Nr 03/1X/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 29 marca 2025 r.
do Ministra Zdrowia

w sprawie dokumentacji lekarskiej

Uzasadnienie

XLIII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Ministra Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny o podjecie prac nad zmiang ustawy o dokumentacji medycznej zmierzajace do skrocenia czasu
przechowywania dokumentacji medycznej w nastepujacych przypadkach:

1. Przechowywanie dokumentacji medycznej w zakresie stomatologii skroci¢ do okresu maksymalnie 10 lat.
Brak jest uzasadnienia medycznego dla dluzszego przechowywania tej dokumentacji. Zabiegi stomatologiczne nie
rodzg skutkéw uzasadniajacych koniecznosci dtuzszego przechowywania dokumentacji odpowiadajacego okresowi
przedawnienia wlasciwego dla postepowania karnego i dyscyplinarnego.

2. Przechowywanie dokumentacji medycznej w przypadku $miercilekarza skroci¢ do maksymalnie 10 lat — wzgledy
medyczne nie uzasadniajg koniecznosci dluzszego przechowywania dokumentacji w zwigzku z brakiem odpowie-
dzialnosci karnej i dyscyplinarnej ze wzgledu na zgon lekarza, ktory taka dokumentacje wytworzyt.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczqgcy Zjazdu
dr Wojciech Perekitko dr n. med. Mariusz Pawet Witczak



biuletyn informacyjny Mad

Apel Nr 04/1X/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 29 marca 2025 r.
do Prezesa Rady Ministrow i Ministra Zdrowia

w sprawie zmian w klasyfikacji PKD

XLIII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze apeluje do Ministra Zdrowia Pani
Izabeli Leszczyny i Prezesa Rady Ministréw Pana Donalda Tuska o zmian¢ Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
18 grudnia 2024 r. w sprawie Polskiej Klasyfikacji Dzialalnosci (PKD) zmierzajace do przywrdcenia prawidfowej nazwy
praktyce lekarsko-dentystycznej i rownowaznosci tytulow lekarza dentysty i lekarza wynikajacej wprost z ustawy
o zawodzie lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2003 r. nr 90, poz. 845):

Uzasadnienie

Przywotlane rozporzadzenie wprowadza pojecie praktyki dentystycznej co radykalnie zmienia i deprecjonuje
tytul lekarza dentysty uzyskany w toku pigcioletniego ksztalcenia akademickiego w szkotach wyzszych ksztatcacych
lekarzy i lekarzy dentystow.

XLIIT Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gérze oczekuje zmian w treéci rozporza-
dzenia we wszystkich artykutach odnoszacych sie do praktyki dentystycznej na praktyke lekarsko-dentystyczna.

Zaproponowane zmiany w Polskiej Klasyfikacji Dzialalno$ci prowadza do blednych interpretacji terminologii
uznanej za wlasciwa, wynikajacej wprost z ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.

Wprowadzone zmiany zmieniajg réwniez postrzeganie praktyk lekarsko-dentystycznych w stosunku do ustawy
o VAT. Nadmieni¢ nalezy, ze dla lekarza dentysty nadrzedne znaczenie ma ustawa o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty a dopiero na kolejnym miejscu plasuje si¢ ustawa o VAT. Z punktu widzenia prowadzonej dzialalnosci jest to
praktyka lekarsko-dentystyczna, prowadzona przez lekarzy dentystéw zwolnionych w ramach $§wiadczonych ustug
opieki medycznej z podatku od towaréw i ustug.

Niepokojace dla srodowiska lekarsko-dentystycznego jest, iz zmiany w przyjetym rozporzadzeniu moga bezpo-
$rednio implikowac zmiany nowelizacyjne w ustawie o podatku od towaréw i ustug, nakladajace na lekarzy dentystow
obowiazki podatkowe wynikajace z ustawy o VAT a jednoczesnie usuwajace z obrotu prawnego mozliwosci zwolnienia
praktyk lekarsko-dentystycznych z tego podatku.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr Wojciech Perekitko dr n. med. Mariusz Pawet Witczak

Apel Nr 05/1X/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 29. marca 2025 r.
do Ministra Zdrowia

w sprawie urealnienia warto$ci $wiadczen stomatologicznych finansowanych ze srodkéw publicznych

Uzasadnienie

Dotychczasowe finansowanie §wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki stomatologicznej wobec zmienia-
jacych si¢ wartosci kompleksowego prowadzenia praktyki lekarsko - dentystycznej i postepujacej inflacji jest na
niedostatecznym poziomie.

Skutkiem takiego stanu jest systematyczne rezygnowanie z kontynuacji uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia
na $wiadczenie zabiegéw opieki stomatologicznej przez podmioty, ktére w poprzednich latach obejmowaty swoja
opieka spolfecznosci lokalne. Obecnie opieka stomatologiczng coraz cz¢$ciej nie sa zabezpieczone tereny dotychczas
uznawane za tzw. ,biale plamy”, ale coraz czeéciej dotyka to matych i wigkszych aglomeracji miejskich.

Dlatego niezbedne jest podjecie staran zmierzajacych do zapewnienia polskiej populacji praw wynikajacych wprost
z ustawy zasadniczej — Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr Wojciech Perekitko dr n. med. Mariusz Pawet Witczak
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Apel Nr 06/1X/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 29 marca 2025 r.
do Ministra Zdrowia

w sprawie transportu sanitarnego w leczeniu stomatologicznym

XLIII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze apeluje do Mistrza Zdrowia o wpro-

wadzenie zmian legislacyjnych, ktére spowoduja wycofanie koniecznoséci finansowania przez gabinety stomatologiczne
transportu sanitarnego.

Uzasadnienie

Dotychczasowe finansowanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie opieki stomatologicznej wobec zmieniajacych
sie wartosci kompleksowego prowadzenia praktyki lekarsko-dentystycznej i postepujacej inflacji jest na niedosta-
tecznym poziomie. Dodatkowe obcigzanie finansowaniem transportu sanitarnego w znacznym stopniu przekraczaja
przychdd uzyskany z wykonywanych procedur stomatologicznych.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr Wojciech Perekitko dr n. med. Mariusz Pawet Witczak

Apel Nr 07/1X/2025
XLIII Okregowego Zjazdu Delegatow
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze
z dnia 29 marca 2025 r.
do Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej

w sprawie zwalniania ze sktadek cztonkowskich

XLIII Okregowy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze zwraca si¢ z apelem do Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej o podjecie dziatan w celu wprowadzenia zmian legislacyjnych umozliwiajacych umorzenie
zaleglych skladek cztonkowskich w uzasadnionych, wyjatkowych sytuacjach losowych.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
dr Wojciech Perekitko dr n. med. Mariusz Pawet Witczak

Doktorowi Lukaszowi Patce Doktorowi Lukaszowi Patce

wyrazy szczerego wspétczucia
z powodu Smierci

MAMY
Urszuli Regner-Pal

sktada
dr n. med. Jacek Kotuta @
Prezes Okregowej Rady

Lekarskiej w Zielonej Gorze

wyrazy szczerego wspétczucia
z powodu Smierci

MAMY
Urszuli Regner-Pal

sktadajqg

Cztonkowie Okregowej
Rady Lekarskiej

w Zielonej Gorze
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Doktorowi Zbigniewowi Palce
wyrazy szczerego wspétczucia
z powodu $mierci

ZONY
Urszuli Regner-Pat
sktada
dr n. med. Jacek Kotula
Prezes Okregowej Rady @

Lekarskiej w Zielonej Gérze

Doktorowi Maciejowi Cerbitiskiemu
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu Smierci

ZONY
Doroty Cerbinskie
sktada
dr n. med. Jacek Kotutla
Prezes Okregowej Rady @

Lekarskiej w Zielonej Gorze

Doktor Agnieszce Jagielskiej-Mekalskiej
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktada
dr n. med. Jacek Kotuta @
Prezes Okregowej Rady

Lekarskiej w Zielonej Gérze

| \ Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu
10 lutego 2025 r. zmarta

s.p. dr Bogustawa CzyZewska
specjalista dermatolog, wenerolog i alergolog

Wyrazy wspoétczucia rodzinie sktadajg
kolezanki i koledzy z OIL w Zielonej Gérze.

57

Doktorowi Zbigniewowi Palce
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci
ZONY

Urszuli Regner-Pat

sktadajg

Czlonkowie Okregowej @ /
Rady Lekarskiej

w Zielonej Gorze

Doktorowi Maciejowi Cerbiriskiemu
wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

ZONY
Doroty Cerbiriskie

sktadajqg

Czlonkowie Okregowej
Rady Lekarskiej

w Zielonej Gorze

Doktor Agnieszce Jagielskiej-Mekalskiej
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg

Cztonkowie Okregowej @ /
Rady Lekarskiej

w Zielonej Gorze
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Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze « ul. Batorego 71
tel. 68 320-79-00 o fax 68 320-78-15 « kom. 509 396 025 »
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STYCZEN LUTY

2025 ROK

MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN

do 28 LUTEGO
ORL podejmujg uchwaty o ustaleniu liczby cztonkéw rejonu wyborczego
uprawnionych do wyboru jednego delegata, minimalng
i maksymalng liczbe cztonkéw rejonu wyborczego

od 3 STYCZNIA do 30 KWIETNIA
OKW ustala rejony wyborcze, ORL na wniosek OKW podejmuje uchwate o utworzeniu rejonéw wyborczych,

OKW ustala imienne listy cztonkéw rejonéw wyborczych

OKW przyjmuje wnioski o umieszczenie na liscie innego rejonu wyborczego, przyjmuje wnioski
o utworzenie rejonu na wniosek, ustala i publikuje ostateczne listy cztonkéw rejonéw wyborczych oraz liczbe
mandatéw w kazdym rejonie wyborczym, OKW podejmuje uchwate i wnioski o przyjecie ostatecznej listy, na
wniosek OKW, ORL podejmuje uchwate o ostatecznej liczbie rejonéw, nazwie rejonéw wyborczych
i ostatecznym sktadzie rejonu wyborczego (*§ 13 ust. 11 Regulaminu wyboréw)

do 30 CZERWCA *

do 31 SIERPNIA

zgtaszanie do okregowej komisji wyborczej kandydatow na delegatéw; OKW na podstawie uchwat ustala i zamyka listy kandydatow

gtosowanie w rejonach wyborczych (O

2025 ROK
MA)J CZERWIEC LIPIEC EEE LISTOPAD | GRUDZIEN
d

do 10 GRUDNIA

Przewodniczacy OKW wydaje obwieszczenie o wynikach wyboréw

STYCZEN KWIECIEN

MARZEC

na protesty
potrzebne jest
35dni

(ew. Il tura wyboréw
obwieszczenie o wynikac

na protesty pozjazdowe potrzebne jest 35 dni

553



XLI I I OKREGOWY
ZJAZD
DEeLecaTow OIL
w ZIELONEJ GORZE
| 29 MARCA

2025 ROKU




