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Szanowni Panistwo,

Kolezanki i Koledzy,

wszyscy bylismy zdumieni wysokim
odsetkiem Rodakoéw, ktérzy uczestni-
czyli w pazdziernikowych wyborach do
polskiego parlamentu. To zwyciestwo

powinien on by¢ otwarty na potrzeby
pacjenta, z drugiej zas powinien kreowa¢
godne warunki wykonywania zawodéw
medycznych w Polsce.

A oto jedynie niektdére bolaczki
systemu na ktore zwracamy uwage.

Bijac na alarm, samorzad lekarski
protestuje i domaga si¢ od ministra
zdrowia rozwagi w powolywaniu
nowych wydziatéw lekarskich, w kto-
rych swoja edukacje rozpoczynaja
przyszli adepci medycy. Dostrzegajac
braki kadrowe, nie mozemy dopusci¢
do tego, aby w uczelniach nie spel-
niajacych kryteriéw akredytacyjnych
ksztalcono, a wlasciwie udawano, ze
sie ksztalci, nowe pokolenia lekarzy.
Niektorzy ze studentéow tych nowych
uczelnijuz dzi$§ probuja przenies¢ si¢ do
uczelni posiadajgcych - oprocz tradycji
nauczania sztuki medycznej - réwniez
odpowiednie zaplecze dydaktyczne oraz
wysoko wyksztatcong kadre nauczycieli
akademickich - bez skutku. Badania
przeprowadzone przez Naczelng Izbe

sie rezydentamii przekazujgcych swoja
wiedze dojrzatych i doswiadczonych
specjalistow. Obecnie niejednokrotnie
réznica pomiedzy wynagrodzeniem
podstawowym kierownika dziatu (ordy-
natora) alekarza podczas szkolenia spe-
cjalizacyjnego jest symboliczna. Wydaje
sig, ze stan taki nalezaloby zmieni¢, gdyz
w takich okolicznosciach — w niedfugim
czasie - szpitale publiczne pozbeda sie
kadry specjalistyczne;.

Kolejnym dotykajacym nas pro-
blemem s3 ograniczenia w mozliwosci
wystawiania recept dla dzieci i senio-
réw. Obecnie takich recept nie moga
wystawia¢ nawet lekarze specjalisci,
ktérzy pracujg w jednostkach ochrony
zdrowia, ktore nie maja podpisanych
umoéw z NFZ. Zdaniem samorzgdu
lekarzy jest to nieuzasadnione i nie-
uprawnione ograniczanie z jednej strony
prawa wykonywania zawodu lekarza,
a z drugiej - o ile bardziej istotnej -
uprawnien pacjenta do mozliwosci
korzystania z naleznych kazdemu praw

Prezesowe konteksty

demokracji wskazalo na ogromne
potrzeby suwerena. Bynajmniej nie sg to
potrzeby zwigzane z populizmem. Sg to
raczej oczekiwania gruntownych reform
istabilnosci oraz wzajemnego szacunku.
Przy taklicznym uczestnictwie i wywia-
zaniu sie ze swojego obywatelskiego
obowigzku kazdego z nas, obecnie to na
sprawujacych dzisiaj wladze spoczywa
ogromna odpowiedzialno$¢, aby nie
zmarnowac tego zrywu narodowego.
Nie mozna dzi$§ zawies¢ tych rzesz
Polakéw, ktorzy do pdznych godzin
nocnych stali przed siedzibami komisji
wyborczych wierzac, ze glos kazdego
z nas jest wazny.

Jako srodowisko lekarskie, ale row-
niez zwykli pacjenci ( gdyz przeciez
czasami stajemy rowniez po drugiej
stronie), pelni obaw czekamy na desy-
gnowanie nowego ministra zdrowia.
Gdyz wlaénie przed szefem resortu
zdrowia rozposciera sie obowigzek
wdrozenia kolejnej juz w 34 letniej
historii odrodzonej Polski reformy sys-
temu ochrony zdrowia. Z jednej strony
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Lekarska dowiodly ze 90% wszystkich
nauczycieli akademickich posiadaja-
cych stopnie i tytuty naukowe od dr n.
med. do prof. dr hab. n. med. zatrud-
nionych jest w uczelniach dotychczas
funkcjonujacych i posiadajacych tra-
dycje nauczania medycyny. Powinno
to sklania¢ wszystkich abiturientow,
szczegolnie tych, ktdrzy uzyskali stabe
wyniki na egzaminie dojrzatosci, do
refleksji, czy 6 lat pracy w trakcie nauki
na takiej uczelni pozwoli im na zdanie
LEKu, uzyskanie prawa wykonywania
zawodu czy wreszcie podjecie odpowie-
dzialno$ci za zdrowie i zycie drugiego
czlowieka, przy braku wystarczajacej
wiedzy i umiejetnosci.

Jednym z probleméw, o ktérych sty-
szy sie w srodowisku specjalistycznym,
jestbrak prawidlowych relacjiiproporcji
wynagradzania lekarzy specjalistow
wstosunku do lekarzy rezydentow. Jezeli
przyjmiemy, ze wynagrodzenie lekarzy
rezydentow jest zblizone do realnych
wartosci, to nalezy réwniez realnie
wyliczy¢ wynagrodzenie opiekujacych

do realizacji $wiadczen zdrowotnych,
zgodnie z ktorymi kazdy pacjent do
18 roku zycia i po 65 roku zycia mégt
swobodnie korzysta¢ z przystugujacych
mu bezplatnych lekéw. Samorzad
lekarzy stoi na stanowisku, ze kazdy
lekarz i lekarz dentysta posiadajacy
prawo wykonywania zawodu w Polsce
powinien mie¢ prawo do bezplatnej
ordynacji lekéw dla uprawnionych
pacjentow.

Innym problemem, z ktérym lada
chwila sie zmierzymy, jest uznawanie
lekarza za lekarza poz. Obecnie Komisja
Naczelnej Izby Lekarskiej pracuje nad
kryteriami, ktére powinien spetni¢
lekarz, realizacja ktérych umozliwi
uzyskanie uprawnien lekarza poz.
W niedalekiej przysztosci poinformu-
jemy Panstwa, kto i wjaki sposob moze
ubiegac si¢ o potwierdzenie kwalifikacji.
Wiadomosci bedziemy mieli z pierwszej
reki, gdyz nasz Kolega pracuje w tej
komisji.

Samorzad lekarski staje w obronie
lekarzy, ktorzy - ratujac zdrowie i Zycie



dzieci w uzasadnionych klinicznie
przypadkach - ordynowali mleko
Neocate. Przeszli oni juz wszystkie
administracyjne drogi odwolania. Nie-
stety, niewzruszonainiewidzgca chorego
dziecka machina administracyjna nie
wycofala sie¢ ze swoich decyzji, mimo
licznych opinii konsultantéw krajowych
o stusznosci takiego postepowania leka-
rzy. Jako samorzad bedziemy upominali
sie 0 umozliwienie lekarzom leczenia
zgodnego ze sztuka i z dobrg praktyka
lekarska. Nie pozostawimy lekarzy
samych w tej trudnej batalii. Dolozymy
wszelkich staran, aby decydenci uznali
stusznos$¢ argumentéw plynacych od
lekarzy ratujacych zdrowiei zycie dzieci.

Szanowni Panistwo,

pragne podzieli¢ si¢ z Panstwem
radosng informacjg. W dniu 18 paz-
dziernika w $wieto swietego Lukasza
Ewangelisty i Lekarza patrona pracow-
nikéw ochrony zdrowia honorowy pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej dr Jacek
Mikulskiz rak JE ks. biskupa Tadeusza
Litynskiego otrzymal w trakcie uro-
czystej galiw Domu Kultury w Zarach,
statuetke Lubuskiego Samarytanina.
Cieszymy si¢ bardzo, ze zastugi naszego
wspanialego, a przy okazji skromnego
Kolegi zostaly dostrzezone i nagrodzone.
Panie Doktorze prosze przyjaé jeszcze
raz najserdeczniejsze gratulacje. Nalezy
podkresdli¢, iz statuetki przyznawane
sg na wniosek kapituly najbardziej
wyjatkowym sposrod wszystkich pra-
cownikow ochrony zdrowia za swoja
postuge pelniong na wzér Mitosierne-
go Samarytanina. JE ks. biskup oraz
Kapitula pragna w ten sposéb doceni¢
wyjatkowe oddanie sie drugiemu potrze-
bujacemu czlowiekowi. W realizacji
swojego powolania nagrodzeni potrafia
zauwazy¢ blizniego, przeja¢ si¢ dogleb-
nie jego losem i pospieszy¢ z pomoca.
Wryjatkowos¢ relacji z potrzebujacymi
pomocy wigze si¢ z towarzyszeniem
im w trudnych chwilach choroby czy
chwilach przejscia. Cieszymy si¢ Ze
wérdd zielonogorskich lekarzy statuetka
zostali personalnie uhonorowani juz
trzej nasi Koledzy: dr Wlodzimierz
Janiszewski, dr Jacek Smykatl i dr Jacek
Mikulski. Specjalng statuetke otrzymali
réwniez wszyscy pracownicy ochrony
zdrowia, ktdrzy walczyli ze skutkami
pandemii Covid 19.

Z ogromna rados$ciag witam w naszej
spolecznosci Kolezanki i Kolegow, kto-
rzy ukonczyli studia i uzyskali prawa
wykonywania zawodu w celu odbycia
stazu podyplomowego lekarzyilekarzy
dentystow. Zycze Pafistwu, aby w kaz-
dym dniu Waszego zawodowego Zycia
potwierdzal si¢ entuzjazm z wyboru tego
pieknego acz wymagajacego zawodu.

Serdecznie gratuluje wszystkim Kole-
zankomiKolegom, ktérzy od 1 listopada
po ukoniczeniu stazu podyplomowego
i ztozeniu Lekarskiego lub Lekarsko-
-Dentystycznego Egzaminu Koncowego
po raz pierwszy samodzielnie rozpoczeli
realizacj¢ swoich marzen, zwiazanych
z wykonywaniem zawodu lekarza
i lekarza dentysty. Nie traccie zapatu
i dazcie do realizacji realnych celow,
ktore postawicie przed sobg na drodze
Waszego rozwoju zawodowego. Zycze
Wam wielu przyjaciot, ktérych spotkacie
na swojej drodze zawodowej, ktorzy
stang si¢ Waszym wzorem i z ktérych
doswiadczenia i wiedzy bedziecie mogli
czerpac dla swojego rozwoju i pozytku
pacjentéw.

Serdecznie gratuluje rowniez
wszystkim Kolezankom i Kolegom,
odznaczonym medalami za zastugi
w ochroni zdrowia. Caly stan lekarski
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moze bra¢ przyklad z Panstwa zaanga-
zowania i pochylania si¢ nad kazdym
potrzebujacym pomocy czltowiekiem.

Szanowni Panstwo, zbliZaja si¢ kolej-
ne Swieta Bozego Narodzenia.

Pozwolcie prosze, ze wimieniu Okre-
gowej Rady Lekarskiej i wlasnym, ztoze
kazdemu z Panistwa oraz Waszym Naj-
blizszym najpigkniejsze zyczenia Swiat
- pelnych Mitlosci, Radosci i Nadziei,
ktéra przynosi na $wiat rodzaca si¢ Boza
Dziecina. Swigt wypetnionych zapachem
choinki, nutami wspoélnie §piewanych
koled, cieptem zebranych wokét stotu
kochajacych serc Najblizszych. Zycze
mozliwosci spojrzenia z Nadzieja
w przyszlo$¢. Dziekujac zakazdg Wasza
chwile, ktéra poswiecacie drugiemu
czlowiekowi, zycze realizacji wszelkich
postanowien, pragnieri i marzen. Zycze,
abyscie mogli spedza¢ jak najwiecej
czasu z Najblizszymi, a w codziennych
chwilach spedzonych z potrzebujacymi
naszej pomocy i opieki spotykali sie
z zyczliwo$cig i wzajemng empatia.

Wesotych Swiat i Szczeséliwego
Nowego Roku!

I z ta pozytywna energia i nadzieja
pozostawiam Panstwa do naszego
kolejnego spotkania.

drn. med. Jacek Kotuta - Wasz prezes

< okazji nadchodzqeych Swigt Bozego larodzenia
sktadamy Devistwu serdeczne zyczenia
wszelkiej pomyshosci, niepowtarzalnej atmosfary ciepla
oraz obfitosci wszelkich dabr.
Vliech radosc i poksj Swigt Bozego Iarodzenia,

poczuicie prywatnego i zawodowego spetienia
towarzyszq Daiistwu przez caty nastgpny rok.

Redakeja
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Dr Wlodzimierz Janiszewski

/daniem Naczelnego

ybory do naszego Parlamen-
tu odbyty si¢ z sensacyjna
frekwencja (74,39%), ktéra

wyprzedzita srednig w krajach Unii
Europejskiej, wynoszaca w wyborach
do parlamentu 68%.Wszystkie partie
i koalicje zgtaszaly liczne pomysty na
poprawe systemu ochrony zdrowia.
Warto je w skrocie przypomnie¢ i obser-
wowac( realizacje:

.

Prawo i Sprawiedliwo$¢:
+ wysylanie wiadomosci sms z przy-
pomnieniem o wizycie,
< zwiekszenie liczby studentéw na
kierunku lekarskim ,
+ zwiekszy¢ liczbe poradni rodzinnych,
+ wdrozy¢ program ,,dobry positek”,
+» zorganizowac sie¢ neurologicznag,
+koordynacjaleczeniahematologicznego,
+ poszerzy¢ kompetencje pielegniarek
i innego personelu medycznego,
< zwigkszenie liczby nowoczesnych
terapii refundowanych.

Trzecia droga(koalicja PSL i Polska

2050):

+ wrazie brakow terminéw w publicznej
opiece zdrowotnej wizyta prywatna
bedzie refundowana przez panstwo,

+ przeznaczenie na ochronne zdrowia
7% PKB,

+ reforma nauczania na kierunkach
lekarskich,

+ przygotowanie dobrej ustawy no-fault,

+» wprowadzenie dwusektorowego sys-
temu ochrony zdrowa(publiczny i pry-
watny) i zapewnienie wspoltdziatania,

< obowiagzkowa w kazdym szpitalu
pomoc socjalno-prawna,

< wyznaczenie odpowiednich miniméw
dla lekarzy obcokrajowcow.

Koalicja Obywatelska:

< zniesienie limitow NFZ wlecznictwie
szpitalnym,

< wprowadzenie systemu rezerwacji
opartej na systemie telefonicznym
i elektronicznym,

< utworzenie powiatowych centréw
zdrowia,

+ zwiekszenie dostepnosci do lekarzy
geriatrow,

+ finansowanie do telefonu zaufania
dla Dzieci i Mlodziezy,

< przywrocenie opieki stomatologicznej
w szkotlach,

< wprowadzenie bondw na profilaktyke
i leczenie stomatologiczne dla dzieci
i mlodziezy,

+ przeniesienie na ZUS wyplaty zasitku
chorobowego od pierwszego dnia
nieobecnos$ci w pracy,

< finansowanie in vitro z budzetu
panstwa,

+ legalna aborcja dozwolona do 12 tyg.
ciazy,

« antykoncepcja awaryjna bez recepty.

Nowa Lewica:
+ rozwdj opieki koordynowanej,




+ 8% PKB na system ochrony zdrowia,

< darmowe szczepienia przeciwko
grypie,

+ zwigkszenie miejsc na specjalizacjach,

+ bezplatna psychoterapia i pomoc
psychologa bez skierowania ,

< wyzsze finansowanie $wiadczen
terapeutycznych,

+ wynagrodzenie za zwolnienie lekar-
skie 100%,

< 4 mld zlotych rocznie na remonty
i zakup sprzetu dla szpitali powiato-
wych i wojewodzkich,

+ koszt kazdego leku na recepte 5 z1 za
opakowanie,

« prawo do przerywania cigzy do 12
tygodnia.

Konfederacja
+ likwidacja monopolu NFZ,
+ umozliwianie pacjentom swobodnego
wyboru ubezpieczyciela.

W ostatnio wybranym parlamencie
w Sejmie bedzie pracowato 14 lekarzy
a w Senacie 7. Niestety, wojewodztwo
lubuskie nie bedzie miato swojego
przedstawiciela w tych gremiach. Warto
podkresli¢ , ze jeste$Smy samorzadem
apolitycznym. Ostatnim dowodem
byl jednomyslny brak zgody ORL na
zamieszczanie baneréw i plakatéw na
obiektach naszej Izby Lekarskiej przez
osoby kandydujace do Parlamentu.

Wiadomo, Ze obecnie najwicksza
dolegliwoscia dla pacjentéw sg dlu-
gie kolejki do lekarzy specjalistow.
Brakuje lekarzy — obecnie jest nas
okoto 160 tysiecy, w tym Y% to emeryci,
a $rednia wieku wynosi 52 lata. W tej
sytuacji resort zdrowia przyspiesza
ksztalcenielekarzy. Obecnie dziata okoto
40 wydzialéw lekarskich utworzonych
przy réznych uczelniach. Aktualnie
17 z nich nie posiada odpowiedniej
bazy do ksztalcenia. Niektore powstaty
przy uczelniach technicznych, nawet
bez zgody Komisji Akredytacyjne;j.
Samorzad lekarskinie wyraza zgody na
takie dzialania. Lepszym rozwigzaniem
bytoby wzmocnienie bazy i kadry juz
istniejacych, dziatajacych i akcepto-
wanych. W prasie pojawily sie rézne
okreslenia: ,felczeryzacja”, “fabryka
lekarzy”, ,prawie uczelnia”, ,prawie
lekarz”, ,,znachor plus”. Ksztalcenie
lekarzy to diugi okres, do osiagniecia
specjalizacji potrzeba do 10 lat.

Teraz krétka nasza sprawa
redakcyjna.

Obecny numer ,,Doktora” to 150
kolejny egzemplarz. Pierwszy zostatl
wydany w lipcu 1990 r pod redak-
cja $p. Jacka Felisiaka, a nastepnie
$p. dr n med. Zbystaw Kopy$¢ uksztal-
towal biuletyn. Pami¢tam réwniez
o $§p. Annie Mackiewicz. Dzickuje
wszystkim cztonkom redakcji obecnym
i bytym, a gtéwnie piszacym artykuty,
kroétkie informacje i zamieszczajgcym
fotografie, Okregowej Radzie Lekarskiej
za wsparcie i wspolprace, oraz wszyst-
kim pracownikom Izby Lekarskiej za
pomoc. Szczegdlnie dziekuje naszym
naukowcom, ktérzy od kilkunastu lat
niestrudzenie nas wspomagaja.

Pani profesor Liliana Kiejzik z Uni-
wersytetu Zielonogorskiego (jedyna
w Polsce), ktora prowadzi dziat ,wielcy
mysliciele” - od starozytnosci do czaséw
wspolczesnych.

Panu Profesorowi Marianowi
Krawczynskiemu z Poznania, ktory byt
konsultantem z zakresu pediatrii dla
wojewddztwa zielonogoérskiego i lubu-
skiego — za aktywny udzial autorski na
Lamach naszego ,,Doktora”.

Dr. n. hum. Jerzemu Domagalskie-
mu, ktéry od okolo 20 lat pracuje z nami
jako sekretarz redakeji i dba nie tylko
o wlasciwy poziom jezyka polskiego.

Dzigkujemy réwniez bytym pre-
zesom ORL: dr. n. med. Mariuszowi
Witczakowi, dr med. Marzennie
Plucinskiej oraz obecnemu dr. n. med.
Jackowi Kotule. Dzi¢kuje bardzo!

Zycze Panistwu dobrych i spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia!

e F;
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JJak dla lubuskiej onkologii” — Lubuszanie
licznie podpisywali ta petycje.

Decyzje o dofinansowaniu onkologii rozstrzy-
gnieto niedawno w resorcie zdrowia dla kilkunastu
placéwek w kraju. Zielona Gora otrzyma 243 min zt,
czyli 100%wnioskowanej przez szpital dotadji (caty
kosztdo 253 min). Lubuskie Uniwersyteckie Centrum

Onkologii bedzie realizowane w latach 2024-2027.
tqcznik Zielonogdrski 27.10.2023

S
2

Ostatnio podjeto decyzje o inwestycjach

i modernizacji Szpitali Spdtki Zachodnie Centrum
Medyczne w Krosnie Odrzariskim. Zaplanowano
termomodernizacje budynku A" Szpitala w Gubinie
i w Krosnie Odrzariskim, a poradnia ginekologiczna
otrzyma nowoczesny aparat USG. Obecnie trwa takze

rozbudowa diagnostyki obrazowej.
Gazeta Lubuska 24.70.2023

~

<

Imodernizowana za ponad 4 min zfotych
sterylizatornia w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej
Gorze pozwoli na wykonywanie wiekszej liczby
operacji. Dotychczasowasterylizatornia nie nadazata

7a potrzehami.
Gazeta Lubuska 12.10.2023

~
2

Po wyburzeniu starego tacznika Szpitala

Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze, wybudowano

nowy budynek, w ktérym umieszczono Kliniczne

Oddziaty Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz

Okulistyczny z przychodniami. Znacznie poprawity sie

warunkileczenia oraz pracy personelu medycznego.
Gazeta Lubuska 02.70.2023

~

2
Lubuskie Szpitalne Oddziaty Ratunkowe otrzy-
maja z rzadowego dofinansowania znaczne srodki
finansowe. Jest tofacznie ponad 93 min ztotych. Na
tych oddziatach sprzet medyczny uzywany jest caty

dobg i wymaga okresowej wymianie.
Gazeta lubuska 22.09.2023

~
2

W Sulechowie otwarta zostata pierwsza w woj.

lubuskim poradnia onkologiczno-seksuologiczna.

Bedzie pomagac pacjentom, ktdrzy leczg sie onko-

logicznie w powrocie donormalnego zycia. Duza role

w realizacji pomystu odegrafa dr n.med. Karolina
Rabenda-tacka.

-

Gazeta Lubuska 10.70.2023

(Op. wy
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nteresuje nas dzisiaj jednak nie
Iliryczny wizerunek doktora, lecz

jego dokonania epickie.

Jerzy Jakubiak opublikowal tom
prozatorski ,,Docent”. Reprezentuje
on ten typ pisarstwa, ktéry historycy
literatury i socjologowie nazywaja
dokumentem osobistym. Ma on swoje
prawa, w tym swobode¢ w prowadzeniu
narracji i subiektywne traktowanie
podejmowanych tematow.

Jerzy Jakubiak do napisania swych
wspomnien wykorzystal pamietnik
dziadka, zapiski ojca i relacje innych
czltonkow swej rodziny. Ramy czasowe
tej kroniki pamieci obejmuja koniec
XIX wieku i czasy najnowsze. Zycie
inteligenckiej rodziny Jakubiakéw
rozgrywa sie w scenerii Warszawy,
dawnych kresow II Rzeczypospolitej
irealiow Polski zachodniej - Kozuchowa,
Zielonej Gory i okolic.

Poprzez losy rodziny pokazana jest
dramatyczna historia naszej ojczy-
zny - przedwojenne zycie codzienne
przerwane przez II wojne $wiatowa,
okrucienstwa okupacyjne Rosjan
i Niemcow. Gros wspomnien wypelnia
jednak zielonogorskie tu i teraz.

Jerzy Domagalski

Oto fragmenty ,Docenta”.

Tata i wychowanie
chtopcow

Gdy kolejny syn dorastal, stawat
sie juz bardziej samodzielny(mysle,
ze osiaggnal wiek 6-7 lat), stawial go
przed sobg i méwit mu o niewypatach,
o strasznych konsekwencjach takiego
niewybuchu, i o koniecznosci powiado-
mienia go (bo on si¢ na tym zna) gdyby
dowiedzieli sie, ze ktos jakis niewypal
gdzie$ znalazl. Nastepnie mowit, ze
nie wolno kfamac i patrzgc mtodemu
delikwentowi groznie w oczy moéwit,
ze klamig tylko tchérze, a Jakubiacy
nigdy tchérzami nie byli i nie beda. Po
takim dictum kazdy kolejny szesciolatek
prostowat sie godnie i dumnie, a Tata
uwazal obydwie sprawy za zalatwione.
Tata i ksigzki

Jak pamie¢¢ moja siega, zawsze
w naszym domu byty ksigzki, pomimo
czasami naprawde trudnej sytuacji
finansowej. Kupowat je Tata. Mieli-
$my ich wiecej niz ktokolwiek z moich
znajomych. Pozyczali$émy je wszystkim
dookola. Nawet w warszawie w oko-
licach wyplaty przynosit z duma do
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Przedstawiamy Panstwu mniej znane oblicze cenionego zielono-
gorskiego lekarza rodzinnego dr. Jerzego Jakubiaka.

Doktor jest zapalonym podréznikiem, zwiedzajgcym swiat i Pol-
ske. Utrwala swoje - najczesciej rodzinne - wojaze w fotografii

i w wierszach.

k »Leze pod namiotem zmeczonym dniem parnym

domu kolejne, nowe wydania ksigzek
Brzechwy, Tuwima czy Makuszynskiego
Przygody koziotka Matotka i Malpki
Fiki Miki. Potem, gdy bylismy starsi,
ja mialam okolo 11-12 lat, a Jerzyk 2-3
lata zaczal sie London, Ksiega Dzungli,
anastepnie Trylogia Sienkiewicza! Tata
czytal nam na glos, prawie codziennie po
obiedzie. Byt to konieclat pie¢dziesigtych
i poczatek szes¢dziesiatych, na §wiecie
byla zawierucha, a my kochalismy Wolo-
dyjowskiego, Skrzetuskiego, ptakalismy
nad dolg Podpiety i zasmiewali$my si¢
z powiedzonek Zagtoby. Tata czytat
$wietnie. Przychodzily dzieci z sasiedz-
twa i wszyscy stuchaliémy z zapartym
tchem. Najbardziej dziwie si¢ dzisiaj,
ze nawet maly Jerzyk tez byl wiernym
stuchaczem. Miatam czasami wielka
ochote poczytaé troche dalej, ale nie
bylo mi wolno. Do dzisiaj pamietam
jak trudno bylo doczeka¢ do nastepnego
dnia, gdy po dramatycznym ,,Bar wziety”
tata zamknat ksigzke.

Tata i nauka.

Musial by¢ piekielnie zdolny.
Zreszta z tego zawsze zdawalam sobie

Ty obok mnie, zachwycona wiatrem halnym. (...)

Cigzkie jest zycie pod namiotem,
wolimy to jednak niz latanie LOT-em”.

(Pod namiotem, wiersz z tomiku ,,Pot Zartem, p6t serio”)

sprawe. Wojna zaczela sie gdy mial
15 lat. Niemotywowany przez nikogo
(ojciec jego zginal w Katyniu), tkwigcy
po uszy w konspiracji, skonczyt szkote
$rednig. Na przyktad francuski znat
tylko ze szkoly, a gdy sprzeczali si¢
z Mama w naszej obecnosci, to zawsze
po francusku i chociaz mama méwita
po francusku jak rodowita paryzanka,
to dzielnie dotrzymywat jej pola. Po
wojnie poszedi na medycyne. Skonczyt
1,5 czy 2 latai musial przerwaé z powodu
wiezienia, a pdzniej koniecznosci pra-
cy zarobkowej( medycyny nie mozna
studiowac zaocznie). Pézniej zaczal
studiowac na Politechnice Warszawskiej.
Gdy musieli$my przeprowadzi¢ si¢ do
Kozuchowa (w Warszawie rodzice byli
ciggle ngkani przez UB) byl na czwartym
roku. I znéw byt zmuszony przerwac.
Dojazdy z Kozuchowa byly za drogie.
W Kozuchowie bardzo szybko awanso-
walz szeregowego pracownika na glow-
nego inzyniera (dzisiaj odpowiednik
dyrektora ds. produkcji) w Zaktadach
Budowy Nadwozi Samochodowych.
W miedzyczasie skonczyl WUML.
I technikum mechaniczne, a gdy w Zie-
lonej Gorze otworzyli Wyzsza Szkote
Inzynierska, zdal na studia wieczorowe.
Studiowanie umozliwil mu cudowny
traf. W tym samym czasie wygral na
ksigzeczke oszczednosci samochdd
- syrenke 103. Co to byta za rados$¢
i szczescie. Mogt po pracy dojezdzac
4 razy w tygodniu do Zielonej Gory
SAMOCHODEM.

Studia musiat zaczyna¢ od poczat-
ku, poniewaz mial za dlugg przerwe
po porzuceniu politechniki i nie zali-
czyli mu tamtych lat. WSI skonczyt
w terminie. Gdy Bolek w 1972 roku



rozpoczal studia we Wroclawiu na
wydz. matematyki, Tata tez zapragnat
studiowaé Matematyke ( bo to krélowa
nauk!) ale Mama juz si¢ nie zgodzila.
Nie dziwilam si¢ jej, bo ile mozna zy¢
z ciggle uczacym sie studentem! Tata
lubit studiowaé. Zawsze rozktadat swoje
ksigzki na kawatku blatu w kuchni,
pomiedzy talerzami, kubkami i hata-
sem dzieci i nie dawat sie wyrzuci¢ do
zadnego pokoju.

Tata i praca

Bardzo trudno byto mu dosta¢ jaka-
kolwiek prace po wyijsciu z wiezienia.
Byl wi¢zniem politycznym i kazdy bal
sie go zatrudni¢, bo bylo to bardzo
ryzykowne. W koncu wykazujac duzo
odwagi, do pracy w swoim zakladzie
(byta to jakas hodowla gesi, czy cos
takiego) zatrudnil go kolega, chyba pan
Buchwald. Po jakims$ czasie Tata mogt
zmieni¢ prace, bo jako miejsce swoje-
go poprzedniego pobytu podawal juz
zaklad pracy, a nie wigzienie. W kazdej
kolejnej pracy poznawali si¢ szybko na
jego zdolnosciach, wiedzy i awansowali
go. Czesto tez dorabial sobie wykonujac
rysunki techniczne lub dostajgc nagrody
za jakie§ wnioski racjonalizatorskie.
Jednak od razu otwarcie dawali mu do
zrozumienia, ze ze wzgledu na swoja
polityczna przesztos¢ (AK, ZWA, wigzie-
nie) nigdy nie bedzie mogt by¢ glownym
szefem, a co najwyzej zastepca. Pozniej
nawet i to nie. Kolejne wladze, w tym
akurat byly konsekwentne. Gdy na
poczatku lat siedemdziesiatych otrzy-
mal zawiadomienie o zatarciu,,kary”
dostat propozycje zostania dyrektore-
m,.transbudu” w Zielonej gorze. Zgodzit
sie . Po jakims$ niedtugim czasie zostat
wezwany i powiedzieli mu, Ze nie moze
zostaé szefem z powodu wiezienia
itd. Nic nie pomoglo zaswiadczenie
o zatarciu. Byl to rok1972, wczesny
Gierek. Zalezalo im na zatrudnieniu
Taty. Zatatwili mu przydzial na nowe
mieszkanie w Zielonej Gorze, przyjeli
do pracy, ale szefem i tak nie madgt by¢
i od razu stal si¢ podejrzany. Mysle, ze
produkcja, wykonywanie i podpisy-
wanie wykonania plandw, uzeranie sie
z robotnikami, szefami, czynnikami
politycznymi itp. to nie byt jego $wiat.
Zawsze marzyl, zeby leczy¢ lub uczy¢,
wymysla¢ jakie$ wnioski racjonaliza-
torskie, wdraza¢ nowosci. Juz bardzo
chory, lezacy wymyslal rézne urzadzenia
ulatwiajgce zycie takim jak on. Pamie-
tam jak konwersowal z mechanikami

ze szpitala i z pracownikami z WSI,
ale czy co$ z tego wyniklo? Nie wiem.
Byl rok 1979-1981 i nie byto czasu na
wdrazanie nawet najlepszych innowacji.
Marzyl o emeryturze i $wietym spokoju.
Otrzymywal ja przez kilka miesiecy -
dwamoze trzyizmart. Jakies 15 lat temu
rozmawiatem z Bolkiem, okazalo sie,
ze mamy oboje w sobie gdzies$ glteboko
zakodowany strach przed utratg pracy,
jakas taka niepewnos¢. Doszlismy do
wniosku, Ze chociaz w domu naszym
nie moéwilo si¢ na temat Taty obaw
o zatrudnienie i réznych szykan, to
my dzieci jakos to wyczuwali$my i ten
strach w nas przetrwat.

Tata i jego duma z dzieci
(starannie ukrywana)

Zawsze wiedzieli$my, ze chociaz
jest wymagajacy, to jednoczesnie jest
z nas dumny i jest dla nas oparciem.
Gdy przyjezdzatem ze studiow, lubit
poj$¢ ze mna do kawiarni. Kupowat
dwie kawy i cieszyt sie ogromnie, ze
wszyscy na pewno bardzo sie dziwia,
co to za kociak siedzi z tym panem.
Zupelnie mu nie przeszkadzalo, ze
w Kozuchowie, w tamtych latach na
pewno 80% gosci kawiarni nas znalo.
A jak podkreslatl Tadka osiagnigcia
w harcerstwie, a pézniej jego zdolnosci
kreslarskie, jak topnialo mu serce, gdy
3 letni Bolek bezblednie, pelnym glosem
$piewal o Sole Mio, a pdzniej jak uwiel-
biat rozprawia¢ z nim o sprawach tego
$wiata i jak bardzo bat si¢ o niego, gdy
ten zaangazowal sie w ruch solidarnosci.
Najmtodszy jerzyk, to osobna opowies¢
i mito$¢. Gdy miat go odwies¢ na mie-
sigc do Rabki przed pierwsza klasg, dla
wzmocnienia i nabrania tezyzny, nie
wytrzymat i po 2 tygodniach pojechat
odebra¢ dziecko. Ciocia Halzka, ktéra
sie nim wtedy opiekowala, zawsze
opowiadala, ze jak przyjechal to Jerzyk
zaraz wpakowal mu sie na kolana, bez
stawa czule glaszczac go po twarzy. I tak
siedzieli ze 30 minut w zupelnej ciszy
i ukojeniu. I ten 6 letni chtopczyk i ten
stary partyzant mieli lzy w oczach,a ona
czula si¢ jak przestepca jakis. Mysle, ze
Jurek nie mogt mu zrobi¢ wiekszej przy-
jemnosci, niz gdy zadat na medycyne do
Warszawy. To tak jakby zrealizowal jego
marzenia. Kolo sie zamknelo. I Mama
i Tata uwazali, Ze ojciec ma wlasciwosci
bioenergetyczne i gdy bylismy jeszcze
bardzo mali i ktére$ z nas mocniej
zachorowato Tata bral nas do tozka
i ,wyciagal” z dziecka chorobe.
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Tata i nasze wesela

Moje wesele to byta taka prywatka,
urzagdzona w domu na 20 osob. Nasi
koledzy, rodzenstwo i rodzice. Tata
wiozt mniei Andrzeja do urzedu stanu
cywilnego w Kozuchowie, Gdy jechali-
$mywymytail$nigca syrenka ludzie sta-
wali na ulicach, wychodzili ze sklepow,
u$miechali sie i machali rekami. Tata
nie odmowil sobie przyjemnosci i dwa
razy objechal ratusz. Byt tak dumny ze
swojej jedynaczki, ze od razu poczutam
sie pickna i wyjatkowa. Jeszcze teraz
na zjezdzie roku, nasi dwaj przyjaciele,
wspominali jak byli zauroczeni naszymi
rodzicami. Jak peten wdzigku i klasy
Tata dowcipkowal i obtancowywat
wszystkie dziewczyny, a na drugi dzien
jakwszystkich ze szczgtem rodzice ograli
w ping-ponga. Chociaz tu bezsprzecznie
najlepsza byta Mama. Tadka wesele bylo
huczne i duze. W jednej z najlepszych
wtedy restauracji w ZG, Nagle cztery
dni przed slubem przyszta tragiczna
wiadomo$¢. Taty brat, jedyny z calej
rodziny, ktéry razem z nim przezyt
wojne, zgingl w wypadku, przejechany
przez tramwaj. Okazalo si¢, Ze pogrzeb
bedzie w sobote, w dzien $lubu Tadka
iBozeny. Pojechat syrenka do Warszawy
na pogrzeb. Pociggiem by nie zdazyl
wroéci¢, Dla bezpieczenstwa towarzy-
szyl mu Bolek. Przyjechali wieczorem.
Wesele juz trwalo. Weszli na sale podczas
przerwy w tancach. Wszystko ucichto.
Zdawali$my sobie sprawe z tragedii
Ojca, jednoczesnie wiedzac, ze jest to
jeden z najwazniejszych dni jego syna.
Co robi¢? Tata podszedt do mlodej pary,
zlozylim Zyczenia, skingl na orkiestre,
zeby zaczeli gradipoprosil panne mloda
do tanca. To byta klasa!!! Wesele poto-
czylo sie dalej. Wesele Bolka odbylo
sie w domu weselnym, na ogrédkach
dzialkowych w okolicach Wroclawia.
Tata byl juz po operacji ptuc. Pamietam
jak cieszyl si¢, gdy Bolek z Gosig roz-
poczeli pierwszy taniec, on po chwili
wyszed! na parkiet z Mama, a zaraz
za nim dwaj jego synowie, poszli jak
w dym i dopiero pdzniej ruszyta cala
reszta go$ci. Mamy takie tadne zdjecie
gdy wtedy tanczg rodzice razem, chyba
po raz ostatni. Pézniej wiecej siedzial,
bo jednak byt staby, ale w czasie przerw
pedzili do niego mlodzi panowie jak
Romek Chalimoniuk, Staszek itd., zeby
pogada¢, podowcipkowa¢, powspominaé
imozetyknaé troche wodeczki. Tata pit
bardzo mato i rzadko. Najczesciej bialg
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wodke lub przepalanke ze spirytusu.
Nie przepadat za smakiem alkoholu,
ale jak mawial Romek Chalimoniuk,
gdy razem wypijali kieliszeczek - nie
wazne co si¢ pije tylko z kim si¢ pije.
Wesela Jurka juz nie dozyl.

Tata i wakacje

Byt to czas, kiedy rzadko rodziny
wyjezdzaly razem na wakacje, co
najwyzej gdzie$ na wie$ do rodziny.
Jak juz wspominatam z Warszawy
wyjezdzalismy do ciotki do Gdanska.
Z Kozuchowa nie mogli$my juz tam
jezdzi¢, Byl to za drogie i za meczace,
aiwujostwo byli coraz starsii schorowa-
ni. W 1958 lub 1959 roku Mama wystata
Tate z Tadkiem i ze mna do cioci Halzki
do Rabki, na 2-3 tygodnie. Pamigtam
calonocng podroéz pociggiem. Niesamo-
wity tlok. Staliémy na korytarzu. Tata
zbezradng ming probowatl karmi¢ nas
jakimis$ kanapkami, a my zasypialismy
stojac. Nie wiem jakby to si¢ skoniczyto,
gdyby$my nie obudzili (chyba gléwnie
tata) macierzynskich uczu¢ ujaki$ mto-
dych kobiet. Utozyly z naszej i swoich
walizek (byly to takie male tekturowe
walizki) na podtodze, w korytarzu
wagonu poslfanie, na ktérym ulozyty
nas. I tak spali$my pomiedzy nogami
przeciskajacych si¢ podréznych, przez
sen styszac jak wesoto przekomarzaly
sie z Tata, wolajac od czasu do czasu -
uwaga tu $pia dzieci, nie rozdepczcie ich.
Wakacje byty $wietne. Tata codziennie
pakowat do plecaka kanapki, wode, mape
i szliSmy na kilkugodzinne wyprawy,
moczac nogi w potokach, odpoczywajac
na takach, podziwiajac po raz pierwszy
widziane gory. Kilka razy wchodzilismy
do doméw goralskich, gdy np. ztapat
nas deszcz. Tata rozmawial z gospoda-
rzami, a my suszyli$my sie przy piecu
popijajac mleko, lub pataszujac cos czym
czegstowata nas gospodyni. Jak przez
sen pamietam jak Tata z gospodarzem
rozmawiali o partyzantce. Tamten tez
byl wlesie. Przez moment wydawato mi
sie to niestosowne, chyba niebezpiecz-
ne, ale za chwile to uczucie znikato.
Gdy mysle o tamtych wakacjach, to
Zawsze mam uczucie ciepla, wolnoéci,
przestrzeni i takiej jakie$ sympatii,
ktéra wzbudzali$my u tych wszystkich
napotkanych ludzi. W nastepnych
latach rodzice opracowali inng strate-
gie wakacji. Juz dawno odkrylam, ze
agroturyzm, to nie wymysl ostatnich
15-20 lat. Agroturyzm wymyslili nasi
Rodzice, a wla$ciwie Mama. Kazala

S

ojcu poszuka¢ w okolicy jakas wies,
polozong nad tadnym jeziorem i tam
popyta¢ si¢ wiréd mieszkancow, czy
kto$ chcialby wynaja¢ nam na miesigc
pokdj z mozliwosci korzystania z kuchni.
Tak rozpoczeta si¢ era wsi Jodfowo, nad
jeziorem Tarnawskim. Tata wynajmowat
samochod ciezarowy z zakladu pracy.
Pakowalismy tam caly dobytek: posciel,
pokrowce na siennik i, garnki, ubrania,
rowery i wyjezdzaliémy na catylipiec do
panstwa Chabiniakéw. Po przyjezdzie
i powitaniach, napychali$my sienniki
sfoma ze stodoly rozkladalismy je
pokotem w jednym pokoju, w dru-
gim, przechodnim stalo jedno 16zko,
na ktérym spata Mama, poczatkowo
zmalym Jerzykiem. Bylo fantastycznie.
Codzienne kapiele w jeziorze, bieganie
z pitkg po tace. Mielismy pod dostat-
kiem jajek, jagdd, porzeczek, grzybow
iryb, ktore oczywiscie towit Tata. Wies
bardzo ciekawa etnicznie, sktadala sie
gtéwnie z Polakow, przewiezionych
po wojnie z Rumunii. Mysle, ze byl to
wymarzony czas dla Taty. Siedzial sobie
na kladce, nad piekng woda, towit ryby,
a 2 kilometry dalej mrowita sie, rozra-
biala i kwitla jego RODZINA. Mama
starala sie panowa¢ nad wszystkim,
a on wreszcie mogl wydychac¢ z siebie
troski i flustracje calego nerwowego
zawodowego zycia minionego roku. Po
Jodtowie nastapil czas Wilczego. Tam
tez jezdziliSmy syrenka, a z nami przy-
jezdzali przyjaciele rodzicow: Czepani-
sowie, Kaczmarkowie, Maslankowscy,
Kozlowscy. Era Wilczego byta bardzo
dluga. Juz jako mezatkajezdzitam tam
co roku na 2 tygodnie razem z Tata
i malymi blizniakami. Lubitam ten
czas. Tata byt bardzo milym kompanem.
Przynosil mi rano wode ze studni, chleb
z pobliskiej wioski i pedzil na ryby.
Po powrocie przekomarzal si¢ z bliz-
niakami, rozmawialismy, czytaliSmy
ksigzki, stawiali$my pasjanse. Nie bylo
zadnych pouczen ,spinki”, narzekan.
Lapalismy oddech. Zawsze lubil zabiera¢
calg rodzine na wycieczki. Stad zawsze
w naszym domu byly rowery. Rowery
skladat z jakis$ starych lub dokupo-
wanych czesci. Dlatego tez wygladaty
bardzo egzotycznie, zeby nie powiedzie¢
cygansko. Jedynym uklonem w strong
Mamy byto malowanie ich co jakis
czas na jakis kolor. Przewaznie (sama
nie wiem dlaczego) byt to taki odcien
buraczka ze $mietang. JezdziliSmy
na nich do lasu, na basen, na grzyby.
Jechalismy zawsze dlugim sznurem,

bo czesto zabieraly si¢ z nami jakie§
kolezankilub dzieci z sgsiedztwa. Czesto
przejezdzajac przez miasto styszelismy
przyjazne okrzyki - jadg Jakubiacy! Byla
to muzyka dla Taty uszu. Poniewaz béle
stawow dokuczaty mu stale, kiedys$ kupit
sobie motorek, przyczepiany do ramy
roweru. Gdy jechalismy gdzie§ dalej,
bardzo dumny wiaczal go, podjezdzat
do ostatniego marudera w szeregu
i trzymajac go za bark podpychal do
szpicy, ktorg byla Mama, a po chwili
znéw wracat po kolejnego ostatniego,
jak taka kwoka zagarniajaca piskleta.
Bardzo fajnie bylo by¢ ostatnim.

Czego zatuje najbardziej?

Przede wszystkim, ze zyl tak krotko
i ze nie zdazyl cieszy¢ sie tymi wszyst-
kimizmianami, jakie zaszty w kraju, ze
nie zmotywowaliémy go do napisania
swoich wspomnien, Ze za malo nam opo-
wiadat, a my za mato nalegalismy, ze nie
dozyt powstania wolnej Polski (umierat
w poczatkach trwania stanu wojennego
inie wiadomo byto co si¢ moze jeszcze
sta¢, a moglo zdarzy¢ si¢ wszystko).
Ze nie zdazyl poza Leszkiem, Basig
i Mariuszem pozna¢ reszty wnuczat,
ze nie zdazylam mu powiedzie¢ jakim
byt wspanialym ojcem i cztowiekiem.
Ize nie doczekat komputera i internetu.
Te dwie zabawki zafascynowalyby go
i pochlonety calkowicie. O tym mysle
chyba najczesciej i jeszcze, gdy patrze
na sznur samochodow stojacych przed
naszym domem, gdy przyjada bracia
i dzieci na obiad, ze to wszystko roz-
poczeta Twoja syrenka Tato.




biuletyn informacyjny W

Przemowienie Prezesa Okregowe] Rady
Lekarskie] w Zielonej Gorze w dniu
rozdania Lekarzom i Lekarzom Dentystom
statego Prawa Wykonywania Zawodu

dajac sobie sprawe z ram czaso-

2 wych dzisiejszej uroczystosci,
bardzo prosz¢ abyscie pozwolili
minakrétkie wystapienie wprowadzaja-
ce nas w ramy tej doniostej uroczystosci.
Doskonale zdajemy sobie sprawe, iz
nasze zycie nie toczy sie zgodnie z jed-
nym tylko kalendarzem nastepujacych
po sobie wydarzen. Oczywiscie mozemy
wyro6znic ten najprostszy rozpoczynajacy
sie 1 stycznia i koniczacy sie 31 grudnia
kazdego roku. Mozemy wyrdzni¢ réwniez
kalendarze okreslajace nastepujace po
sobie $wieta, pory roku czy kalendarze
szkolne czy akademickie. Jest réwniez
inny rodzaj kalendarza. Ten, w ktérym
zapisujemy kolejne wazne dla nas chwile
W naszym zyciu- zaréwno te, ktore sa juz
zanami, jak réwniez te do ktérych dazymy.
Nie ulega watpliwoéci, ze kalendarze

lat akademickich macie juz Panstwo za
soba. Po znacznym wysitku zwigzanym
z egzaminami maturalnymi wstapiliScie
do uniwersytetow medycznych, wktorych,
kontynuujac cigzka prace, zdobywaliscie
podstawy wymarzonego zawodu. Zawo-
du, ktéry bedzie Wam sprawiat rados¢,
idawal mozliwosci realizacji. Nieco ponad
rok temu uzyskujac prawo wykonywania
zawodu celem odbycia stazu podyplomo-
wego rozpoczelicie wykorzystywanie zdo-
bytej wiedzy pod okiem swoich starszych
kolegéw w codziennej pracy skierowanej
naobjecie troska poddajacych si¢ w Wasze
rece pacjentow. Czas euforii zwiazany
z zakonczeniem studiow przedtuzyt sie
o kolejne chwile stazu podyplomowego.
W dniu dzisiejszym po wieloletnich
zmaganiach caly §wiat - mozna tak powie-
dzie¢ - lezy u Waszych stop. Dzisiejszy
dzien najlepiej wpisuje si¢ w kalendarz
$wigteczny. Dzisiejsze $wigto jest dla
Was szczegdlne. Wiasnie dzi$§ odbierzecie
swoje samodzielne prawo wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty. Wierze,
ze medycyna stanie si¢ dla Was ukochang
dziedzina, ktdrej poswiecicie cale swoje
zawodowe zycie. Ze bedzie ona nie tylko
sposobem na zaspokojenie potrzeb mate-
rialnych, ale stanie sie dla Was zrédlem

radosci, mozliwosci samorealizacji inte-
lektualnej oraz rado$cig z mozliwosci
troskinad drugim potrzebujacym pomocy
czlowiekiem.

To $wieto nabiera ogromnego zna-
czenia ze wzgledu na uczucia, ktérymi
z wdziecznoscig obdarzacie nie tylko
swoich najblizszych, ktorzy wspierali
Was w trakcie dotychczasowej edukaciji,
ale réwniez wdzigcznosdci dla Waszych
Mistrzéw i wszystkich oséb, ktére spo-
tkaliscie na drodze Waszej edukacji.
Pamietajcie, ze Medycyna to misja oparta
na $cistej relacji Mistrz (Nauczyciel)

- Uczen. Tym uczniem, dzi$ jeszcze jest
kazdy z Was, ale réwnie dobrze mozna
powiedzie¢, ze wraz z uptywem wielu lat
i Wy staniecie si¢ mistrzami dla innych.
Kazdy z nas, starszych Waszych Kole-
gow, systematycznie sie ksztalcac, korzysta
z wiedzy i praktyki naszych Nauczycieli.
Raz stajemy wroli ucznia, a chwile pézniej
uczymy - dzielgc si¢ naszymi osiagnie-
ciami i zdobyta wiedzg. Dlatego wlasnie
dzisiejsza uroczysta chwila jest réwniez
podzigkowaniem dla naszych nauczycieli
- starszych Kolezanek i Kolegow, sposréd
ktérych kilkoro jest tu z nami.
Samorzad Lekarski z radoscig przyj-
muje kazdego Lekarza i Lekarza Denty-
ste, szczegolnie w czasach ustawicznego
braku lekarzy. Cieszymy si¢ wszyscy, ze
cale dobro, ktére realizujemy codziennie
podczas naszej pracy, a takze wiedza,
roztropno$¢, pragnienie pomocy oraz kre-

owanie otaczajacej rzeczywistosci bedzie
dyfundowato do wszystkich srodowisk
spofecznych, kulturalnych, politycznych,
gospodarczych i edukacyjnych.

Dumni jestesmy, ze gros z Panstwa
ukonczyla Wydzial Lekarski Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego, ktory za Wasza
sprawa stal si¢ najlepiej przygotowujaca
pod wzgledem wiedzy uczelnig w kraju.

Dos$wiadczenia wielu lat oraz oceny
plynace z okolicznych panstw wskazuja,
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iz wszyscy polscy lekarze sg doskonale
przygotowani do wykonywania zawodu.

Wasze zycie zawodowe nie bedzie
tylko ustane rézami, a nawet jezeli, to
kazda réza ma kolce. Czasami zycie
uderzy Cie cegla w glowe. Nie tra¢ wte-
dy wiary. Jestem przekonany, ze jedyna
rzecza, ktéra da sile, by péjs¢ naprzod,
bedzie ukochanie tego, co si¢ robi. Musisz
znaleZz¢ to, co kochasz robid! Jest to tak
samo prawdziwe stwierdzenie w pracy,
jak i w stosunku do pasji i ukochanych
0s6b. Praca wypetni ci duzg czes¢ zycia.
Jedynym sposobem na prawdziwg satys-
fakcje z pracy jest robienie tego, w czego
wielko$¢ sie wierzy. A jedynym sposobem
na robienie rzeczy wielkich jest mito$¢
do tego, co si¢ robi. Jezeli jeszcze tego nie
znalaztes, szukaj dalej.

Serdecznie gratuluje Panstwu tego
niebywalego osiagniecia wejscia w samo-
dzielne zycie zawodowe. Pamigtajcie
jednak, ze nie samg praca zyje czlowiek.
Pamietajcie o swoim Zyciu osobistym,
o realizacji pasji i zamierzen. A przede
wszystkim o nalezytym odpoczynku.

Zwrdécie uwage, iz jak sie pedzi i gna,
to nie widzi si¢ tego, co najwazniejsze,
a czesto ma sie to tuz obok siebie na
wyciggniecie reki.

Rolg samorzadu lekarskiego jest
taczenie wszystkich lekarzy. Dzi§ Wam
wszystkim, wkraczajacym w zawodowe
zycie przepetnione licznymi sukcesami,
pragniemy wskaza¢ naszych nauczy-
cieli i mistrzéw, ktorzy przez wiele lat
w trudnych warunkach zaréwno pracy,
(bez tak wspanialego sprzetu jak dzis)
jak i aprowizacji nieéli bezinteresowng
pomoc kazdemu potrzebujacemu.

Jako prezes Okregowej Rady Lekar-
skiej prosze Was, aby$cie pamietali
o naszych starszych kolezankach i kole-
gach. By¢ moze oni opiekowali sie Wami,
jak dorastali$cie. Zaopiekujcie si¢ nimi
dzis, jesli potrzebuja pomocy, a maja
trudnosci w uzyskaniu Waszej opieki.
Wryjdzcie im naprzeciw. Nie chodzi mi
o wywieranie na Was nacisku. Raczej
abyscie nie zapomnieli o starszych naszych
mistrzach, chcieli zainteresowa¢ si¢ ich
losem. Jako samorzad lekarski zyczyli-
bysmy sobie, aby pomiedzy
lekarzami zawiazywala si¢
specyficzna wiezi przyjazn.

Swojego czasu obieca-
tem, ze bede staral sie wyste-
powa¢ do wladz na wszelkich
szczeblach o dostrzezenie
zastug dla spolecznosci
Ziemi Lubuskiej poszcze-
golnych cztonkéw stanu
lekarskiego. Pozwolcie, ze
symbolicznie na Wasze rece
jako pierwszych beneficjen-
tow tej obietnicy w dniu
dzisiejszym zloz¢ hotd dla
wszystkich lekarzyilekarzy
dentystow, ktérzy swoja
codzienna praca wskazuja
na niewyczerpane pokiady
dobra, ktérym dzielimy si¢
z chorymi.

Na zakonczenie zycze
wszystkim Panstwu, by
w dzisiejszej zdominowa-
nej przez prawo, trudnej
rzeczywistosci, rozliczajac
sie w mysl ideatéw ojca
medycyny - Hipokratesa,
dominowato u Panstwa
poczucie dobrze spetnionego
obowigzku.

dr n. med. Jacek Kotuta
Prezes Okregowej Rady
Lekarskiej

Prof. dr hab. Lilianna Kiejzik
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zisiaj chce przypomniec esej, kto-
D ry napisalam bodaj kilkanascie
lat temu, wigc nie wszyscy mieli

okazje go przeczytaé. Oczywiscie zmie-
nilam nieco tres¢, gdyz te kilkanascie
lat mnie takze pozwolily poznaé nowa
literature, z ktorej korzystam.

Demokryt stworzyt jeden z najbar-
dziej dojrzatych, perfekcyjﬁi;%env onstru-
owanych systeméw ﬁkoi&ﬁ;;&;zéhj\lgﬂv S
wielkim mysélicielem, vir'élk—ﬁi?i~“‘Aiijg)",n§"-~_;~ )
rem nauki. Jego materialistyczna wizja ——
rzeczywistosci stanowi/n jznamienitszy
projekt ontologiczny starozytnosci. =~
Jego antagonista — Platon'=4w 'QJC]/\C’__ -
opowiesci o dwoch s{ferach'; towych"
doskonatych wzorcgw, czyli\Idei oraz
niedoskonatego odzwierciedlenia Idei,
czyli rzeczy, na pewnb byt interesujacy,
ale Demokryt, ktéry lie widzacatomow,
$wietnie je opisal — byl geniuszem.

Gdyby zachowaly si¢ pisma Demo-
kryta, by¢ moze nalezaloby zwery-
fikowa¢ nasze poglady nt. Sokratesa
- wielkiego nauczyciela Platona. Jest
bowiem mozliwe, ze to D\emokryt b !
pierwszym etykiem starozytnosci, a nie
Sokrates - jak sie powszech\r;ie uwaia.\‘
Podstawa do takiego twierdzenia sa \
zachowane fragmenty dziet, gdzieDemo-  \
krytwypowiadalsie natemat czlowieka,
przyjazni, spofeczenistwa. Uwazal, ze
czlowiek, jak wszystko w przyrodzie; '
jest uktadem atomoéw. Nasze cialo to "~
zbior atomow, ale i nasza dusza ma \
budowe atomistyczna. Tylko atomy 3\
duszy sa wspanialsze, niz atomy ciafa, sa
bowiem mniejsze, kuliste (a ksztalt kuli
byl najdoskonalszy dla starozytnych),
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maja gladkie powierzchnie i poruszaja
sie szybciej, niz inne atomy. Z takich
samych atomow sktadajg si¢ planety
i gwiazdy, wchodza one takze w sklad
ognia. Atomy nie maja koloru, gdyz nie
majg zadnych cech jakosciowych. Gdyby
jednak mozna bylo przyporzadkowac¢im
jakis kolor, bylby to kolor biaty, ktory
dla starozytnych byl najdoskonalszy
i najlepszy z mozliwych. Z tg nauka
o atomach wigze si¢ pewna opowie$¢
(nie wiadomo, czy prawdziwa) o Hip-
pokratesie, z ktorym Demokryt sie na
pewno spotykal, a moze nawet przy-
jaznil. Otéz Hippokratesowi zalezato
na tym, aby zawodu lekarza uczyli si¢
ludzie honorowi i uczciwi, Tymczasem
wielu bylo w-owych czasach oszustéw,
proponujacych watpliwej jakosci jakoby

~“cudowne masci na wszelkie bolgczki.

Grecy nie ufali wedrownym lekarzom
podejrzewajac ich o nierzetelnos¢,

nawet o proby okradania pacjentéw..

Hippokrates bardzo to przezywal; sam
przeciez prowadzil jednaz najstynniej-
szych szkot medycznych Pewnego razu
mial popr,(mc Demok@{a o rade, jak

D

yEwyko zystal
D@(@mi

odpow1ed21ec, ze ]est to bardzo; latwe,
wystarczy spojrzeé na czlowieka. Ten,

kto ma szlachetnezamlaryl cZystq dusiq,

Tylko ze my nie widzimy atomodw,
ktore konstytuuja rzeczy, podczas gdy
atomy ludzkie widzimy. Jak opisac cos,
czego nie wida¢? Demokryt odwotat
sie do rozumu i do logiki. Powiada, ze
roznig si¢ one ksztaltem, potozeniem
i porzadkiem.

Jednak nie poglady spoteczne
przyniosty Demokrytowi stawe i nie-
$miertelno$¢, ale jego atomistyczna,
materialistyczna teoria przyrody.
Zatozyl, ze wszystko w przyrodzie
sktada si¢ z malenkich substanciji,
ktore nazwal czyms, pelnia, bytem.
Wszystkie rzeczy, ale i zywe stworzenia,
byly uktadami niepodzielnych atomow.

Wigze sie z tym inna opowies¢ zwigzana

z medycyng. Ot6z Demokryt spotkat
sie¢ pewnego-razu z Hippokratesem
w Abderze, gdzie mleszkal podczas
epidemii meznane;f ;horoby, jaka dzie-
sigtkowala mieszkaficow. Obaj wiele
wtedy ze sobg rozmawiali o filozofii,
0 charakterachlhd/zklch Jestmozliwe,
ze tem’poralna kwalifikacja ludzkich
typ‘(/)w Hippokratesa jest kensekwencja

j"ych rozifiéw. Podziak n&—ﬁerykow,

do te@?@&fﬂgorzyszanm/ melancholikéwys: ngwrﬁ;koﬁ1ﬂegma—

= ;_4:,‘

t)ykoyrzﬁvdmgczamy rozmowom tych
F#dwéch w1e1kLe}ﬁ1czonych

AT

Demokryt nie zalozyl rodziny, cat-
kowicie poswigcit sie swoim uczniom
i szkole, jaka prowadzil. Mieszkat

ubiera si¢ na biato. Natomiast ten, kto ]est‘. {_wmalym domku otoczonym ogrodem,

oszustem, ktamca, ]ﬁét chciwy, zaw1stny,
niezdolni do przyjazniima zle zamiary,
ubiera sie na czarno. Wysluchawszif tej
interpretacji Hlppokrates postano)yll
ze lekarze beda nosi¢ biale fartuchy,\
Wzbudzaly zaufame, zakladaly przeciez,
ze dusze tych, ktérzy je noszg, sa czyste.
Greckie stowo atomos w ttumaczeniu
na jezyk polski oznacza nlepodmehiy,
Tym stowem Dem kryt nazywai czh‘g—\
wieka. Podobme

.....

\ \tam przechadzal si¢ w samotnosci roz-
_my$lajac o tajemnicach wszech$wiata.

Wiele chwil spedzat z siostra, ktora sie
nim opiekowata, bardzo ciepto miat
sig 0 niej wyraza¢, niestety nie znamy

~jej 1m1en1a~ Nawet jednak on nie byt

wolny-.od pewnej dozy mizoginii, jaka
chara ery‘zowéla wszystkich mezczyzn
staﬂ‘ozytnqsa Choéswysmiewal Platona,
jego: zachomee zwigzkiz chlopcami,

, na teémat kObl&\mlal poglady podobne.

A Powxadai nawet, zekobieta nie powmna

ludzi-atomos twe’rzy spoleczenstwo 1 tb | sie cw1czyc wmowie, bo to bardzo 1

poglady spolecz’ne Demokryta pgoj aw1ly

si¢ jako pierwsze. Jego stynny atomizm,

czyli koncepc budowy przyrody@yla
lac

k kt.’l"‘:ﬂ
spo/eczny;%;{)semq ryta ]es is /\

bezpleczne Oczywiscie nlqbezplecme
clla mezczyzn, gdyz taka kobigta mogta
\gozagad, ¢, a wige i ponizy¢-Uwazal
,2e megczyzna nigdy nie powinien-
sie ozenlc wobieta zajmuje mu bowiem
cza\ss nie. powmf/Mmlec dzieci.
: = Zeniem quczyzny]estprzeaez
i€ niesmiertelnosci, a te osiggnad

/ kochal, o czym
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mozna piszac dziela filozoficzne, a nie
wchodzac wobowiazki mezairodzica.
Gdy sie juz jednak zakocha i bardzo
chce sie ozeni¢, powinien wzigé za
zone kobiete szczupta i niska. Tylko
taka bowiem go nie zdominuje. Kobie-
ty wysokie i ,,puszyste” bedg chcialy
rzadzi¢ w rodzinie, wptywaé na meza,
na jego decyzje, a to nie jest przeciez
zadaniem i przeznaczeniem kobiety,
stoi ona bowiem blizej niewolnikow,
niz mezczyzn.

VI U RYT (460 p.n.e. 360 p.ne.) -
PR pR/ZYJAC|EL H|PPOKR>@\TESA

Demokryt byl wielkim zwolen-

nikiem Pitagorejczykow. Jest bardzo
prawdopodobne, ze stuchal wykladow
samego Pitagorasa. Juz tylko to $wiad-
czy o tym, ze wiedza byta dla niego
dare ktory mozna rozwija¢ poprzez
samok ztalceme Uwielbial czyta¢,
zatracal'sie w kontemplacji. Powiadat,
ze ksigzki sq lekarstwem dla umystu.
Podobng b ltak pracowity, Ze nie chciat
uczestrliczy¢ w typowych dla Grekow
rozrywkachy zawodach sportowych,
czy wyjéciach\do teatru uwazajac to za
marnowanie cxasu.
/ By¢ moze jednak kogo$ kiedys
oze $wiadczy¢ jego
powiedzenie: Kto, nikogo nie kocha,
sam niczyjej niezazna milosci. Jego
na pewno milowali jego uczniowie
—i nastepcy, a wéréd nich najbardziej
znanym byl Epikur, ktéry kontynuowat
nauke o atomach Demokryta. Filozofia
Epikura bedzie tematem naszej kolejnej
opowiesci o wielkich myslicielach.

v
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Wiodzimierz Janiszewski
Specjalista epidemiolog

Winobranie 2023
800-lecie Zielone] Gory

inobranie to najbardziej
znane w Polsce $wieto wina,
odbywa sie juz po raz 171.

W tym roku polaczone bylo z obchoda-
mi 800-lecia Zielonej Gory, trwajacymi
caly rok.

To tu mityczny bog bujnej winoro$li
i wina — Bachus - znalazt swo6j dom.
Raz w roku otrzymuje - lub zartobliwie
odbiera Prezydentowi - klucze do bram
miasta i przezkilka dni wnim rzadzi. Jak
glosilegenda winna latorosl pochodziz
Kaukazu, ale pierwsze szczepy sprowa-
dzili w 1150 r. osadnicy z Flandrii, czyli
dzisiejszej Belgii i Holandii. Obecnie
mozemy degustowac 53 gatunki wina
pochodzacego z 40 winiarni. Do winnic
jak dotychczas mozna bylo dojecha¢
specjalnymi autobusami. W tym roku,
podobnie jak w poprzednim, bawiliémy
si¢ 9 dnina trzech scenach jednoczes$nie.
Po tradycyjnym przekazaniu kluczy
do miasta odbyt si¢ koncert Orkiestry

Symfonicznej Filharmonii Zielono-
gorskiej z udziatem solistéw, m.in.
Zbigniewa Zamachowskiego. Potem byt
interesujacy sport - Modivo Druzynowy
Bieg Winobraniowy o Puchar ,,Gazety
Lubuskiej”, z udzialem 525 zawodnikéw
oraz Nocny Bieg Bachusa (38 edycja),
ktory odbyt sie w duzym upale, ale
ukonczyto go 239 uczestnikow.

Na zyczenie mieszkancéw odbudo-
wano pomnik Winiarki Emmy - jako
symbol winiarskich tradycji regionu.
Jest to posta¢ autentyczna; mieszkata
w pobliskim Czerwiensku, a nastepnie
w Zielonej Goérze. Rzezba powstata
za czasOw panstwa niemieckiego, ale
zagineta w czasie II Wojny Swiatowe;j.
Pisano o niej: ,Mloda, zgrabna niewiasta
przychodzi z winnicy i odpoczywa na
brzegu fontanny.” W obecnej prasie
natychmiast ukazaty sie liczne listy do
Emmy: ,Emmo, Ty moja poprzedniczko
- kiedy mieszkalas w Grunbergu — dzisiaj

Zielonej Gorze — dbalas wtedy, by na
kazdym skwerku ziemi rosty obfite
zbiory winnego grona.”

To historia i tradycja, a teraz wspot-
czesno$¢ miasta.

Z okazji 800-lecia Zielonej Gory
pojawila sie¢ w mie§cie nowoczesna
rzezba Oskara Ziety, bedaca symbolem
naszych czasow - ,GENERACJA” -
kompozycja réznych luster, w ktorych
odbija si¢ otoczenie.

Swoj mural otrzymata Maryla Rodo-
wicz: ,,Chce powiedziel, ze ten mural
jest ladniejszy niz ja - komentowala
stynna piosenkarka, urodzona w Zie-
lonej Gorze (przy ul. Bankowej), gdzie
spedzila pierwsze 3 lata dziecinstwa
i chodzita do przedszkola.

Warto przypomnie¢, ze w ub. roku
w czasie Winobrania sw6j mural odsto-
nita Honorowa Obywatelka Zielonej
Gory Urszula Dudziak. Mural otrzymat




tez Ksigze Piastowski Henryk Brodaty,
ktéry 800 lat temu zatozyt Zielong Gére.

Nie spos6b pomingé nowopowstale
Bachusiki. Sg to: Golfiksus (inicjatywa
klubu golfowego z Przytoku) i Zetese-
miusz - z okazji 65-lecia Zielonogor-
skiej Spoldzielni Mieszkaniowej. Jest
ich obecnie 66 i razem z dorostym
Bachusem stanowia ciekawostke miasta.
Upowszechnilo si¢ juz hasto: ,,Spotkajmy
sie przy Bachusie”.

Jak zwykle uroczystoéci Winobrania
gromadza ogromng liczbe ludzi, ale
80% w tym roku przyjechato z innych
rejonéw Polski i z zagranicy (Niemcy,
Grecja, USA).

Bylo ponad 200 stoisk handlowych
i 135 ogrodkéw gastronomicznych.
Bachus wykonat z goé¢mi ponad 150
tys. selfie.

Troche historii

na jubileusz

0d 1852 r. Swiatowy Dzie Winiar-
stwa oglaszany byt przez rade miejska,
a na rusztowaniach wiezy zawieszano
wieniec. Kiedy$ w miescie dziatalo winne
sanatorium. Leczenie owocami i sokiem
zwinogron promowal miejscowy lekarz
Edward Wolf. Terapia pomaga¢ miata
na 15 schorzen.

Charakterystyczne dla Zielonej Gory
byty winiarskie domki. Na poczatku
XIX wieku bylo ich 726. Najstynniejszy
nalezal do Augusta Gremplera.

Na zakonczenie Winobrania zawsze,
0d 1826 1., odbywat si¢ korowdd. Ulicami
jechaly wozy zaprz¢zone w wolyikonie.
Na czele zawsze szedl Bachus. Warto
przypomnie¢, Ze pierwsze winobranie
po wojnie odbylo siejuz w 1945 r., trwato
2 dni, akorowdd przemaszerowat wokot
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ratusza. W biezacym roku w korowodzie
szto 4 tys. osob.

Prezydent Miasta i Bachus jechali
samochodem z odstonietym dachem
i pozdrawiali zgromadzonych.

Najwieksza formacja, ktora szta
w korowodzie, to Asocjacja 2006
z Poznania w rozbudowanych kostiu-
mach, nastepnie 50. osobowa grupa
szczudlarzy i glinoludéw, ktére wzbu-
dzaty duze zainteresowanie. Nastepnie,
w nawiazaniu do historii Zielonej Gory,
maszerowaly grupy rekonstrukcyjne -
prastowianie, sredniowieczanie, wojo-
wie, mieszczanie i wodne stwory. Oj,
dzialo sie, dzialo - bedziemy pamietac.

Chociaz nie zachecamy tu do spo-
zywania alkoholu, poniewaz nie ma
jego bezpiecznej ilosci (uzaleznienie),
to jednak warto zakonczy¢ cytatem
z Benjamina Franklina: ,Wino jest
nieustajacym dowodem, Ze B6g kocha
nas, i lubi widzie¢ nas szczesliwymi”.

Do zobaczenia na kolejnym
Winobraniu.

4 o
zholenia
[ ]
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W Okregowe] |zbie Lekarskiej odbyta sie konfe-

rencjazorganizowana przez Lubuski OddziatKolegium

Lekarzy Rodzinnych oraz firmy farmaceutyczne Noro

Nordisk, Servier, Bionorica, Canopy Growth, Synevo.

Spotkanie prowadzita Prezes Lubuskiego Oddzia-

tudr Magdalena Betiuk-Kwiatkowska. Omawiane
byty nastepujace tematy medyczne.

,ACE i Sartany — fakty, wytyczne,praktyka” profesor
Uniwersytetu Zielonogdrskiego Jarostaw Hicz-
kiewicz Klinika Kardiologii Collegium Medicum,
Szpital w Nowej Soli.

%, Jak postepowac z pacjentem z cukrzycq typu 2
zaraz po rozpoznaniu choroby, a jak podczas dfu-
gotrwategotrwania” dr n.med. Bozena Mospan
Oddziat Choréb Wewnetrznych Diabetologii MSWiA
Poliklinika Zielona Gora.

%, Zastosowanie kannabinoidow w praktyce lekarskiej”
mgr Matgorzata Wagner Canopy Growth Polska.

%, Ztozone leki roslinne jako opdja terapeutyczna
w infekcjach drdg oddechowych” dr n.med.
Sylwia Sulimiera Michalak Collegium Medicum
UZ —Kierownik Zaktadu Farmakologii i Toksykologi.

% ,Znaczenie kliniczne wybranych parametrow oraz
interpretacja wynikdw morfoligi krwi obwodowej”
— Sara Dziegielewska-Sikora, Sysmex.

% ,(zy leci 7 nami lekarz? — Zasady udzielania
pierwszej pomocy na pokfadzie samolotu” lek.
JustynaRajkiewicz—Przychodnia Lekarska Betiuk
i Kwiatkowscy Nowe Miasteczko.

Przedostatnie problemy wzbudzity duze zain-
teresowanie uczestnikéw konferendji, byty liczne

Q)ytania i wypowiedzi. )
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Spotkanie kolezenskie lekarzy

6

0§8¢ powszechne sg spotkania
D kolezenskie lekarzy z okazji roz-
nych jubileuszy po zakonczeniu
studiow. Najcze$ciej organizowane sa
zjazdy po 10, 25150 latach. Najbardziej
uroczysty jest Jubileusz 50-lecia uzy-
skania absolutorium, w Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu potaczony
z odnowieniem dyplomu. Cieszy sig¢
on najwiekszym zainteresowaniem.
W nastepnej kolejnosci, ostatnio tez
z duzg frekwencja, organizowane sa
spotkania po 60 latach, zwykle przy-
gotowywane z duzym wsparciem WIL
iwreczaniem okoliczno$ciowych dyplo-
moéw gratulacyjnych. Udzial w spotka-
niach jubileuszowych traktowany jest
gltownie jako wyraz wigzi kolezenskich
orazzainteresowania rozwojem Uczelni.
Przypomne, ze studiowaliémy na
Wydziale Lekarskim w latach 1953-
1958. Pierwsze 3 lata byly wspdlne ze
stomatologia — acznie bylo 20 grup
i ponad 500 oséb. Wkraczajac w mury
Uczelni wielu z nas niosto jeszcze ze
sobg pietno wojny. Bylo ono réwniez
widoczne w Poznaniu. Pamigtamy, ze
odbudowywana byla jeszcze koputa
Collegium Maius, éwczesna siedziba
AM przy ul. Fredry 10. Powszechne
byly braki mieszkaniowe i wieloro-
dzinne mieszkania. Dla przyjezdnych
studentow szczytem marzen byt akade-
mik, m.in. niezapomniana ,,Gospoda

Targowa” — nieistniejace juz baraki przy
ul. Grunwaldzkiej.

W 1958 roku, po 5 latach wytezo-
nej pracy, w liczbie 319 na Wydziale
Lekarskim i 84 na Oddziale Stomato-
logii, zostaliémy usatysfakcjonowani
absolutorium w pigknej auli UAM. Bylo
to réwniez w maju, tylko — bagatela -
65 lat wczesniej. Wigkszo$¢ podjeta
prace w kraju, gléwnie w Wielkopolsce
i w Poznaniu (mimo, Ze wowczas bylo
to miasto zamkniete dla absolwentéow
medycyny) oraz na terenach Polski
Zachodniej i Pomorza. W wojewddz-
twie zielonogorskim (lubuskim) prace
podjeto 10lekarzy. Obecnie zyja: Zenon
Owoc z Zielonej Gory (niestety nieobec-
ny na spotkaniu z powodu probleméw

1

at po zakonczeniu studiow

Grupa absolwentow Akademii Medycznej sprzed 65 lat

zdrowotnych) i Wiodzimierz Mirski
z Gorzowa. Za granice wyjechato
11 os6b (Niemcy - 5, USA - 3, Fran-
cja - 1, Szwecja — 1, RPA - 1). W kraju
7 kolegéw habilitowalo si¢ i uzyskalo
tytul profesora. Dwdch powotano na
stanowisko prorektora (Witold Wozniak,
Leszek Lewandowski), 1 — byl pierwszym
dziekanem z wyboru i tworcag Hospicjum
Palium (Jacek Luczak).

Wedlug posiadanych wiadomosci
dzi$ Zyje nas okoto 15-18%, w tym 5 os6b
zagranicg (Niemcy, USA, RSA). O okolo
50 absolwentach brak informacji. Ponad
20 0s6b, mimo wezesniejszej akceptacji
zaproszenia, nie moglo przyby¢ z uwagi
na stan zdrowia, gtéwnie z powodu
niepelnosprawnosci uktadu ruchu.

Liczby te sugerowaly, ze planowanego
spotkania moze nie uda si¢ zrealizowac.
Ostatecznie, w spotkaniu uczestniczylo
33 absolwentdw. Trzy osoby, niepewne
swych sil, przybyly z towarzyszacym
synem lub corka. Celem utatwienia
wzajemnego poznania si¢ wszyscy
uczestnicy otrzymali plakietki z nazwi-
skiem i zdjeciem z absolutorium.

Dnia 27 maja 2023 roku w poznan-
skiej restauracji ,,Estella” zrealizo-
walismy do$¢ unikalne spotkanie
kolezenskie absolwentéw Wydziatu
Lekarskiego i Oddziatu Stomatologii

W drodze do Estelli



z okazji 65-lecia (!) uzyskania absolu-
torium (1958) w dwczesnej Akademii
Medycznej w Poznaniu. Z uwagi na
proporcjonalnie do wcze$niejszych
spotkan mniejszg liczbe uczestnikow
zrezygnowali$my z czesci oficjalnej.
Mimo to, spotkanie zaszczycili swa
obecnoscig zaproszeni przedstawiciele
wiladz Uczelni: prorektor UMP - prof.
Malgorzata Kotwicka i dziekan Wydzia-
tu Lekarskiego — dr hab. Maciej Cymerys,
ktérzy przedstawili aktualna strukture
organizacyjna UMP. W poréwnaniu
do struktury Uczelni w czasie naszych
studiéw (Wydzial Lekarskiz Oddziatem
Stomatologiii Wydzial Farmaceutyczny),
wprost nieprawdopodobny jest rozwdj i
osiagniecia Uczelni. Aktualnie istnieje
19 kierunkoéw studiéw z liczbg ponad
7000 studentow i wydzielone Centrum
Nauczania w Jezyku Angielskim.
Wielkopolska Izbe Lekarska repre-
zentowal dr med. Maciej Dzieciuchowicz
- Vice-Prezes WIL, Przewodniczacy
Komisji Emerytéw i Rencistow, ktory
przedstawit zakres dziatania WIL
i mozliwo$ci pomocy emerytowanym
lekarzom ze strony tej komisji.
Uczelnia obdarowata uczestnikow
piekna publikacja ksigzkowa ,,Profesor
Adam Wrzosek (1875-1965). Historyk
ifilozof medycyny. Zarys biografii inte-
lektualnej” oraz kubkiem z logo UMP.
Dla jubilatéw pigkne okolicznosciowe
dyplomy przygotowata Wielkopolska
Izba Lekarska i Stowarzyszenie Absol-
wentow UMP, co dodatkowo upamiet-
nilo to niezwykle spotkanie.
Spotkaniu dodat blasku znany lite-
rat i poeta - satyryk Lech Konopinski
specjalnie napisang na te okoliczno$¢
poetycka humoreska ,pochwata
80-tki”, ktora recytowala jego Zona,
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Dr med. Maciej Dzieciuchowicz (WIL) i Dziekan WL UMP — dr hab. Maciej Cymerys wreczajq dyplomy

a nasza kolezanka ze studiéw Hanna
Zapytowska-Konopinska.[od redakeji
- w poprzednim numerze ,,Doktora”
opublikowalismy ten znakomity tekst
| Przy dobrym obiedzie i lampce wina
byly podzigkowania, gratulacje, sen-
tymentalne wspomnienia i wymiana
informacji. Organizatorzy spotkania
otrzymali pigkne podziekowanie
od Henryki Dudzinskiej-Sapinskiej
z Ostrowa Wlkp. (fot. 5). Spotkanie
trwatlo ponad 4 godziny, podobno nikt
sie nie nudzil.

Z danych ankietowych sprzed 5 lat
(69 lekarzy, 17 stomatologéw) wynika,
ze wiekszo$¢ mieszkala i pracowata
w miastach wojewddzkich, 1/3 - w mia-
stach powiatowych lub mniejszych, na
wsiach - tylko 2 osoby.

Wszyscy ankietowani mieli specja-
lizacje. W kolejnosci czestoéci wyste-
powania: dominowata interna (23),
nastepnie pediatria (12), dalej medycyna
przemystowa (6), chirurgia (5), aneste-
zjologia (5), poloznictwo i ginekologia

e ———

(4) - pozostate ponizej 3. Wowczas
nie bylo jeszcze medycyny rodzinne;.
Wiréd stomatologéw 10 reprezentowato
stomatologie zachowawczg, 4 - dziecigca,
1 - chirurgie szczekowa. Wérédd zain-
teresowan pozazawodowych (hobby)
dominuje literatura (ksigzki), sport
(kibicowanie) oraz rekreacja (ogrdd,
dziatka) i podrdze. Obecnie, u wielu
z nas narastajgca niepelnosprawnos¢
nie pozwala na samowystarczalnos¢
i samodzielne poruszanie sie. Wyma-
ga pomocy bliskich lub niezbednego
sprzetu.

Grono 86 ankietowanych mialo
tacznie 166 dzieci (Srednio 1,9 - w Polsce
1,33). 96,4% z nich (160) uzyskato wyzsze
wyksztalcenie: medyczne - 52 (32,5%),
humanistyczne - 44 (27,5%), technicz-
ne - 19 (11,9%), artystyczne - 9 (5,6%).

Wérod 307 wnukéw — 144 (46,9%)
ukonczyto juz studia wyzsze (dane
22018 roku) - medyczne na 4 miejscu -
25 (17,4%). 35 wnukow (11,4%) mieszka
lub uczy si¢ zagranicg (USA - 9, Fran-
cja — 6, W. Brytania - 6, Niemcy - 4,
Belgia, Dania, Grecja, Szwecja — po 2,
pojedyncze — m.in. nawet Australia,
Kanada, Nepal, Panama). Liczby te
obrazujg zdecydowanie wigksze zain-
teresowanie absolwentow i dostepno$¢
edukacji i pracy zagranicg obecnie niz
przed laty.

Absolwenci, jako rodzice i dziad-
kowie, cze¢sciej wspomagali finansowo
swoje doroste dzieci i wnuki (22), niz
odwrotnie (13).

Fotografie autorstwa dr. Jacka Paszkowia-
ka, lekarza rodzinnego z Gniezna

Poznan, 17 sierpnia 2023.

Wtodzimierz Mirski i Jerzy Jaworski przed wystqpieniem
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pojeciu »Zachowania samo-
bdjcze” wyrdznia sig;
- proby samobojcze,

- zamachy samobdjcze usitowane
(nie skutkujace zgonem),

- zamachy $miertelne.

W wieku rozwojowym samobojstwa
zdarzajg si¢ zwykle miedzy 14 a 19
rokiem zycia. Na §wiecie stanowig
trzecig w kolejnosci przyczyne zgo-
now po wypadkach i nowotworach.
Ryzyko zachowan samoboéjczych
wsrod nastolatkow wzrasta w krajach
wysoko rozwinietych, gdzie nastgpifa
istotna poprawa jako$ci zycia. Wzrasta
z wiekiem [1] i jest prawie dwukrotnie
wyzsze udziewczat (16%) niz u chlopcow
(8%). Im mlodsze dziecko tym mniej-
sze zagrozenie podejmowania proby
samobdjczej. W badaniach Lestera [2]
mieszkanie w mie$cie czy na wsi oraz
rasa nie mialy znaczenia.

W ostatnich 10 latach prowadzono
postepowanie policyjne w 1181 sprawach
samobojczych $émierci dzieciimiodziezy
do 18 roku zycia i 5658 prob odebrania
sobie zycia [3].

Dane statystyczne KGP wskazuja
na wzrost prob samobdjczych dzieci
i mlodziezy do 18 roku zycia od 152
w 2012 roku do 1369 w 2021 roku [3].
Liczby zamachow $miertelnych dotych-
czas oscylowaly w granicach 97-139
rocznie. W 2021 roku wiekszg liczbe
zamachow $miertelnych odnotowano
u chlopcédw (76) niz u dziewczat (51).
U dziewczat wystapit jednak niepo-
kojacy, dwukrotny wzrost zachowan
samobojczych.
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W 2022 roku [4] Policja odnotowata
2031 prob samobojczych, z czego 150
zakonczylo si¢ zgonem. W pordwna-
niu do 1369 préb w 2021 roku [3] jest
to wzrost o okoto 800, czyli o 41%,
a samobdjstw dokonanych z 127 do
150 (0 19%).

W 6 wojewddztwach liczba préob
samobojczych przekraczala 100 (najwyz-
sze liczby: 417 w woj. pomorskim i 301
- $laskim, najnizsze: 21 w woj. opolskim
i 33 - w lubuskim). Najwyzszg - 1/5
wszystkich zamachow samobojczych
w woj. pomorskim, w tym 16 udanych,
tlumaczy si¢ duzg migracja ludnoécina
tym terenie i trudnoscig przystosowania
do otaczajacej rzeczywistosci [4].

Dane statystyczne Policji obejmu-
ja jedynie przypadki zgloszone jako
»zachowania samobdjcze” [3]. Znacz-
na ich cze$¢ bywa interpretowana
jako wypadek, uraz lub przypadkowe
zatrucie. Rodzice czgsto unikajg kwa-
lifikacji takiego zdarzenia jako proby
samobojczej, gdyz stanowi ona dla nich
temat tabu.

Najczestszym sposobem dokonania
samobojstwa bylo powieszenie i skok
zwysokosci (dalej zatrucie lub utopienie).
Sygnaly nastolatkéw o pragnieniach
zakonczenia zycia pofaczone z mys$lami
samobojczymiiplanami wykonania sa
prekursorami samobojstwa. Konkretne
plany realizacji tego czynu zwigkszaja to
ryzyko [4]. Dane WHO informuja, Ze na
jedna oficjalnie zarejestrowang $mier¢
samobojczg dziecii mlodziezy przypada
100-200 prob samobojczych [5].

Zachowania samobdjcze — to zlo-
zony problem, na ktéry wplywa wiele
czynnikow. Rozne sa tez przyczyny
takich zachowan u dorostych i nasto-
latkéw. Wsréd czynnikéw ryzyka
wystapienia zachowan samobojczych
nastolatkéw wyrdznia sie [3]: czynniki

dlugoterminowe (pewna podatno$é¢,
dtugotrwale przygotowania) i krétko-
terminowe (impuls w wyniku silnego
stresu i emocji).

W pierwszej grupie znalez¢ mozna
wczesniejsze suicydalne zachowania
w rodzinie (transmisja stanéw depre-
syjnych i zachowan samobdjczych!),
depresja, choroby psychiczne, zaburzenia
osobowosci, naduzywanie substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki).
W analizie potencjalnych czynnikéw
w tej grupie nalezy bra¢ pod uwage
problemy rodzinne (przemoc, alkoho-
lizm), trudng sytuacje spoleczno-eko-
nomiczng rodzicéw, brak oczekiwanego
kontaktu z rodzicami, przynalezno$¢
do mniejszej, czesto nieakceptowanej
grupy spolecznosciowe;.

Wsrdd czynnikow krotkotermino-
wych wymieni¢ trzeba: silng sytuacje
stresowa (np. utrate bliskiej osoby,
samobdjstwo przyjaciela), molestowanie
seksualneifizyczne, pierwsze nieudane
kontakty seksualne (problem szczegolnie
istotny dla chtopcéw), powazny uraz
lub choroba somatyczna, a takze fatwy
dostep do metod realizacji samobdjstwa
(internet).

Zbadan CZD zlat 1999-2006 wynika,
ze gléwnymi przyczynami samobdjstw
nastolatkéw w Polsce byly: zaburzenia
psychiczne, nieporozumienia rodzinne,
zawod milosny, warunki ekonomiczne
i choroba przewlekta. W 47% przy-
padkéw przyczyny samobojstwa nie
ustalono.

U dzieci i mlodziezy, poza poszu-
kiwaniem przyczyn zachowan samo-
béjczych i wezesniejszych sygnalow,
mogacych wskazywac na takie zagro-
zenie, nalezy bra¢ pod uwage warunki,
w ktorych doszto do podjecia takiej
decyzji. Dziecko z reguly wysyla sygnaty



przed podjeciem desperackiej decyzji [6].
Najczesciej zwierza si¢ rowiesnikowi.

W $rodowisku szkolnym istotne zna-
czenie mogg mie¢ gorsze wyniki w nauce
(rywalizacja o sukces), pozycja ucznia
wérod rowiesnikow, jego odmiennosé
i brak akceptacji przez réowiesnikow.
W szkole $redniej uczen mniej zdolny,
pochodzacy ze wsi lub malego mia-
steczka, moze mie¢ wigksze trudnosci
z naukg i spotyka¢ sie z mobbingiem
i ,hejtem” ze strony réwiesnikow.

Mobbing polega na szykanowaniu
jednostki zazwyczaj przez grupe.
Oznacza terror psychiczny: zaczepianie,
izolowanie, obmawianie, nieprzyjazne
wypowiedzi i zachowania [7].

Indywidualna odmienno$¢ réwie-
$nika (np. etniczna, religijna) czesciej
wyzwala odrzucenie niz blizsze zain-
teresowanie. Dzieci dokuczaja ,,tym
innym?”, chcac ich kosztem wzbudzi¢
poczucie wlasnej wartoséci [8]. Wiele
zalezy od wychowania w domu, przed-
szkolu i szkole, a takze od stanowiska
spoleczenstwa i wladz do tzw. obcych.

Niszczacg sile moze mie¢ nawet
plotka krazaca w klasie, podajaca
niesprawdzong ztoéliwg informacje
o osobie, ktorej dotyczy. Plotka staje
sie klasycznym przykiadem przemocy
psychicznej, nekania i osaczania (bul-
lying). Dreczenie moze wyrazac sie
ublizajacymi komentarzami, ztosliwymi
napisami np. na $cianach szkolnych
toalet, czy ulicznych plotach.

Bullyingjest terminem rozumianym
najczesciej jako tyranizowanie, z intencja
skrzywdzenia drugiej osoby. Okreslany
bywa jako celowe, powtarzalne i nie
prowokowane zachowania agresywne
jednego lub grupy sprawcow wobec
ofiary, z zamiarem sprawienia jej bolu
fizycznego, przykrosci, ponizenia lub
przerazenia [7].

Od kilkunastu lat dzieci i mtodziez
komunikuja si¢ ze soba gléwnie przez
Internet. W czasie pandemii SAARS
Cov.2 taforma kontaktu stala sie podsta-
wowa. Zdalne lekcje i zdalne spotkania
w naturalny sposob przeniosty réwniez
przemoc i agresje poza mury szkoly
- do sieci (cyberbullying). Latwiejsze
iszerzej dostepne stalo si¢ umieszczanie
wysmiewajacych tekstow, obrazliwych
filmikow, kompromitujacych zdje¢,
informacji randkowych na portalach
spotecznosciowych [9].

Dtlugotrwale akty agresji, rowniez
psychicznej, determinuja cate spoteczne
zycie ofiary: jego emocje, myslenie,
zachowanie. Narasta gniew z nienawiscia
do sprawcow, przeplatajacy si¢ z bezsil-
noscig, a niekiedy poczuciem winy. Przy
silnych emocjach pojawia si¢ psychiczne
napiecie w oczekiwaniu kolejnego ataku
iobniza sie obiektywna ocena sytuaciji.
Uczen taki, bezsilny w poczuciu niespra-
wiedliwosciikrzywdy, traci zaufanie do
réwiesnikow, reaguje lekiem. Pojawia
si¢ bezradno§¢ w obronie wtlasnego
wizerunku, beznadzieja i mysli o samo-
bojstwie, jako jedynym rozwigzaniu
uciazliwej sytuacji [6].

Na wystepowanie mysli o bezsensie
zycia nie bez znaczenia moze by¢ brak
prawdziwej przyjazni mlodzienczej,
rzeczywistych bezposrednich rozméw,
wymiany pogladow i spotkan kolezen-
skich, a zamknigcie si¢ w wirtualnej
przestrzeni smartfona i gier kompute-
rowych. Tragiczna dla rodzicéw préba
samobojcza nastolatka — to sygnat
dla nich, wotanie o pomoc i wsparcie.
Bywa i tak, ze ona tez moze skonczy¢
sie trwalym kalectwem lub $miercia,
o czym nie mysli ofiara.

Prof. Irena Namyslowska [10] uwaza,
Ze najczestsza przyczyna samobojstw
dokonanych sg choroby psychiczne
inasilona depresja mtodziencza, typowa
dla okresu dorastania. Teraz, w czasach
chwiejnosci warto$ci rodzinnych,
kryzys tego okresu staje sie w Polsce
szczegOlnie nasilony. Ze spostrzezen
prof. Namystowskiej wynika, ze polska
mlodziez w przyspieszonej transformacji
ostatnich lat czgsciej reaguje agresja niz
zachowaniem autodestrukcyjnym [10].

Istnieje wiele doniesien wskazujacych
na zwiekszong liczbe prob samoboj-
czych wérdd nastolatkow pochodzacych
zrodzin z zespolem zaleznosci alkoholo-
wej (ZZA) rodzicow [m.in. 11]. Zaleznos¢
te ttumaczy sie szeregiem negatywnych
uwarunkowan srodowiskowych, jak
przemoc, zaniedbanie i rozpad rodziny.
Znana jest tez hipoteza o wspolnym
genetycznym podiozu ZZA i zachowan
samobojczych [12]. W takiej rodzinie
nastolatek nie znajduje autorytetu ani
wzorca wlasciwych postaw i zachowan
oraz mozliwosci wspolnego rozwiazy-
wania problemoéw [13].

K. Krajewska i wsp. [14] w doskonale
metodycznie przygotowanej publikacji
z obiektywng analizg statystyczna
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zebranego materialu (113 pacjentow
w wieku w wieku 13-18 lat, pochodzg-
cychzrodzinz ZZA, hospitalizowanych
w Klinice Psychiatrii Mlodziezowej
wLodzi), nie wykazali istotnego zwigzku
miedzy ZZ A rodzicoéw (ojca), a podejmo-
waniem prob samobdjczych, mimo ich
wystepowania u ponad 50% badanych
(cze$ciej u dziewczat). Natomiast, alko-
holizm obojga rodzicéw zwiekszat dwu-
krotnie ryzyko wystapienia zachowan
samobojczych uich dzieci, ZZA u matki
1,5 razy (zaleznos¢ statystycznie istotna).
Przy wylacznym uzaleznieniu ojca nie
stwierdzono réznic w poréwnaniu do
grupy kontrolnej [14].

Czy potencjalnemu zachowaniu
samobojczemu mozna zapobiec?

- Z pewnoscig jest to mozliwe pod
warunkiem bacznej obserwacji dziecka
i zwrdcenia uwagi np. na odmienno$¢
jego nastroju i zachowan. Dotychczas
wesoly, asertywny i spontaniczny
w reakcjach chlopiec staje sie przygne-
bionylub rozdrazniony, a niekiedy nawet
agresywny. Izoluje si¢ od otoczenia,
narzeka na zmeczenie, bezsenno$¢,
unika kontaktu z rodzing i przyjaciéimi.
Przestaje interesowac si¢ zagadnieniami
dotychczas waznymi dla niego. Traci
apetyt. Probuje lekow, zwlaszcza nasen-
nych lub psychoaktywnych, ktérych
dotychczas nie bral. Opuszcza zajecia
szkolne. Nie radzi sobie z zaistnialg
sytuacja i wystepujacymi codziennymi
trudno$ciami. Czuje si¢ osamotniony,
gdyz mimo staran nie otrzymuje pomocy
ze strony rodzicow (w badaniach Szy-
manskiej [15], te sytuacje potwierdzito
25% nastolatkow). Porzadkuje biezace
sprawy i zobowiazania. Oddaje wypo-
zyczone ksigzki, rozdaje rézne wlasne
rzeczy. O myslach samobojczych czgsciej
moéwi rowie$nikom, a nie rodzicom.
Niekiedy odrzuca pomoc najblizszych.

Jesli pojawia si¢ cho¢ kilka z wymie-
nionych sytuacji, nie mozna ich lekcewa-
zy¢. Zwlaszcza, kazdg probe rozmowy
natemat zycia i trudnosci odczuwanych
przez nastolatka nie mozna odkta-
da¢ na pdzniej — moze to by¢ ostatni
sygnal oczekiwania pomocy, po ktéra
juz sie nie zwroci [8]. Z pewnoscia, co
raz krotszy czas rodzicow poswigcany
nastolatkom iich problemom zwigksza
role grupy réwiesniczej w ich Zyciu.
Jesli mlody cztowiek nie znajdzie w niej
satysfakcjonujacej pozycji lub bedzie
izolowany, pozostanie dla niego mniej

w
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lub bardziej fikcyjna przestrzen wirtu-
alna. I wowczas internet moze by¢ dla
nastolatka zrédlem wczesnej pomocy
i wsparcia emocjonalnego, jesli tylko
znajdzie tam forum dyskusyjne zapo-
biegajace zachowaniom samobdjczym
[16]. Pamietaé jednak trzeba, ze internet,
to rowniez mozliwe zrédlo informacji
jak w sytuacji kryzysowej skutecznie
odebra¢ sobie zycie.

Niestety, wiedza mtodziezy na
temat mozliwosci i zrédel pomocy
a takze zagrozen w takiej sytuacji jest
znikoma [11].

Pouczajaca jest ksigzka Ewy Nowak
»Orkan. Depresja” [17], ktorej tematem
jest zachowanie samobojcze 16-letniego
Borysa, dla ktérego zycie wydaje si¢
jedynie niekonczacym pasmem pora-
zek, a $mier¢ staje si¢ coraz bardziej
pociagajaca perspektywa.

Wypowiedzi o bezsensie zycia, jego
beznadziejnosci, wspominanie §mierci,
sygnalizowanie mys$li samobdjczych
- to juz ostatni dzwonek na powazna
wspierajacg rozmowe, a nastepnie
profesjonalng pomoc psychologicz-
ng. Przyznanie si¢ do wystepujacych
mysli samobojczych przez nastolatka

z obnizonym nastrojem jest sygnatem
zwigkszonego ryzyka podjecia przez
niego proby samobdjczej w nadchodzg-
cym roku [18]. Nie musi ona oznaczac,
ze nastolatek chce umrzeé — ,,on chce
zy¢, tylko nie wie jak to zrobi¢” [Amery,
wg 19].

Zdarzasig, ze przypadki samobdjstw
wystepuja blisko siebie w czasie i prze-
strzeni oraz wykazuja podobienstwo
metody. Taka sytuacja sugeruje oddzia-
tywanie poprzednich samobdjstw na
kolejne. Jesli taka seria obejmuje mini-
mum 3 przypadki, wowczas okresla sie
je jako ,zarazliwe” [20].

Samobdjstwo osoby znanej, szcze-
golnie naglasniane przez media, dla
osoby podatnej lub rozwazajacej taka
decyzje, moze stac sie samobojstwem
modelowym. Przykltadem moze by¢
samobdjcza $mier¢ Kurta Cobeina, lidera
zespolu rockowego ,,Nirvana”, ktéra
prawdopodobnie inspirowala proby
samobdjcze kilku nastolatkow i jednej
dziewczyny w Poznaniu (lata 90-te).

Zjawisko samobdjstw powtarzalnych
znane jest tez jako efekt Wertera. Po
ukazaniu si¢ ,,Cierpien mtodego Wer-
tera” J.W. Goethego odnotowano wigcej

samobojstw mlodych ludzi z powodu
zawiedzionej milo$ci i nagtosnienia
tych przypadkow [15].

Wieloletnie badania Czabanskiego
[21], obejmujace 43 proby samobdjcze
zaistniale wérod mlodziezy poznanskiej
wlatach 1986-1998, wskazuja rowniez na
mozliwo$¢ wystepowania tzw. paktow
samobojczych (czesto w tej samej szko-
le). O zaistnieniu paktu samobdjczego
mozna wnioskowac jesli samobojstwo
dokonuje si¢ jednoczasowo, ta sama,
wspolnie wybrana metoda [22]. Ta
informacja jest istotna przy kryminali-
stycznym wyjasnianiu zdarzenia. Czesto
sa to proby otrucia lekami nasennymi
lub psychotropowymi dwoch oséb tej
samej plci, 4-krotnie czesciej dziewczat
(tzw. diady homogeniczne), rzadziej 3-4
0s6b i réznych plci. W 1990 roku wsrod
uczniow Zespotu Szkot Gastronomicz-
nych w Poznaniu zarejestrowano kilka-
krotne proby samobojcze, ostatecznie
niewyjasnione.

Przyczyn tworzenia paktéw samo-
boéjczych upatruje si¢ w poczuciu
lojalno$ci wobec partnera, a niekiedy
zaistnienia podobnych okolicznosci.
W paktach dwuosobowych wystepuje




wieksza $wiadomo$¢ czynow, niz

w paktach multipersonalnych, gdzie

reakcje sg bardziej spontaniczne, bedace

skutkiem bezrefleksyjnego przebiegu
wypadkéw. ,Mlodociani sg bardziej
podatni na zachowania nasladowcze,
poniewaz s3 one pierwotnymi wzor-

cami spolecznego uczenia si¢” [21].

Oczywiscie, taka podatno$¢ dotyczy

tylko czesci populaciji.

Iteraz pytanie! Gdzie szukaé pomocy
w krancowym kryzysie poradnictwa
psychologiczno-psychiatrycznego dla
dzieci i mtodziezy w Polsce?

Jesli dochodzi do proby samobojczej
rodzice sg przerazeniibezsilni. Czesto
wystepuje u nich poczucie winy, zZe nie
przewidzieli tego czynu, Ze temu nie
zapobiegli [6]. Z tragedia tg czesto nie
radza sobie takze najblizsi koledzy.
Pierwszy krok - to kontakt z telefonem
zaufania, bo tam najszybciej uzyska sie
niezbedne wsparcie. Kilka z nich dla
przykiadu:

— dla dzieci i mlodziezy: tel. 116 111
(czynny 7 dni w tyg., cala dobe), -
antydepresyjny tel. zaufania ITAKA:
22 484 88 01 (pon.-pt., 15:00-20:00),

- dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw
i nauczycieli: tel. 800 080 222
(calodobowo),

- dla ofiar przemocy w rodzinie
(,,Niebieska Linia”): tel. 800 120 002
(catodobowo).

Dalsze informacje, m.in. o moz-
liwosci bezplatnej konsultacji ze spe-
cjalista, zapewni np. Fundacja ,,Dajmy
Dzieciom Site”. Anonimowg pomoc
w kryzysie samobdjczym mozna tez
uzyskac z serwisu internetowego www.
zwijr.pl - platforma ,,Zycie warte jest
rozmowy” [20]. Trafia tam juz okoto
20% o0s6b z zagrozeniem suicydalnym
ponizej 18 roku zycia. ,, Bardzo dziekuje,
Ze jestescie ze mng, Ze mnie nie wysmie-
wacie, a wspieracie i dzielicie si¢ wiedzg,
co moge zrobié dla mojej przyjaciotki”
- tak odpowiedzial 16-latek starajacy
sie pomoc przyjacidlce z depresja [20].
Jest to przyklad, ze o potencjalnym
lub dokonanym samobdjstwie trzeba
rozmawia¢: w domu, w szkole, w grupie
réwiesnikow, szukacé przyczyn i wska-
zywa¢ drogi prewencji takim despe-
rackim zachowaniom. Unika¢ jednak
nalezy szczegdtow, gdyz wskazaé one
moga kierunek dla tzw. samobdjstwa
nasladowanego.

W badaniach ankietowych 700
uczniow w wieku 16-20 lat sprzed 20 lat
[1] dziatania zapobiegajace samoboj-
stwom oceniono jako nieskuteczne lub
malo skuteczne: przez szkote w 72,5%,
przez ko$ciol - w 67,5%, przez rodzine
- w48,5%. Najwyzsza skutecznoéé tych
dzialan (32,7%) przyznano telefonowi
zaufania. Za najlepszg forme takie-
go postepowania uznano rozmowe
w atmosferze zyczliwosci i zaufania
zrodzicamiiprzyjaciétmi. Niestety, brak
aktualnych danych o opinii mlodziezy
dotyczacej tej problematyki.

O zachowaniach samobdjczych wiele
ciekawych informacji i artykuléw zna-
lez¢ mozna w zakladce ,, Strefa wiedzy”,
a w ,Przywroceni zyciu” wypowiedzi
uratowanych potencjalnych ofiar zama-
chow samobdjczych. Tabu w kwestii
samobdjstw przetamuje zakladka ,Mity
na temat samobojstw”.

Za najbardziej efektywna metode
zapobiegania probom samobodjczym
nastolatkéw uznano wezesne wykrycie
ryzykatakiego zachowaniaizapewnienie
profesjonalnej opieki psychologiczno-
-psychiatrycznej [19]. Pomocnym bedzie
odkrycie osoby znaczacej (autorytetu)
dla nastolatka manifestujacego mysli
samobojcze w jego otoczeniu. Osobisty
kontakt i towarzyszenie osobie bedacej
w kryzysie suicydalnym przez caly
okres terapii, to podstawowy warunek
jej skutecznosci [19].

W pierwszym etapie pomoc profe-
sjonalna powinna nastgpi¢ ze strony
psychologa i pedagoga szkolnego. Kolej-
nym etapem pomocowym moze by¢
poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
gdzie powinien znalez¢ si¢ psychote-
rapeuta. Aktualnie, trudniej dostepne
sa Poradnie Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy, gdzie dalsza taka
pomoc powinna by¢ realizowana [21].

W Polce od 4 lat obowigzuje nowy
model systemu ochrony zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy, wpro-
wadzony rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 14 sierpnia 2019 roku
[23]. Przewiduje on trzy poziomy refe-
rencyjne, gdzie do przyjecia nie jest
wymagane skierowanie:

I poziom - Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychote-
rapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy:
psycholog, psychoterapeuci, terapeuta
$rodowiskowy
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IT poziom - Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy:
psychiatra dzieci i mtodziezy/ oddziat
dzienny,

III poziom — Osrodek Wysoko-
specjalistycznej Catodobowej Opieki
Psychiatrycznej: izba przyjeé/oddziat
calodobowy (planowe przyjecia oraz
przyjecia w sytuacji zagrozenia zycia).

W ramach tego programu przewi-
dziano dodatkowe $rodki na cele zwia-
zane z ochrong zdrowia psychicznego
dzieciimlodziezy — w sumie 220 mln z1.
Nowa wycene $wiadczen w ramach
realizacji tego systemu przewidywano
od stycznia 2022 roku [23].

Jak dalece zycie odbiega od realiza-
cji aktu prawnego po 4 latach od jego
wprowadzenia sygnalizuja rodzice nie-
letnich pacjentéw. Wg informacji TVN
»Polskaiswiat” zdnia 21.08.2023 w kraju
zarejestrowano brak 2295 psychologéw,
w tym 450 w szkotach.

Okres zmiany rzadu jest doskonatym
czasem dla sygnalizowania niezbednych,
ale tez realnych zmian w systemie opieki
psychologiczno-psychiatrycznej dla
dzieci i mlodziezy w Polsce. Lewica za
konieczne wymienia m.in.: obecno$¢
psychologa w kazdej szkole, edukacje
emocjonalng w podstawie programo-
wej i dostep do opieki psychologicznej
nastolatkow od 15 roku Zycia bez zgody
rodzicéw. Propozycje moga by¢ pigk-
ne, ale podstawowy prog do realizacji
wszystkich programoéw - to brak kadry
specjalistow! Przy zagrozeniu infekcyj-
nym i onkologicznym potrzeby zdrowia
psychicznego mlodziezy bywaja przez
spoteczenstwo lekcewazone i stawiane
do zabezpieczenia na dalszej pozycji.

(Bibliografia do wgladu w redakgji)
Poznan, 15.11.2023

SFholenia

W restauradji Vicolo w Zielonej Gérze odby-
to sie kolejne multidyscyplinarne szkolenie na
temat,,BAl po ludzku” zorganizowane przez firme
farmaceutyczna SANDOZ. W programie wystapili
profesorowie Agnieszka Kotalczyk, Stawomir
Murawiec i Jarostaw Woron — ktérzy omawiali
leczenie bélu w depresji, stosowanie NOAC i NLPZ
(Kostarox, Ketonal, Sirdalud, Pregabalin). Spotkanie
prowadzit reumatolog Bartosz Fiatek. W Zielonej
Gorze organizatorem spotkania byt przedstawiciel
firmy Sandoz mgr Mariusz Gérzanski.

Opr. W.J.
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Wszystkie zaplanowane turnieje tenisowe
z0staty zrealizowane w ustalonych terminach.

Pierwszy Noworoczny ,Trzech Kroli” odbyt
sie w dniach 7 - 8 stycznia - byt to juz XX Turnie]
w (zestochowie. Drugi to 24 Halowe Mistrzostwa
Polski lekarzy w Tenisie po raz pierwszy w Kielcach.
Udziatw nich wzielikoledzy z naszej 1zby Lekarskiej:
Artur Ferencz - zdobyt tytut wicemistrza Polski
wgrze singlowej i Jozef Safian - zdobywca ztotych
medali w singlu i deblu. Turniej odbyt sie w dniach
24-26 marca 2023.

Trzeci w kolejnosci Ogdlnopolski Turniej Teni-
sowy Lekarzy ,Memoriat” dr.Andrzeja Jasifikiego
w dniach 12-14 maja wtodzi. Udziat w nim wzieli:
Leszek Borkowski - zdobyt 2 miejsce w deblu; Jozef
Safian - zwyciezyt w singlu + 80.

Kolejne zawody rangi Mistrzostw Polski w Teni-
sie Lekarzy juz XXXIII odbyty sie w Stalowej Woli.
Uczestniczyli w nich: Artur Ferencz - zdobyt tytut
Mistrza Polski w singlu + 60; Leszek Borkowski -
zajat 3 miejsce w singlu; Jozef Safian - 2 srebrne
medale w singlu i deblu.

Najwiekszym wydarzeniem sportowym
w tenisie lekarskim  byty 52 Mistrzostwa Swiata
Lekarzy w Tenisie w Jurmaliftotwa/w dniach
22-28.07.2023 r. Wzieta w nich liczna ekipa lekarzy
7 Polski - 11 par i 24 pan6w. Zgarnelismy ,worek
medali”. Wsrod kobiecej reprezentacji wyrdzniaty sie:
Bozena Kedzierska - zdobyta totowsinglui 2 srebra
w mikscie i deblu; Matgorzata Pawelec-Wojtalik
—ztoto w deblu i srebro w singlu. Wsrod meskiej
ekipy najwiekszy sukces osiagnat Artur Ferencz
zdobywca 3 medali srebrnych - w singlu-+60, deblu
imikscie (zBozeng Kedzierska). W Pucharze Narodéw
3 miejsce - medal brazowy. Podobny sukces byt
udziatem ekipy kobiecej. Nasza Izba Lekarska moze sie
pochwali¢” 2 medalamibrazowymiw singluideblu
+ 80. Nastepny WMTS 53 bedzie w Budapeszcie
2707 do 2.08 20241, a za 2 lata w 2025 1. w Gdyni
119-25.07/ - 54 WMTS.

Sz6stym Turniejem byt | Memoriat Prezesa
Honorowego PSTL dr. Zbigniewa Frenszkowskiego.
Odbytsiew dniach w dniach 25-27.08.2023 w Olsz-
tynie. Jedynym zawodnikiem z naszej lzby byt Jozef
Safian. Zdobyt 1 miejsce w singlu i deblu.

I na koniec zapraszamy do Zielonej Gory na
[X TURNIEJ TENISOWY.

Jozef Safian

nia 18 czerwca 2023 roku odszed!
D od nas wwieku 93 lat dfugoletni
wspoélpracownik ,Doktora”
Zygfryd Gwizdalski. Szlachetny czlo-
wiek, zaangazowany lekarz i spolecznik,
nestor lubuskiego potoznictwa.
Przypomnijmy sylwetke Zygfryda.
Urodzit si¢ w Pelplinie w robotniczej
rodzinie jako szosty syn. W maju 1950
roku ukonczyl prywatne liccum w tym
miescie. Studia medyczne w Akade-
mii Medycznej w Gdansku ukonczyt
w 1957, a w marcu roku nastepnego
rozpoczal staz podyplomowy w Szpi-
talu Wojewodzkim w Zielonej Gorze.
Stad w styczniu 1959 roku udat si¢ do
Gubina, gdzie zorganizowal Oddziat
Potozniczo-Ginekologiczny, z ktérym
zwigzany byt wlasciwie do konca zycia.
Jako ordynator, jako dyrektor catego
szpitala i wreszcie — a moze przede
wszystkim - jako doskonaly praktyk
poloznik. W Gubinie zorganizowat
w 1963 roku Szkote Asystentek Piele-
gniarstwa, a potem Liceum Medyczne
Pielegniarstwa. W obydwu tych pla-
cowkach byt dyrektorem.
Ordynatorowal takze w pozniejszych
latach placéwkom ginekologicznym

w szpitalach w Tucholi i w Zielonej
Gorze. W Zarach tworzyt Dom Pobytu
Dziennego i inicjowal badania mammo-
graficzne w 105. szpitalu wojskowym.
Zygtryd Gwizdalski byt wielokrotnie
nagradzany i odznaczany - otrzymat
m.in. Ztoty Krzyz Zastugi, odznake
»Za Zastugi dla Wojewddztwa Zielo-
nogorskiego”, ,Srebrny Luk Amazo-
nek”. Przyznano Mu tytul , Lekarza
Przyjaciela Kobiet”, a takze obdarzono
honorowym obywatelstwem Gubina.

Redakcja ,Doktora” dolacza do
grona zalobnikéw, sklada kondo-
lencje rodzinie, pacjentom, uczen-
nicom i uczniom doktora Zygfryda
Gwizdalskiego.

Wyrazamy réwniez w tych smut-
nych okoliczno$ciach rados¢, ze
Zygfryd Gwizdalski zechcial z nami
wspolpracowac i obdarza¢ nas swoja
przyjaznia.

/Pelny zarys biografii i portretu
doktora mozecie Panstwo odnalez¢
w znakomitej ksiazce Jacka Kotuly
Nasze lubuskie. Lekarskie portrety.
Portrety lubuskich lekarzy na 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci./
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Dr n. med. Jacek Kotula
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Pozegnanie zmarte] 26 pazdziernika 2023 roku

dr Haliny Mich

alak

Stowa wygtoszone na pogrzebie

gromadzita nas dzisiaj po raz
2 ostatni w swej ziemskiej podrozy
u swojego boku, tak jak gro-
madzita dotychczas swoich bliskich,
znajomych, przyjaciot czy pacjentow.
Sw.P. dr Halina Michalak - w tej
smutnej dla nas wszystkich chwili odpo-
wiedzieli$my na Jej ostatnie zaproszenie.
Zawsze sluzyla pomoca wszyst-
kim, ktorzy jej pomocy potrzebowali.
Whpisane to bylo nie tylko w Jej nature,
lecz réwniez w powotlanie lekarskie,
ktdre wybrata, wstepujac do Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie,
gdzie rozpoczela studia w oddziale
stomatologicznym wydziatu lekarskiego
w 1966 r.. Dyplom lekarza dentysty
uzyskata w 1971r.
Od samego poczatku swojej drogi
zawodowej zwigzala si¢ z Zielong Gora.
1 wrzeénia 1971 r. podjeta prace
w Zespole Opieki Zdrowotnej w Zielonej

o A ¥

I\
2
lekarz stomatolog

z OIL w Zielonej Gorze.

Z glebokim zalem i smutkiem
preyjelismy wiadomosé, ze w dniu
26 pazdziernika 2023 r. odeszla

$.p. dr Halina Michalak

Najblizszym skladamy wyrazy glebokiego wspotczucia.
Pogrgzeni w smutku Kolezanki i Koledzy

Gorze w poradni stomatologicznej
przy ul. Bulgarskiej. Po reorganizacji
placowek stuzby zdrowia z dniem 1 listo-
pada 1983 r. podjeta prace w poradni
stomatologicznej, wchodzacej w sklad
Wojewodzkiego Szpitala Zespolone-
go w Zielonej Gorze. Dodatkowo do
2014 r. prowadzita praktyke prywatna
w gabinecie stomatologicznym przy
ul. IT Armii. Wraz kolezankami tworzyta
réwniez Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej przy ul. Anieli Krzywon.

W 1980 r. uzyskala specjalizacje
pierwszego stopnia w zakresie stoma-
tologii ogdlne;j.

Swoje powolanie lekarskie ksztatto-
wala, zyjac ideatami Doktora Judyma.
Niosta wszechstronng opieke stomato-
logiczna potrzebujacym pacjentom, nie
odmawiajgc nikomu pomocy.

Dr Halina Michalak umilowata swoj
zawdd i swoich pacjentéw, ktorym odda-
ta cale swoje zawodowe
zycie. Wplynetlo to
réwniez na potrzebe
dzielenia si¢ swoja wie-
dzgidoswiadczeniem
zmlodszymi kolezan-
kami i kolegami.

Swoja aktywnoécia
wspierata funkcjo-
nowanie Polskiego
Towarzystwa Stoma-
tologicznego. W struk-
turach towarzystwa

pelnila przez wiele lat spolecznie funkeje
w zarzadzie oddziatu. Z sentymentem
wspominam, jak dr Halina Michalak
- wraz z mezem dr. Marianem Micha-
lakiem i prezydium zarzadu oddzialu
PTS w Zielonej Gorze — podejmowata
w Zielonej Goérze jednego z naszych
najwybitniejszych profesoréw — prof.
Zbigniewa Janczuka w 2012 r.

Zegnamy dzisiaj naszg wspanialg
Kolezanke, dr Haline Michalak - odda-
nego pacjentom lekarza stomatologa, dla
ktérej warto$ci etyczne i poswiecenie
dla pacjentéw stanowily podstawe jej
zawodowej egzystencji. Lekarza, ktéry
jest i pozostanie przykladem bezinte-
resownej pomocy dla potrzebujacych,
ktéra byta wzorem dla nas i bedzie
wzorem dla naszych nastepcow.

Ksigdz Jan Twardowski powiedziat
kiedys: ,, Spieszmy sig kochaé ludzi - tak
szybko odchodzq”.

Pani Doktor Halino, mimo Ze ode-
szlas z naszej wspolnoty lekarskiej do
domu Ojca, w naszych sercach i wspo-
mnieniach pozostaniesz na zawsze.

Odpoczywaj w pokoju.

Jako Prezes Okregowej Rady Lekar-
skiej, wimieniu swoim oraz wszystkich
czlonkéw Okregowej Rady Lekarskiej
i zielonogorskich lekarzy stomatolo-
gow, Panu dr. Marianowi Michalakowi
i Najblizszym $p. dr Haliny Michalak
skfadam glebokie kondolencije.

"~ Biuro Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gorze jest czynne:

poniedzialek, wtorek, czwartek, piatek

L 8.00 - 15.00

$roda

9.00 - 17.00

Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze  ul. Batorego 71
tel. 68 320-79-00 o fax 68 320-78-15 « kom. 509 396 025 « e-mail: zielona.gora@hipokrates.org « www.oil-zgora.org

Wlodzimierz Janiszewski (red. nacz.), Jerzy Domagalski (sekretarz redakcji), Bogdan Jakubski, Maria Kapustka, Jézef Safian, Aniela Romanowska
(cztonkowie redakcji), Mirostaw Bogucki (stali wspotpracownicy),Dariusz Golczyk (sktad i ukiad graficzny).

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow, poprawek stylistycznych oraz umieszczania $rédtytutéw. Biuletyn jest rozpowszechniany bezplatnie wsréd cztonkéw OIL.
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/ Oficjalnego Fanpage'u
Okregowe] zby Lekarskie]
w Zielone] Gorze na Facebooku

18.10 w $wieto Sw. Fukasza Ewan-
gelisty (ktory byl lekarzem) - a jedno-
cze$nie $wieto patronalne pracownikow
ochrony zdrowia - w Domu Kultury
w Zarach odbyla sie, juz po raz piaty,
gala Lubuskiego Samarytanina. W trak-
cie uroczystosci zorganizowanej pod
patronatem JE ks. Bp. Tadeusza Lityn-
skiego najbardziej wyjatkowi sposrod
wszystkich pracownikéw ochrony zdro-
wia za swoja postuge pelniong na wzér
Milosiernego Samarytanina otrzymuja
statuetki Samarytanina. W ten sposob
kapituta pragnie doceni¢ ich wyjatkowe
oddanie si¢ drugiemu potrzebujacemu
czlowiekowi. W realizacji swojego
powolania potrafig zauwazy¢ bliznie-
go, przejac¢ sie doglebnie jego losem
i pospieszy¢ z pomocg. Wyjatkowos¢
relacji z potrzebujacymi pomocy wiaze
sie z towarzyszeniem im w trudnych
chwilach choroby czy chwilach przejécia.

Jest nam niezmiernie milo ,iz w bie-
zacej edycji zostal doceniony pierwszy
prezes Okregowej Izby Lekarskiej
dr Jacek Mikulski.

W dniu 21.10.2023 w Czestochowie
podczas Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowej zorganizowanej przez Towa-
rzystwo Lekarskie Cze¢stochowskie
i Okregowa Izbe Lekarska w Czestocho-
wie, ktéra odbywata sie w Collegium
Maximum Uniwersytetu im. Jana
Dlugosza, zostaly wreczone statuet-
ki honorowe Doktora Wiadystawa

Bieganskiego. Zastuzonego dla miasta
Czgstochowa wybitnego lekarza, logika
Jfilozofa ispolecznika zyjacego wlatach
1857-1917, zwanego Czestochowskim
Hipokratesem.

Wsréd laureatéw nagrodzonych
honorowg statuetkg znalazt sie prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Zielonej
Gorze dr n.med. Jacek Kotuta.

W laudacji mozemy przeczytaé :

- w uznaniu zaslug zawodowych
i spotecznych,

- za wybitne zastugi dla Towarzystwa
Lekarskiego Czestochowskiego dla
lekarza, etyka, filozofa i spofecznika.

20 listopada
Dzi$ w siedzibie naszej Izby miata
miejsca bardzo mita uroczystos¢.

Pan prof. dr hab. Tomasz Gedrange
zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem
Zastugi, medalem nadanym przez
Prezydenta RP

Minister Zdrowia RP wyréznita
odznaka ,Za zastugi dla ochrony
zdrowia” cztonkdéw Okregowej Izby.
Uhonorowani zostali: dr Zdzistaw Cie-
slak, dr Stanistaw Drzewiecki, dr Alicja
Konczal-Kozakiewicz, dr Wladystaw
Koscielniak, dr Stanistaw Kozakiewicz,
dr Wiodzimierz Nowakowski, dr Wie-
staw Ogrodowicz, dr Wlodzimierz Rosa-
da, dr Krystyna Siemkowicz, dr Maria
Solecka - Krystkowiak, dr Maria Wré-
blewska — Glogowska.

Serdecznie Panstwu gratulujemy
i dziekujemy za Waszg wspaniala, pelng
poswiecen prace.

W drugiej czesci spotkania Pre-
zydium Okregowej Rady Lekarskiej
wreczylo lekarzom prawa wykony-
wania zawodu. Prezes Jacek Kotuta
wreczajac dokumenty zyczyl wszystkim
powodzenia w samodzielnej juz pracy,
a wiceprezes Marzenna Plucinska,

lekarza, podzielila si¢ ze wszystkimi
swoim ogromnym do$wiadczeniem
zawodowym.

OGELOSZENIE DROBNE

Zatrudnimy lekarza stomatologa do pracy
w gabinecie stomatologicznym w Nowej Soli
(mile widziani lekarze emeryci/lekarze po stazu).
Oferujemy atrakcyjne zarobki,
minimum wykonywania zabiegéw
i elastyczny czas pracy.

Zapraszam do kontaktu 668 424 550,
mail: agnieszkaskiba@possum.com.pl




LEKARSKIE PASJE

Doktor Hanna Najdowska

Doktor Hanna Najdowska, znana i ceniona zielonogdrska neurolog, jest
takze rzezbiarkq i malarkq. Zamieszczamy kolejnqg porcje zdje¢ dokumen-
tujgcych prace tej niezwykle utalentowanej artystki.
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