Szanowni Państwo
Koleżanki i Koledzy Lekarze i Lekarze dentyści
Pragnę poinformować Państwa, iż Okręgowa Rada Lekarska w związku ze wzrostem od 1.01.2023 r. składki członkowskiej do 120 zł miesięcznie postanowiła przeznaczyć ją w większości na indywidualne potrzeby lekarzy i lekarzy dentystów. Poniżej przedstawiam Państwu aktywności z których w IX kadencji samorządu lekarskiego może skorzystać każdy z członków Okręgowej Izby Lekarskiej w Zielonej Górze w ramach dostępnych w danym roku środków:
1. Obowiązkowe ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej lekarzy w związku z wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty. Jedynym obowiązkiem lekarza, aby z niego skorzystać jest na bieżąco opłacanie składki ustawowej w związku z przynależnością do izby lekarskiej. Pragnę nadmienić, iż jako jedna z pierwszych nasza OIL kilka kadencji temu wprowadziła a obecnie kontynuuje to dzieło
2. Każdy z lekarzy i lekarzy dentystów OIL w Zielonej Górze został objęty ubezpieczeniem pomocy prawnej – Lex secure. Aby z niej skorzystać wystarczy opłacanie na bieżąco składki członkowskiej. Wszelkie informacje jak skorzystać z opieki prawnej we wszystkich zakresach prawa nie tylko zawodowego, znajdziecie Państwo na naszej stronie internetowej.
3. Istnieje możliwość wstępnej konsultacji prawnej Pani adwokat Mirelli Grzędy współpracującej z Okręgową Radą Lekarską i prezesem Okręgowej Rady lekarskiej - informacje o dyżurze Pani mecenas znajdziecie Państwo na naszej stronie internetowej
4. W ramach nowelizacji regulaminu Komisji Socjalnej – każdy lekarz i lekarz dentysta może zwrócić się do Okręgowej Rady Lekarskiej przez pośrednictwo Komisji Socjalnej 
a. „Becikowe”. Wysokość zasiłku z tytułu urodzenia dziecka obecnie wynosi 500 zł.
b. Zapomogi losowe do 2000 zł. zgodnie z regulaminem Komisji Socjalnej.
c. Zasiłek dla lekarza, lekarza dentysty, który znalazł się w trudnej sytuacji związanej z pogorszeniem zdrowia – ciężkiej choroby w wysokości do 2000 zł. W szczególnych przypadkach zasiłek może zostać przyznany 2 razy w roku.
d. Pomoc finansowa dla lekarzy, lekarzy dentystów, którzy znaleźli się w trudnej sytuacji finansowej w postaci zwrotnej pożyczki, która może zostać przeznaczona na cele szkoleniowe, związane ze specjalizacją w wysokości do 2000 zł. Spłata pożyczki następuje po okresie 3 miesięcy karencji w wysokości 250 zł. miesięcznie.
e. Wsparcie dzieci lekarskich osieroconych przez rodzica, który był lekarzem, lekarzem dentystą
f. Z budżetu Komisji Socjalnej tworzymy bon finansowy na realizację szczepień ochronnych dla lekarzy i lekarzy dentystów. Bon w wysokości 300 zł można uzyskać raz na 4 lata. Niniejsze dofinansowanie będzie realizowane w miarę dostępnych środków przeznaczonych na ten cel w budżecie na dany rok.
5. Nagła interwencja psychologiczna. W ramach wsparcia lekarzy i lekarzy dentystów w problemach załamania emocjonalnego i wypalenia zawodowego Okręgowa Rada Lekarska podpisała współpracę z psychologiem, który służy pomocą w nagłej potrzebie. O szczegółach możecie Państwo przeczytać na naszej stronie internetowej.
6. W ramach nowelizacji regulaminu Komisji Kształcenia każdy lekarz i lekarz dentysta może skorzystać z następujących benefitów:
a. Dofinansowania obowiązkowych kursów i staży specjalizacyjnych odbywanych poza miejscem zamieszkania
b. Dofinansowania kursów i szkoleń lekarzy dentystów nie mogących otworzyć specjalizacji
c. Nagrody za osiągnięcia naukowe i uzyskanie stopnia dr n. med. i dr. hab. n. med.
d. Przygotowujemy zgodnie z propozycją Okręgowego Zjazdu lekarzy dofinansowanie udziału w kursach i szkoleniach komercyjnych. Przygotowujemy możliwość skorzystania z bonu edukacyjnego. Zasady skorzystania z bonu edukacyjnego podamy Państwu w niedalekiej przyszłości.
e. Wraz z fundacją Eskulap organizujemy szkolenia i kursy dla lekarzy i lekarzy dentystów. 
7. Pośredniczenie i negocjacje w możliwości zakupu tańszych kart multisport.
8. Wspieranie integracji lekarzy seniorów, emerytów, rencistów m. in.
a. Organizowanie wspólnych wycieczek integracyjnych i krajoznawczych
b. Organizowanie spotkania wigilijnego
9. W ramach Komisji Kultury
a. Organizowanie spotkań integracyjnych dla lekarzy i lekarzy dentystów
b. Organizowanie dorocznego Balu Lekarza
c. Organizowanie Dnia Dziecka
d. Organizowanie warsztatów plastycznych dla dzieci
e. Organizowanie warsztatów artystycznych dla dzieci – warsztaty garncarskie
f. Planujemy na jesieni zorganizować kurs tańca towarzyskiego dla lekarzy i ich współmałżonków
g. Planujemy zorganizowanie kursu tańca salsa od października br.
h. Organizowanie wspólnych spotkań m. in. w filharmonii, teatrze
i. Prowadziliśmy koło lekarzy fotografujących – Fotokrates. Niestety nikłe zainteresowanie szkoleniami wpłynęło, iż ORL tymczasowo zawiesiła spotkanie Fotokratesa.
10. W ramach Komisji Sportu 
a. Wyjazd integracyjny na narty
b. Organizowanie integracyjnego spływu kajakowego dla lekarzy i lekarzy dentystów i naszych rodzin – najbliższy na przełomie lipca i sierpnia
c. Organizacja Winobraniowych Turniejów Tenisowych. W bieżącym roku chwila przerwy, ale wrócimy w przyszłym roku.
d. Wspieramy naszych kolegów uczestniczących w różnych zmaganiach sportowych. Jeżeli jesteście Państwo związani z jakąś dyscypliną i chcielibyście czuć, że jesteśmy z Wami – zgłoście się do nas.
Niestety nie możemy zrealizować wszystkich potrzeb ze względu na ograniczone środki finansowe. Pragniemy również, aby z naszych składek w równych proporcjach mogli korzystać wszyscy lekarze i lekarze dentyści bez względu na wiek, stopień zawodowy czy posiadanie lub nie specjalizacji. Dlatego w naszym mniemaniu adresujemy te przedstawione aktywności do wszystkich nie faworyzując jednych a zaniedbując innych. 
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Pragnę Państwa również poinformować, iż systematycznie Okręgowa Rada Lekarska
1. Współpracuje ze studentami Wydziału Lekarskiego Uniwersytetu Zielonogórskiego
2. Systematycznie współpracuje z IFMSA, wspierając studentów i współorganizując akcje promocji zdrowia w środowisku lokalnym
3. Systematycznie współpracuje z przedstawicielami samorządów zaufania publicznego, w tym samorządów zawodów medycznych
4. Wspieramy nasze koleżanki i kolegów lekarzy z Ukrainy m. in. w organizacji kursów języka polskiego oraz wspierając pomoc samorządów administracji państwowej w organizacji ich podstaw egzystencji
5. Pracujemy nad upamiętnieniem lekarzy i lekarzy pracujących na naszym terenie. Występujemy do władz państwowych o nadanie odznaczeń państwowych i resortowych.
6. Pracujemy również nad upamiętnieniem lekarzy i lekarzy dentystów w kolejnych tomach publikacji „Nasze Lubuskie – Lekarskie Portrety”
7. Pracujemy w kapitule Lubuskiego Samarytanina nad uhonorowaniem lekarzy i lekarzy dentystów niosących bezinteresowną pomoc potrzebującemu choroby
8. Nasi przedstawiciele pracują w strukturach Naczelnej Izby Lekarskiej;
a. dr n. med. Marzenna Plucińska – członek Naczelnej Rady Lekarskiej i Główny Mediator Naczelnej Izby Lekarskiej
b. dr n. med. Mariusz Witczak – członek Naczelnej Komisji Rewizyjnej
c. dr Krzysztof Lubecki – Zastępca Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialności Zawodowej
d. dr Wojciech Perekitko – członek Komisji ds. Podstawowej Opieki Zdrowotnej
e. dr n. med. Jacek Kotuła – członek Konwentu Prezesów, Członek Naczelnej Rady lekarskiej, Przewodniczący Krajowej Komisji Wyborczej, członek Naczelnej Komisji Stomatologicznej
f. dr Danuta Sorochan – Olszak – członek Naczelnej Komisji Stomatologicznej
9. Obecnie wytypowaliśmy naszych przedstawicieli do Zespołu ministerialnego ds. Zjawisk niepożądanych i systemu no fault. Wśród nich dr n. med. Marzenna Plucińska, dr n. med. Mariusz Witczak, dr Antoni Ciach. Decyzję w ich sprawie podejmie Naczelna Rada Lekarska w dniu 2.06.2023 r.
Szanowni Państwo
Serdecznie zapraszam do odwiedzania naszej strony internetowej . Staramy się ją uzupełniać na bieżąco w wiele informacji niezbędnych do załatwienia spraw w naszym biurze, oraz informacji niezbędnych do codziennej pracy. Niektóre sprawy możemy już załatwić w naszym biurze bez konieczności fatygowania się osobistego. A jeżeli musimy zgłosić się osobiście będziemy przygotowani w niezbędne dokumenty, które możemy pobrać z naszej strony i wstępnie uzupełnić. 
Współpracujemy również z Naczelną Izbą Lekarską i Ministerstwem Cyfryzacji oraz Ministerstwem Zdrowia w sprawie przygotowania programu, który umożliwi nam wszystkim w sposób elektroniczny za pośrednictwem kanałów internetowych złożyć niezbędne dokumenty bez konieczności osobistego stawiennictwa. Prace nad tym rozwiązaniem są już w toku. Czekamy na ich pozytywny finał, abyśmy mogli Państwa o tym poinformować.
Jeżeli chcielibyście się z nami podzielić swoimi uwagami, propozycjami, pomysłami lub chęcią wsparcia nas swoją aktywnością czekamy na Was. 
Samorząd jest naszą wspólną sprawą
Pozostaję do Waszej dyspozycji
dr n. med. Jacek Kotuła
Wasz prezes
