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10.1% warsztat rozciagania Embody oraz porycji odwrdconych nowatorskim ujeciu

WARSZTATY

9:00-10:00 AKTYWACJA SWIADOMEGO CIALA - Grupa I.

\

\

warsztat rozciggania Embody oraz pozycji odwréconych nowatorskim ujeeiu. -

Prowadzacy: Mgr Malgorzata | Marcin Bartnlccy.
W Hassa Team Sporty Walki ul. 1 Maja 3N

11:30-13:00 AUTOTERAPIA W SMINUT.

Prowadzacy: Mgr Krzysztof Rujna. W Hassa Team Sporty Walld ul. 1 Maja 3N

13:30 - 15:30 ABC USG - ALFABET ULTRASONOGRAFII.

Prowadzacy: Mgr Michal Gerice. W Oérodicu Rehabilitac)i Lecrnicre] ul. Kodeluszki 27,

16:00 ~ 17:30 BIOMECHANIKA W SPORCIE | FIZJOTERAPIL

Prowadzacy: Dr tukasz Oleksy. W Ofrodicu Rehabilitacji Leczniczej ul. Kofciuszhi 27.

17:30 - 19:30 BOLE BARKU - OCENA, LECZENIE.

Prowadzacy: Dr Ryszard Biernat. W Odrodku Rehabilitac)i Lecniczej ul. Kodciuszki 27.
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10:00 Wydawanie paldetéw powitalnych
10:05 Otwarcie Konferencjl. Przywitanie Gofci.
10:45 POWIEZIENI W SIECH, CZYLI JAK UWOLNIE GIBKIE CIALA
| Marcin Bartniccy
11:25 BIOMECHANIKA W SPORCIE | FHZJOTERAPII.
Dr tukasz Oleksy
12:05 NAWODNIENIE | ODWODNMIENIE W SPORCIE.
Dr Krzysztof Mizera
12:20 Przarwa
13:00 SPECYFIKA REEDUKAC] MOTORYCZINE] PO KONTUZ]L
ZASADY ORAZ PRZYKLADY PRZYPADKOW KLINICZNYCH.
Dr Remigiusz
13:40 DOKTORZE, ALE OPERACIA TO OSTATECEN 0s€,
FAKTY | MITY O LECZENIU OPERACY]NYM.
Dr n. med. Pawed
1420 BARK SPORTOWCA. Dr Ity-nar:l Biernat
14:40 Prrerwa
15:20 NAGLE ZASLABNIECIE/ZATRZYMANIE KRAZENIA
MNAZAWODACH SPORTOWYCH
JAKIE ZALECENIA ZAPEWNIAJA WYTYCENE.
Prof, Dr hab. n. med. tukasz Matek
16:00 ZYWIENIE OKOLD TRENINGOWE.
Mgr Justyna Mizera
16:15 Losowanie nagréd, Zakonczenie konferencji



