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Szanowny Panie Doktorze,

Skladam na Pana r¢ce zaproszenie na szkolenie pt.: ,,Wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci oraz pierwsza pomoc psychologiczna dla rodzin uchodzczych z najmlodszymi dzie¢mi”
organizowane przez Instytut Matki i Dziecka w partnerstwie z UNICEF.

Szkolenie jest adresowane do pediatrow, lekarzy rodzinnych, pielegniarek
pediatrycznych 1 poloznych, fizjoterapeutow, logopedow, psychologow, pracownikow
socjalnych oraz innych specjalistow pracujgcych w systemie ochrony zdrowia, ktorzy w swojej
codziennej praktyce opiekuja si¢ najmlodszymi dzie¢mi uchodzczymi i ich rodzinami.

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy personelu medycznego o zdrowiu
psychicznym dzieci w wieku 0-6 lat oraz zasadach udzielania pierwszej pomocy
psychologicznej malym dzieciom i ich opiekunom w kontekscie uchodzstwa, w tym —
o sposobach dbania o siebie w pracy klinicznej i chronienia si¢ przed wypaleniem zawodowym.

Szkolenie sklada si¢ z dwdch czedei. Pierwsza z nich, teoretyczna, ma forme trzech
webinarow. Druga, praktyczna, bgdzie oparta na pracy warsztatowej.

Tematy webinaréw beda dotyczyly rozwoju oraz zdrowia psychicznego niemowlat
imalych dzieci, zdrowia psychicznego dzieci i ich rodzin w kontekscie doswiadczen
zwiazanych z wojna i uchodzstwem, oraz prawnych aspektow uchodzstwa i ochrony dzieci
w Polsce. Wszystkie webinary odbeda si¢ 22 sierpnia tego roku i bedg dostepne on-line dla
zarejestrowanych uczestnikéw, aby umozliwi¢ udzial w szkoleniu réwniez tym specjalistom,

ktorzy z roéznych powodéw nie beda mogli wzia¢ udziatu w webinarach w czasie rzeczywistym.
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Cz¢s¢ warsztatowa bedzie ukierunkowana na doskonalenie umiejgtnosci zwigzanych
Z: ocena stanu psychicznego dzieci, udzielaniem pierwszej pomocy
psychologicznej, organizacjg opieki dla rodzin uchodzczych oraz zapobieganiem wypaleniu
zawodowemu. W zaleznosci od preferencji uczestnikow udziat w warsztacie bedzie mozliwy
w formie on-line lub stacjonarnej (w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie) w jednym
z terminéw miedzy wrzesniem a grudniem tego roku.

Webinary beda dostgpne dla wszystkich zarejestrowanych uczestnikow, ale liczba
migjsc na warsztatach jest ograniczona. Certyfikat ukoficzenia szkolenia otrzymaja jedynie
osoby, ktore ukoncza zardGwno jego czgs¢ teoretyczna, jak i1 praktyczna.

Szkolenie jest bezptatne. Uczestnikom warsztatdow prowadzonych stacjonarnie
zapewniamy zwrot kosztow podrézy i zakwaterowania. Dodatkowo, kazdy z uczestnikow
szkolenia bedzie mial mozliwos¢ wzigeia udzialu w grupowej superwizji i omowienia pracy
z pacjentami z wiasnej praktyki kliniczne;j.

W zalaczeniu znajduje si¢ broszura zawierajaca informacje o szkoleniu oraz link do
formularza zgloszeniowego.

Koordynatorem szkolenia jest dr n. hum. Eliza Kiepura- Nawrocka z Zakiadu Wczesnej
Interwencji Psychologicznej Instytutu Matki i Dziecka.

E-mail: imid_unicef mhpss@imid.med.pl, tel. 22 32 77 381.

W trosce o to, by wiadomos¢ o szkoleniach dotarla do jak najwickszej grupy
pracownikéw ochrony zdrowia, zwracam si¢ do Panstwa z serdeczna prosbg o udostepnienie

mformacji o szkoleniu specjalistom zrzeszonym w OIL w Zielonej Gorze.

Z wyrazami szacunku,
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dla kazdego dziecka

Dzialanie realizowane w partnerstwie z UNICEF
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